
  

 

РЕЖИМ ДНЯ   на теплый период  

 

Деятельность Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Приём детей на воздухе, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 6.30 – 8.25 6.30 – 8.30 6.30 – 8.35 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.40 

 

8.20 – 8.50 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.35 – 8.55 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

ООД на прогулке 

 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 

 

10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

совместная деятельность) 

9.10 – 11.20 9.15 – 11.30 9.20 – 11.35 

 

 

 

9.25 – 12.15 9.30 – 12.25 

Возвращение  с прогулки, 

водные процедуры 

11.20-11.30 11.30-11.40 11.35-12.00 12.15-12.30 12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.25 

 

11.40-12.25 12.00 - 12.50 12.30-13.00 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.25-15.00 

 

12.25-15.00 12.50 - 15.00 13.00-15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.15 15.45 - 16.20 15.45-16.20 15.45 - 16.25 

Подготовка к ужину. Ужин 16.10-16.35 

 

16.15-16.40  16.20 - 16.45 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.35-18.30 16.40-18.30 16.45 -18.30 16.40-18.30 16.45 - 18.30 

 

Принято/ Кабул ителде  

на педагогическом совете 

протокол №   _5___ 

от «30» мая 2024г  

  

“УТВЕРЖДАЮ»/“Раслыйм” 

Заведующий МБДОУ «Д/с №47 «Энже бортеге» 

______________Ф.М.Кашапова 

Введено в действие приказом  

«31» мая  2024г.  № _70__ 
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