
Игротека 
 

 Копилка психолога 

Работа с детьми 

Левша или правша? (определение профиля латеральных предпочтений) 

Игры на развитие познавательных процессов (внимание, память, 

восприятие, мышление, речь) 

Игры на развитие произвольности (коррекция импульсивности) 

Игры на сплочение и знакомство детского коллектива, на разогрев и 

организацию группы, снижение напряженности 

Игры на развитие коммуникативных навыков и сплочение коллектива 

Игры на развитие эмоциональной сферы 

Игры на коррекцию поведения и личности (страхи, агрессивность, 

застенчивость, упрямство, капризы, неуверенность) 

Игры для детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду 

  

 

http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/levsha_ili_pravsha/5-1-0-86
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/poznavatelnye_igry/5-1-0-17
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/igry_na_razvitie_proizvolnosti/5-1-0-18
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/igry_na_splochenie_i_znakomstvo/5-1-0-19
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/kommunikativnye_igry/5-1-0-20
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/igry_na_razvitie_ehmocionalnoj_sfery/5-1-0-21
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/igry_na_korrekciju_povedenija_i_lichnosti/5-1-0-22
http://psiholog-ds.ucoz.ru/load/igry_dlja_detej_rannego_vozrasta_v_adaptacionnyj_perid/5-1-0-34


Левша или правша? 

Определение профиля латеральных предпочтений 

 

1. Скрестить пальцы рук в замок. Большой палец ведущей руки будет 

находиться сверху (Левый / Правый) 

2. Какой рукой рисует?  (Левая  /  Любой  /  Правая) 

3. Какой рукой бросает  мяч, камень? (Левая  /   Любой  /  Правая) 

4. Вырезание ножницами.  (Левая  /   Любой  /  Правая) 

5. Какой рукой расчесывается?  (Левая  /   Любой  /  Правая) 

6. Открыть и закрыть 2-3 пузырька с завинчивающимися крышками. 

Ведущая рука крутит крышку (или пузырек).   (Левая  /  Правая) 

7. Нанизывание бусин на нитку. Ведущая рука активнее 

работает  (Левая  /  Правая) 

8. «Телефонная трубка», «Часики». Ведущая рука потянется к 

телефонной трубке (будет держать часы). Ведущее ухо 

слушает.    (Левая  /  Правая) 



9. «Подзорная труба» или «Калейдоскоп».  Ведущая рука держит. 

Ведущий глаз смотрит    (Левая  /  Правая) 

10. Достать из стакана пуговицы ложкой по 

одной.   (Левая  /   Любой  /  Правая) 

 

При этом необходимо:  

• сидеть строго напротив ребенка, а не сбоку или рядом;  

• предмет для выполнения задания класть на середину стола;  

• не торопить ребенка.  

Если из этих заданий более 3 ребенок выполнил левой рукой, то, скорее 

всего, он – леворукий. 

 Чем старше ребенок, тем более достоверны его латеральные предпочтения 

(левша или правша) 

 

  

Рисование двумя руками 

1.    Ребенок должен одновременно двумя руками нарисовать маркерами на 

белой доске «Дорожки», «Палочки», «Кружочки». Ведущая рука рисует 

ровнее, аккуратнее, быстрее (неведущая отстает) 

 

2.    «Солнышко». Понадобятся 2 листа и карандаш. Сначала ребенка просят 

нарисовать солнышко правой рукой на листе. Затем на другом листе – левой 

рукой. Рисунок ведущей рукой красивее, аккуратнее, по центру, линии 

ровные. 



Игротека 
• Игры с гиперактивными детьми 

• Игры на развитие навыков общения 

• Играем вместе 

• Что делать с агрессивным ребенком? 

• Развивающие игры для малышей 

• Пальчиковые игры 

• Игры с песком и водой 

• Подвижные игры для старшей группы 

• Подвижные игры для средней группы 

• Подвижные игры для младшей группы 

• Дидактические игры по развитию речи (от 3-5 лет) 

• Игры на развитие внимания 

• Развивающие игры и упражнения для детей 

• Игры на развитие эмоциональной сферы 

• Игры для развития мышления 

• Познавательные игры 

• Упражнения, для использования в работе с гиперактивными детьми 

• Игры на развитие тактильных восприятий, умения взаимодействовать со 

сверстниками     

• Игры для создания положительного эмоционального настроя     
 

http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-270
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-272
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-273
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-274
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-275
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-276
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-277
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-278
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-280
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-282
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-283
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-284
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-285
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-287
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-288
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-281
http://iulyaplatonowa.narod.ru/index/0-292
http://www.psychology.dou84.caduk.ru/DswMedia/korrekciyagiperaktivnosti.docx
http://www.psychology.dou84.caduk.ru/DswMedia/pril3.doc
http://www.psychology.dou84.caduk.ru/DswMedia/pril3.doc
http://www.psychology.dou84.caduk.ru/DswMedia/igryidlyasozdaniyapolojitel-nogoyemocional-nogonastroeniya.docx
http://www.psychology.dou84.caduk.ru/DswMedia/igryidlyasozdaniyapolojitel-nogoyemocional-nogonastroeniya.docx

