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Режим дня старшей группы № 1 (5-6 лет) 
на 2024-2025 уч. год/

Зурлар торкемендэ кондэле к режим (5-6 ять) 
2024-2025 уку елына

*
4.ер бакчасы

Холодный период года/Е лпы ц салкмп вакыты

В дошкольном учреж дении/ Балалар бакчасында

Утренний прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, коррекционные упражнения 
(артикуляционная, пальчиковая гимнастики, дыхательные упражнения), дежурство, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут)/Балшарны кабул иту, мвстэкыйлъ эшчэнлек, коррекцион 
кунегулэр, иртэнге гимнастика

06.15-08.10

Подгрупповые и индивидуальные логопедические занятия/ТГече 
рэвештэ логопед швгыле

твркемдэ Нэм мвстэкыйлъ 08.00-12.00

Подготовка к завтраку, завтрак / Иртэнге ашка эзерлек 08.10-08.30

Игры, подготовка к занятиям/ Уеннар, швгылълэргэ эзерлек 08.30-09.00

Занятия /Швгылълэр

1

понедельник-среда

четверг

09.00-09.25 
09.35-10.00

09.00-09.25 
09.40-10.05

вторник-пятница 15.30-15.55

пятница 09.00-09.25
11.10.11.35

Второй завтрак/ икенче иртэнге аш

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки/Саф Навага эзерлек, саф Навада булу, 
саф Иавадан керу

10.15-12.00

Подготовка к обеду, обед/Квндезге ашка эзерлек, квндезге аш 12.00-12.30

Подготовка ко сну, сон. постепенный подъем детей, закаливающие процедуры/щжы<эд эзерлек, 
квндезге йокы, экренлэпйокыдан тору чыныктыру алымнары

12.30-15.10

Полдник/Тошке аш 15.10-15.20

Индивидуальные занятия с воспитателем по заданию логопеда или кружковая работа; 
рисование(лепка, аппликация); игры, самостоятельная деятельность детей, труд /Логопед 
биремнэрен тэрбияче белэн мвстэкыйлъ узлэштеру; тугэрэк эшчэнлеге; рэсемлэу (эвэлэу, кисеп- 
ябыштыру; мвстэкыйлъ Нэм иэщади эшчэнлек (хэрэкэтле, дидактик, ролле уеннар, матур 
эдэбият)

15.20-16.00

Подготовка к ужину, ужин /Кичке ашка эзерлек, кичке аш 16.00-16.20

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность детей/Саф Навага эзерлэну, балаларныц 
мвстэкыйлъ эшчэнлеге

16.20-16.50

Прогулка (игры, наблюдения, труд), уход детей домой /Саф Навада булу (уеннар, кузэтулэр, 
хезмэт), балаларны вйлэренэ озату

16.50-18.15

ДомаЮйдэ

Прогулка с детьми/ Саф Навада булу 18.15-19.35

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры/Лшадан, керу, тыныч 
уеннар, гигиена кунекмэлэре

19.35-20.45

Ночной сон/7внге йокы 20.45-06.30












	1режим дня гр1 (новый)
	2режим дня гр 2
	3режим дня
	4режим дня группа № 4
	5режим дня гр 5
	6режим дня гр 6

