8 peHb YTBepxaato
3aseayrmi MBAOY Ne30
«CHerypo4Ka»

[. P. XvcamoBa/

MEHIKO
19.08.2026 r
3aBTpakK :
HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa dHepreTn | Burtami
6nopn, Nopuun yeckas
LEeHHOCTb
qacnu cad benKu Hupsl Yen-obl Kkan C
f € f c A C ACU cag acm ¢
Kawa ZepKyﬂeCOBGH 140/3 180/3 5,79 7,44 6,28 8,07 26,29 33,80 185{66 238,71 0,67 0
MOA0YHAA C MAC/IOM
C/IUBOYHbIM
3,67 367 | 319 | 319 | 1087 | 1087 | 90,78 |9078 | 143 | 1
Kakao ¢ mosoKom 180/6 | 180/6
Bymep6pod ¢ macaom 25/5 30/5 1,92 229 | 436 | 450 | 12,92 | 1549 | 9850 | 111,68
CAIUBOYHbLIM
2-01 3aBTpaK:
EOK 200 200 | 1,00 I 1,00 I 0,00 l 0,00 I 20,20 | 20,20 |84,80 l 84,80 | 4,00 | 4
Ob6en;
Lu co ceexeii 150/10 | 180/1 | 3,8 324 | 4,89 5,19 5,00 507 | 81,56 | 84,80 | 9,54
kanycmolii ¢ /5 0/7
Kapmodpenem,c
MACHbIMU
¢pukadenvkamu,co
cmemaHoli
Tegpmenu mAcHble 8 45/15 | 60/20 | s39 718 | 532 | 709 | 626 | 834 | 9439 | 12585 | 040
momamHom coyce
Kawa 2peyHesas 110/2 | 130/3
paccunqamaﬂ c MaCIiOM 6,45 7,62 3,13 4,16 29,16 34,47 170,14 | 205,27
C/IUBOYHbLIM '
Komnom u3 ypioka 150 180 | 035 0,40 0,02 002 | 138 | 1660 | 5683 | 6820 | 0,00
Xneb nweHu4HbIlU 20 30 1,52 228 | 016 | 024 9,84 | 14,77 | 4700 | 70,57
Xne6 pxaHoii 35 45 2,31 2,97 | 0,42 054 | 13,85 17,84 | 69,23 | 89,19
NongHuK:
KucaomonouHelii 150 180 4,35 522 | 3,75 | 450 | 6,30 7,56 | 7600 | 92,00 | 045
HANUMOoK (pAxceHKa)
CywKu L 20 20 2,14 214 | 024 | 024 | 1424 | 1424 | 67,80 | 68380 | 0,00

I'Iyduue MBOpOJKHbIﬁ c 110/20 130/20 16,73 16,72 11,84 15,51 39,76 39,76 330,50 360,20 0,21
nosudsaom
qaa c CGXOPOM 150/5 180/6 0,05 0,06 0,02 0,02 5,02 6,02 20,08 24,10 0,02




8 AeHb YTBEpXKOato
3asegyowmnit Mb0OY Ne30
«CHerygouka»
F. P. Xucamosa/
MEHHKO ona annepruyeckux rpynn
19.08.2026 r
3aBTpaK :
HaumeHoBaHue Macca Muuiesble Bewecrsa dHepreTn | Butamun
6n0pn, Mopuun yeckas |
LEeHHOCTb |
acnu cao benku Hupol Yen-ovl Kkan C
A C A C A C ACAU cag ACAN cag
Kawa 2epkynecoeas Ha 180 599 1,69 20,65 121,5 0,21
eode (6e3 caxapa) 7
qa‘j 38ﬂ€Hblﬁ{6e3 180 0,06 0,02 0,02 0,00 0,03
caxapa)
Macno cnueo4yHoe 40 2,64 0,48 15,84 79,20
NopyYuUoOHHO 3 0,02 2,18 0,04 19,80
Xneb prcaHolii
2-oi 3aBTpaK:
‘ Cok 200 | | 1,00 I 0,00 I 20,20 | | 84,44 | ] 4,00
Ob6egn;
Lu co ceexceli
Kanycmoli ¢
180/10/7 3,24 5,19 5,07 84,80 9,54
Kapmodpenem,c
MACHbIMU
¢pukadenvkamu,co
cmemaHoﬁ 60/20 7,18 7,09 8,34 125,85 0,53
Tedpbmenu mscHbie 8
momamHom coyce 130/3 7,63 4,16 34,47 205,27 0,00
Kawa epeuHesasn
pacceinyamas ¢ Macaom
C/IUBOYHbBIM
Komnom u3 yproka(6e3 180 | 0,40 0,02 16,60 68,20 2,44
caxapa)
Xne6 pxcaHoii 45 2,97 0,54 17,84 89,19 0,00 -
NongHuk:
KUCﬂOMOﬂO‘IHbIﬁ 180 5,22 4,50 1,56 92,00 0,54
Hanumox (paxceHkKa)
C}’WKU 20 2,18 0,26 13,76 66,20 0,00
YXWH:
Paay us OBOWB& c d)une 30/120 9,70 15,15 10,34 219,00 15,30
2py0oK uHOeliKu
Yaii yepHolili 6e3 chapa 14300 - - -~ - -
Xne6 pxanoli 2,64 0,48 15,84 79,20 0,00




