
Масса порший в
зависимости от КалорийностьНаименование бака
возраста летсй арамы)са [55 [а ЕЗавтрак

Каша кукуррная нони смаеьм|М03|105 73|29л
| Кофейный напиток емолоком. 180.6 1806|9054 905 |

г.
|

Бутерброд сыром 55 |305 8 м |

завтрак |Фрукты свежие | юм|0бка
|Салаир она 555 я 462 |умпцртофольный склоки на 180то |

[Бы 193—216
Гуляш изопарной курииы

=
3030|300 4 2р ро_|401 1098 |Компот из свожих яблок оля [2818|859 0Хоебржиюи.  ^

= 5 6 вм

полдник
молочный налета кефир ве |во. Конлитерокос изделие 15 15 [145|1945

Ужин
асстегой собой ||®|95

Чай с сахаром и лимоном 1505|18067|217
ле пииеничный 55 0|57

5 1678.04Калорийность 197


