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Наименование блюд 

Масса порций в 

зависимости от 

возраста детей 

(грамм) 

Калорийность 

блюд 

 с 1-3 с 3-7 с 1-3 с 3-7 

Завтрак     

Суп молочный с геркулесовой 

крупой 

180 200 64,08 71,2 

Какао  с молоком 150/5 180 88,95 106,7 

Бутерброд с сыром и маслом слив 25/5/5 30/5/5 115,67 128,7 

2 завтрак     

Фрукты свежие 100 100 100 100 

Обед     

Салат из отварной свеклы  30 50 4,8 7,2 

Рассольник домашний на курином 
бульоне, со сметаной 

 
150/11/5 

 
180/11/5 99,31 119,1 

Запеканка картофельная с мясом 

курицы сметанном соусе 

130/20 150/30 206,57 243,4 

Кисель  150 180 92,7 111,2 

Хлеб ржаной 40 45 79,2 89,1 

Полдник 
    

Молоко кипяченое 150 180 80.25 96,3 

Кондитерское изделие(печенье) 20 20 90,2 90,2 

Ужин 
    

Эч-почмак с говядиной 75 100 310,72 414,29 

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 180/6/7 21,78 26,4 

5         Калорийность                                                                  1330,38     1692,43 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


