
Согласно контракту № 2022.330

8 Блюдо С 1 года до 3 лет С 3 лет до 7 лет

грамм ккал грамм ккал

Завтрак/иртэнге аш
Каша манная молочная с маслом 

сливочным
140/3 149.26 180/5 199.50

Какао с молоком 180/6 106.74 180/6 106.74

Бутерброд с маслом сливочным 20/5 98.5 30/5 111.60

10.00 Сок 125 68.00 180 94.4

Обед/тошке аш Винегрет с солеными огурцами 40 50.04 60 75.06
Щи со свежей капустой с картоф. на 

курином бульоне, с куриными 

фрикадельками и со сметаной
150/11/5 84.46 180/11/7 104.59

Биточки "Домашние" 50 161.00 70 225.40
Рис отварной рассыпчатый с маслом 

сливочным
110/2 162.47 130/2 192.01

Компот из изюма 150 91.65 180 109.98

Хлеб ржаной 35 69.30 45 89.10

Полдник/тоштэн сонгы аш Молоко кипяченое 150 80.25 180 96.30

Кондитерские изделия (печенье) 20 90.2 20 90.20

Ужин/кичке аш Омлет натуральный 130 256.67 150 335.23

Чай с сахаром 150/7,5 10,8 180/9 24,1

Хлеб пшеничный 20 58.75 20 70.50

116,32 руб 1373.78 146,50 руб 1718.07


