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Меню Ns 9 Масса Б ж у Сборник рецепry
зАвтрАк
1. Каша пщенная
молочная со оlивочным
маслом.
2. Чай сладкий с
молоком.

3. Бугерброд с сыром , с
маслом сливочным.

4. Фрукт(апельсин}.
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N9413 сб дошк
2оtб

Ns3 сб дошк 2016
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2. Суп лапlла домаlлняя
на курином бульоне с
мясом птицы.

3. Рыба ryшеная с
овощами.

4.Пюре картофельное

6. )(леб
пщеничный/рн<аной.

5. Напиток из
сухофруктов.
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N9 139 сб дочrк
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Ng229 шк2017

Nе339. сб дочJк
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N9394 сб дочlк
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Табл б стр 134-
t44полдник

1. Кисломолочный
напиток (катык).

180 5,z2 4,50 7,56 92 N9420 сб дочlк
2016

ужин
1. Век балиlл с риGом и
мясом.

2. Чайсладкий с
лимоном.

Итого: за 9
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