
Меню Ng 8 Масса Б ж Ккал Сборник

1. Каша геркулесовая
молочная со сливочным
маGлом.
2. Какао смолоком.

3. Бутерброд смаслом
сливочным.

4. Сок фруктовый.
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1.Винегрgт овощной

2. tЦи со свенсей капустой, с
картофелем, с мяGными
фрикадельками, со сметаной.

3. Тефтели мясные в томатном
соусе.
4. Каша rречневая рассыпчатая
с маслом сливочнь!м

5. Компот из урюка.

6. )(леб пшеничный/рlканой.
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+,полдник
1. Кисломолочный
напиток(рях<енка).

2. Сушки
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Табл б стр
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1. Пудинг творожныЙ
запеченнь.й с повидлом.

2. Чай овдкий.

Итого: за 8 день
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