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меню N9 3 Масса Б ж Сборник

1. Каша <flружбаll м9л6qra,
с маспом сливочньaм

2. Чай сладкий смолоком.

З. Бутерброд с сыром, G

маслом спивочным.

4.

зАвтрАк

зо/5/5

180/3

t&o|6

100

5,34

3,03

8,40

2,40

5,83

0,50

29,46

21,00

15,49

10,48

215,85

t28,77

75,76

96,00

Ns413 сб дошк
2оtб

N93 сб доцlк
2016

табл 9 стр 186,

ТТКN97Д

+,2Ot2
1. Салат из припуценной

мqркови с курагой.

2. РассольникленинградскиЙ
на курином бульоне,со
сметаной

3. Котлеты измяса птицы G

Macrloм сrlивочным

4. Гороховое пюре

5. Напиток из суlсофруктов

6. )Иеб

оБЕд

tBo17

Tolz

130

180

45

60

t2,t7

tt,79

0,88

2,99

0,60

2,97

0,06

8,01

&10

2,96

0,08

0,54

8,6

tL,32

17,84

25,60

30,29

16,81

198,54

t67,2o

196,94

89,19

38,52

72

/

Ns43 сб доцJк
2016
пl987

N982 сб дошк
дели 2016

N9322,сб дошк
2016

Ns199 сб
щк2017

N9394 сб дочrк
2016

Таблб сrгpt44,

1. Кисломолочныйнапиток
(катык).

2. Сдоба обыкновенная

полдник
180

50

5,22

3,88

4,50

2,зб

7,56

26,15

9z

t4t

Nе420 сб дочrк
2оtб

N9ZИ9 сб дошк
2016

1. Омлет наryральныЙ.

2. Напиток из цlиповника.
3. )йеб пщеничный.

Итоrо: за 3 день

ужин

17з4

150

18о|6
35

13,94

0,61
2,66

71,85

24,8з

0,25
о,28

69,23 244,5з

2,64

6,68
t7,22

289,66

31,38
82,25

!927,45

Ns229 сб
доlltк2016

Ns399
Табл б стр
134,дели
+,2Ot2

3,61

1,50


