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Меню Ns 1
Масса

порции
Б ж Сборник

рецепryр

1. Качlа геркулесовая молочная с
маслом сливочным

2. Кофейный напитокGмолоком.

3. Брерброд с сь.ром, с маслом
сливочньaм.

4. Фрукт(яблоки)

зАвтрАк

зо/5l5

180/3

180/6

100

7,44

2,85

3,61

0,40

8,о7

2,4L

5,83

оа0

33,80

10,35

15,49

9,80

238,7t

128,77

47,оо

74,58

тткN95д

Nч414 flели
2016

N93 сб
дочlк2016

N9386 сБ

2. Суп картофельный с клецками
на курином бульоне

3. Плов из отварной птицы

4. Компот из свен(их яблок

5. Хлеб пшеничный

6. Хлебржаной.

t. Икра кабачковая

оБЕд

50

180

200

18о

35

45

3,10

11,19

o,t4

0,45

2,66

2,97

2,з5

3,44

10,93

o,t4

o,z8

0,54

t7,22

t7,84

2,97

13,53

31,80

25,09

to7,24

282,55

103,14

з4,80

82,25

89,19

Nэ54 дошк.Сб
2оtб

Ns91 сб дощк
2о16

Ns321 сб
дочlк 2016
Ns342 сб

дощк 2016
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1. Кисломолочный
продукт(ацидофильный напиток)

2. Печенье

полдник

180

20

5,22

1,50

4,50

1,96

7,56

t4,88

92,о0

83,40

N9420 сб
дошк 2016

Табл 6
стр136,,Щели

2, Пюре картофельное смаслом
сливочным

3. Чай оlадкий.

4. }Иеб пщеничный.

Итого: за 1

1. Котлеты рыбные.

ужин

7о

t4о|з

t8o|6

35

1833

8,99

2,88

0,06

2,66

56,12

4,26

6,65

о,о2

o,z8

250,51

7,82

19,!2

t7,22

6,01

to7,72

147,9о

t7t

2з,94

82,z8

N92з4 сБ шк
2ot7

Nе339 сб
доtшк 2016
N9410,411
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