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3аведующий МБДОУ Ne 24

сальникова Т.

Меню Ng 9 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборник
рецепту

зАвтрАк
1. Каша пщеничная
молочная со сливочным
маслом.
2. Чай сладкий G молоком.
3. Брерброд с маслом
сливочным.
4. Фрукт.
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оБЕд
1. Салат из квашеной
капусты.
2. Суп лапtла домаlлняя на

курином бульоне G мясом
птицы .

3. Жаркое из птицы по

домащнему.
4. Напиток из сухофруктов.
5. )Иеб пщеничный/ржаной.
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1. Кисломолочный напиток. 180 5,40 1,80 7,20 66,60 Ne420

ужин
1. Ватруlчка королевская.
2. Чай сладкий с лимоном.
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