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Меню Ng 6 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборник
рецепту

зАвтрАк
1. Каtла пщенная молочная
со спивочным маслом.
2. Чай оtадкий G молоком.
3. Брерброд G маслом
сливочным.
4. Сок фруктовый.
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1.Икра кабачковая.
2. Рассольник Ленинградский
со сметаной.
3.Тефтели куриные
запеченые в сметано-
томатном Gоусе.
4. Вермищель отварная.
5. Напиток из сухофруктов.
5. )Иеб пщеничный/ржаной.
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полдник
1. Молоко кипяченое.
2. Печенье.
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1. Сырники творожные с

молоком сryщённым.
2. Напиток из lлиповника.
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