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Меню Ne 4 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборник
рецепry

зАвтрАк
1. Каще ячневая молочная со
сливочнь|м Macrloм.
2. Кофейный напиток с
молоком.
3. Бутерброд с маGлом
спивочным с повимом.
4. Сок фруtповый.
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оБЕд
1. Салат из зеленого гороlлка.
2. Суп картофельный с
пщенной крупой на курином
бульоне.
3. Птица ryщеная в соусе с
овошами.
4. Компот из сухофруктов.
5. }fiеб пщеничньлй | ржаной.
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полдник
1. Кисломолочный пр-т. 180 5,40 1,80 7 ,20 66,60 N9420

ужин
1. OMlleT натуральный.
2. Чай сrlадкий.
3. )Иеб пцlеничный.
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