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зАвтрАк
1. Каша кflружбаD молочная со
сливочным маслом.
(рис + пшено).
2. Кофейный напиток с молоком.
3. Бутерброд с маслом сливочным.
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оБЕд
1. Икра морковная.
2. Суп вермишелевый с картофелем
с мясными фрикадельками.
3. Ленивые голубцы со сметано -
томатным соусом.
4. Напиток из сухофруктов.
5. Хлеб пшеничный | ржаной.
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1. Котлеты рыбные.
2. Пюре картофельное.
3. Чай сладкий.
4. Хлеб пшеничный.
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