Управление образования

Альметьевского муниципального района

Республики Татарстан

Городское методическое объединение

учителей-дефектологов по теме

«Использование фонетической ритмики в работе над произношением слабослышащих и глухих детей».
Выступление на тему: «Использование фонетической ритмики в работе над произношением слабослышащих и глухих детей».

Подготовила

Учитель-дефектолог

Козулева Т.Н.

МБДОУ № 24

«Кук чэчэк»

Руководитель МО

________ Шипилова В.В.
г.Альметьевск, 2015 г.
         На сегодняшний день существуют разнообразные методики обучения глухих и слабослышащих детей. В середине прошлого века в Хорватии был разработан верботональный метод реабилитации глухих детей. Его автор – действительный член Академии наук и искусства Хорватии Петар Губерина, в 1961 году создавший в Загребе реабилитационный центр «СУВАГ».

 В верботональный метод входят технологии: 



Вибротактильная фаза






Фонетическая ритмика






Музыкальная стимуляция





Пиктографическая ритмика





Аудиовизуальный курс.







Одной из первых среди отечественных педагогов, тогда ещё в Советском Союзе, переняла опыт и внедрила в свою систему Э.И. Леонгард. Полностью отказалась от жестовой речи и дактильной азбуки. В школах и дошкольных учреждениях работающих по системе Леонгард, фонетическая ритмика проходит как отдельная образовательная деятельность.



В 1995 году Л.И. Руленкова побывала в центре СУВАГ, в дальнейшем систематизировала свои теоретические знания и практический опыт по данной методике и издала книгу «Как научить глухого ребенка слушать и говорить» на основе верботонального метода.





Кроме этого, фонетическая ритмика в качестве нового приема работы по формированию и коррекции произносительной стороны речи слабослышащих детей был предъявлен авторами Т.М. Власовой и А.Н. Пфафенродт в пособии «Фонетическая ритмика» (М.Просвещение.1997г.).

 В дальнейшем появились работы Н.Д. Шматко и О.О.Новиковой «Речевая ритмика для малышей», (Москва 2003г.).
Таким образом, в России познакомились с верботональным методом реабилитации глухих детей и взяли на вооружение фонетическую ритмику и музыкальную ритмику (логоритмика). Сейчас, практически во всех образовательных учреждениях широко применяют данные  технологии. 

Фонетическая ритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения (туловища, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением определенного материала (звуков, слогов, слов, фраз). 


Цель  фонетической ритмики заключается в том, чтобы:


 - соединить работу речедвигательного и слухового анализаторов с развитием общей моторики;
-  развивать слух и использовать его в ходе формирования и коррекции произносительных навыков.








Все упражнения, содержащие движения и устную речь направлены на:

- нормализацию речевого дыхания и связанной с ним плавностью речи;
 - формирование умений изменять силу и высоту голоса, сохраняя нормальный тембр;










 - правильное воспроизведение звуков и их сочетаний изолированно, в слогах, словах, фразах;










 - умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами.
Материалом для фонетической ритмики служат звуки, слоги, слова, словосочетания, фразы, которые произносят с разнообразными движениями. При подборе речевого материала необходимо учитывать:

- состояние слуха детей;

- уровень развития речи;

- степень сформированности произносительных навыков;

- соответствие с задачами обучения произношению;

- доступность в лексическом отношении;

- употребительность речевого материала (актуальной для цели общения);

Важное условие для проведения фонетической ритмики является использование звукоусиливающей аппаратуры (слуховые аппараты). Дети должны иметь возможность свободно двигаться.

В ходе деятельности по фонетической ритмике дети учатся отделять слог от ряда слогов, произносить звуки долго и кратко, воспроизводить слогосочетания слитно и не слитно, произносить речевой материал в разном темпе, с разной силой и высотой голоса, с разнообразными интонациями, передавать ритмический рисунок слова, фразы.
С помощью фонетической ритмики ведется целенаправленная работа по вызыванию и автоматизации звуков. С самого начала выполнения упражнений с использованием фонетической ритмики следует обучать детей сознательному регулированию движений при выполнении упражнений, которые сопровождают произнесение звуков и слогов с этими звуками.

Двигательные упражнения, сопровождающие произнесение гласных и согласных звуков и слогов с этими звуками, начинаются с трёх исходных положений (И. п):

1. Встать, ноги вместе, руки согнуты на уровне груди, локти опущены. С этого положения начинаются движения почти для всех звуков (кроме /и/, /к/,/ л/,/ р/).

2. Встать, ноги вместе, руки согнуты в локтях и подняты до уровня плеч, локти разведены в стороны. С этого И.п. начинаются движения для звуков /и/, /к/,/л/.

3. Встать, ноги вместе, руки вытянуты вперед на уровне груди. Это И.п. для звука /р/.

При произнесении гласных звуков движения: плавные, слабые, достаточно длительные.

При произнесении глухих согласных /П/, /Т/, /К/ движения: движения быстрые, резкие, напряженные, а при произнесении парных звонких согласных – быстрые, но расслабленные.

Когда произносятся глухие звуки /С/, /Ш/, /Ф/, /Х/ движения будут – плавные, слегка напряженные, длительные. При произнесении звонких согласных /З/, /Ж/, /В/ – движения напряженные, сильные, удлиненные.

Часто у детей с речевой патологией возникают трудности при произнесении сонорных звуков. Фонетическая ритмика, здесь, так-же предусматривает движения. Например, при произнесении носовых /М/, /Н/ движения рук идут от крыльев носа, по характеристикам: медленные, плавные, слегка напряженные. При произнесении /Р/ мелкими, краткими, быстрыми движениями рук и ног имитируется вибрация.

При проведении игровых упражнений на основе фонетической ритмики необходимо:









  1.Выполнять упражнения регулярно 3–5 раз в неделю.



 2. Во время выполнения упражнений дети должны стоять врассыпную, чтобы хорошо видеть педагога и не мешать друг другу.




 3. Движения и речевой материал предварительно не выучиваются. Дети выполняют движения и проговаривают речевой материал синхронно с педагогом.

4. Каждое упражнение выполняется 3–5 раз. Многократное повторение упражнений делает движения более четкими и точными, в том числе и движения органов артикуляции. Поэтому на начальном этапе главное внимание следует обратить на правильность выполнения детьми именно движений. Упор на движение, а не на речь!

5. Педагог должен чередовать противоположные по характеру движения: быстрые и медленные, напряженные и расслабляющие, резкие и плавные. Такое чередование рефлекторно влияет на гармонизацию психики ребенка. В коре головного мозга достигается уравновешенность процессов возбуждения и торможения и, как следствие, нормализуется психическая и двигательная активность детей, улучшается настроение.

6. На первых порах следует исключить резкие движения.

7. Есть дети, для которых начальный этап – пассивный. Нельзя принуждать ребенка к выполнению упражнений. Очень скоро дети привыкают к тому, что делают педагог и другие дети, и у них появляется интерес и желание поучаствовать в игре, и они начинают подражать.

8. Знакомить детей со звуками следует начинать с самых простых для произношения переходя к более сложным (гласные звуки: /а/, /о/, /у/, /э/, /и/, /ы/; согласные звуки: /м/, /н/, /ф/, /в/, /п/, /б/, /т/, /д/, /к/, /г/, /х/, /с/, /з/, /ц/, /ш/, /ж/, /ч/, /щ/, /л/, /р/, /й/, йотированные гласные).

9.Необходима положительная оценка каждого выполненного упражнения.

10. Игровые упражнения могут выглядеть как отдельная образовательная деятельность или как часть в области «Речевое развитие», могут использоваться в качестве динамических пауз.
Регулярное проведение речевых упражнений с использованием фонетической ритмики показало, что:

- у детей активнее развивается общая и мелкая моторика, артикуляционная моторика и координация движений;

- улучшается фонематический слух; 

- нормализуется речевое дыхание;

- формируется умение изменять силу и высоту голоса;

- улучшается ритмико-интонационная сторона речи;

- уточняется артикуляция имеющихся звуков, создается база для постановки отсутствующих звуков, более быстрый процесс автоматизации звуков;

- повышается речевая активность детей.





 Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли необходимо движение. И. П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно-развивающие программы. Вот почему следует помнить, что неподвижный ребенок не обучается.

