
 



Цель: Создать оптимальные условия по эффективному использованию летних месяцев для  адаптации; укрепления 

физического, психического здоровья, интеллектуальных и личностных  качеств детей дошкольного возраста в условиях 

рационально оснащенной предметно-развивающей  среды детского сада в соответствии с ФГОС ДО.  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение  заболеваемости и травматизма 

2. Совершенствовать качественную работу персонала МБДОУ по адаптации вновь поступивших  детей к условиям 

детского сада. 

3. Активизировать педагогов и специалистов ДОУ для организации качественной работы с  детьми через все виды 

детской деятельности методом проекта. 

4. Обеспечить психоэмоциональное благополучие детей в условиях рационально оснащенной  предметно-развивающей 

игровой среды в соответствии с ФГОС ДО. 

5. Использовать все направления УМК для закрепления качества обучения детей татарскому и родному языкам, 

развитие межнациональной толерантности. 

6. Развивать интегративные качества детей в соответствии возрастным особенностям. 

 

 

 

 



План организации летней оздоровительной работы в МБДОУ № 14 «Дюймовочка»  на 2019 год. 

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей. 

 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация водно-питьевого режима Наличие индивидуальных кружек, чайника, 

кипяченной охлажденной воды 

Ст. медсестра 

Мл. воспитатели 

Организация закаливающих процедур Наличие индивидуальных полотенец для рук и 

ног, лейки, тазиков, нестандартного 

оборудования 

Ст. медсестра 

Воспитатели 

 Условия для физического развития  

Организация безопасных условий 

пребывания детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 

оборудования на прогулочных площадках 

Ст. медсестра 

Завхоз 

Формирование основ безопасного 

поведения и привычки к здоровому 

образу жизни 

Наличие дидактического материала для: 

работы по ОБЖ, обучения детей правилам 

безопасного поведения на дорогах 

Ст. воспитатель 

Организация двигательного режима Наличие физкультурного оборудования (мячи, 

кегли, скакалки, мешочки с песком и др.) 

Инструктор по физ. культуре 



Проведение коррекционной работы (коррекция 

зрения, осанки, плоскостопия и др.) 

Индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений. 

Организация спортивных праздников, досугов. 

 

Воспитатели 

 Условия для познавательного развития  

Организация познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов. 

Наличие дидактических игр, пособий. 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Организация экскурсий Экскурсия в конноспортивную школу. 

Целевые прогулки к перекрестку, по улицам 

города 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

 



 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

 Условия для экологического воспитания  

Организация экспериментальной 

деятельности 

Наличие огорода, цветников; пособий и 

оборудования для проведения экспериментов 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Организация занятий по 

ознакомлению с природой 

Наличие календаря природы, пособий и 

оборудования  

Воспитатели 

 Условия для развития изобразительного 

творчества 

 

Организация изобразительной 

деятельности 

Наличие изобразительных средств и 

оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, 

природный материал, пластилин) 

Организация выставок, конкурсов внутри 

детского сада, игр с песком и водой 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 Условия реализации работы  

Труд в природе Наличие оборудования для труда (лопатки, 

лейки, грабли, совки), мини-огорода, уголков 

природы в каждой группе 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 



Ручной труд Наличие изобразительных средств (картон, 

цветная бумага, ножницы, клей, нитки и 

др.),природного материала, нетрадиционного 

материала (тесто, ткань, овощи и др.). 

Организация выставок, конкурсов поделок в 

ДОУ 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 2. Работа с детьми 

Организация физкультурно-оздоровительной работы. 

Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в 

соответствии с теплым 

периодом года (прогулка – 

4-5 часов, сон 3 часа), ООД 

по физической культуре   на 

свежем воздухе 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Ст. воспитатель 

Организация жизни в 

адаптационный период, 

создание комфортного 

режима 

1 младшая группа Ежедневно Воспитатели 

Ст. медсестра 

Определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Ст. медсестра 

 

 

 



Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка на воздухе Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ.культуре 

Гимнастика пробуждения Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Физкультурные занятия на 

воздухе 

Все возрастные группы 3 раза в неделю Инструктор по физ.культуре 

Оздоровительная ходьба  на 

территории детского сада 

(на развитие выносливости) 

Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ.культуре 

Дозированный бег для 

развития выносливости 

Все возрастные группы Ежедневно Инструктор по физ.культуре 

Игры с мячом, развитие 

умений действовать с 

предметами 

Все возрастные группы 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

Инструктор по физкультуре 

 

 

Метание мяча в цель Все возрастные группы Еженедельно Инструктор по физкультуре 

Прыжки через скакалку 

разными способами 

Старшие  Ежедневно Инструктор по физкультуре 



Прыжки в длину с места Старшие Ежедневно Инструктор по физкультуре 

Подвижные игры на 

прогулке 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Спортивные досуги Все возрастные группы 

 

1 раз в две недели Инструктор по физ.культуре 

Закаливание 

Воздушные ванны (в 

облегченной одежде) 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на воздухе Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по траве Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Ст. медсестра 

Обширное умывание Все возрастные группы Ежедневно после прогулки Воспитатели 

Обливание ног Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Ст. медсестра 

Игры с водой Все возрастные группы Во время прогулки или на Воспитатели 



 занятиях 

Лечебно-оздоровительная работа 

Полоскание зева холодной 

кипяченой водой 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Ст. медсестра 

Витаминотерапия  Все возрастные группы 

 

Ежедневно Повара 

Ст. медсестра 

Оздоровление фитонцидами 

(чесночно-луковые закуски) 

Все возрастные группы 

 

Во время обеда 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

Повара 

Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственный 

Коррекционная работа 

Корригирующая гимнастика 

после дневного сна 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно после дневного 

сна 

Воспитатели 

Коррекция зрения Индивидуальная гимнастика 1-2 раза в неделю Воспитатели 

Коррекция осанки Индивидуальная гимнастика 1-2 раза в неделю Инструктор по физ.культуре 

Воспитатели 

Коррекция плоскостопия Индивидуальная гимнастика 1-2 раза в неделю Воспитатели 



Пальчиковая гимнастика Все группы 2-3 раза в неделю Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Релаксация Все возрастные группы 2-3 раза в неделю Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно-педагогическая работа с детьми  на ЛОП 2019 г.   

Формы работы Содержание работы Группы Время 

проведения 

Ответственные 

Летние 

оздоровительные 

мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День защиты детей» 

Спортивный праздник 

Все возрастные 

группы 

 

1 июня Инструктор по физ. 

культуре 

Муз руководитель 

Все педагоги 

«Сабантуй» 

Национальный праздник 

Все возрастные 

группы 

 

2 неделя июня Воспитатель по обучению 

детей тат. языка 

Муз руководитель 

 

«Мое безопасное лето» 

Летнее развлечение 

Все возрастные 

группы 

 

3 неделя июня Воспитатель 

Михайлова И.И. 

Муз руководитель 

Путешествие в страну 

мыльных пузырей 

Все возрастные 

группы 

 

4 неделя июня Воспитатель 

Мресова В.И. 

Муз руководитель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Волшебная  ромашка» 

Развлечение 

Все возрастные 

группы 

 

Июль(1 неделя) Воспитатели 

Сабитова В.Ш. 

Тухбатуллина А.Р. 

«Все дело в шляпе» 

Развлечение 

Все возрастные 

группы 

 

Июль(3 неделя) Воспитатели 

Александрова Т.Г. 

Мресова В.И. 

«В страну Спортландию» 

спортивное развлечение 

Все возрастные 

группы 

Август Инструктор по физической 

культуре 

Муз руководитель 

 

«Игры в лесу» 

Развлечение 

Все возрастные 

группы 

 

Август Воспитатель 

Малышева М.Т. 

Волгутова Л.А. 

«Веселый огород» Все возрастные Август Воспитатели 



Развлечение группы 

 

 

Мокеева Л.Г. 

Тухбатуллина А.Р. 

 

«До свидания, лето» 

Спортивный праздник 

Все возрастные 

группы 

 

Август Муз руководитель 

 

Выставки, 

конкурсы, 

экскурсии 

 

 

 

 

 

 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Город на асфальте» 

Средняя, подг 

группы 

 

 

Июль 

Воспитатели 

Александрова Т.Г. 

Зайнуллина А.И. 

Выставки детских рисунков 

на темы:  

 «Мир глазами детей» 

 «Мой любимый город 

летом» 

 Выставка фотографий 

«Как я провел лето» 

 

Все возрастные 

группы 

 

ЛОП  

Воспитатели 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Акция с участием детей 

старшей группы с 

обращением к водителям 

«Медаль грамотному 

водителю» 

Старшая, средняя 

группы 

 

 

Август Ст.воспитатель 

Воспитатель 

Михайлова И.И. 

Целевые прогулки, экскурсии 

к перекрестку, в 

Комсомольский парк. 

Старшая 

 

ЛОП 

 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 Планирование воспитательно-

образовательной работы на ЛОП 

 

Содержание работы Срок  Ответственный 

Календарно-тематическое 

планирование в соответствии с ФГОС 

ДО 

В течении ЛОП Воспитатели  

Одно обязательное занятие в день 

(музыкальное, физкультурное) 

согласно сетке образовательной  

деятельности на ЛОП 

В течении ЛОП Муз.руководитель, 

Инструктор по  

физической культуре 



Музыкальные и физкультурные 

развлечения 1 раз  

в неделю согласно планам. 

В течении ЛОП Муз.руководитель, 

Инструктор по  

физической культуре 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 3. Работа с педагогами 

Форма Содержание Время проведения Ответственный 

Организационно-педагогическая работа 

Педагогический совет Стратегическое 

планирование летней 

оздоровительной работы 

Май Ст. воспитатель 

Методическая работа 

Консультации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Планирование и 

организация 

подвижных  игр на 

прогулке» 

 «Правильная 

организация 

закаливающих 

процедур» 

 «Оказание первой 

медицинской 

помощи» 

 «Организация 

адаптационного 

периода» 

Июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Ст. медсестра 

Инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 



Конкурсы Смотры-конкурсы «Лучший 

участок», «Лучший 

цветник», «Дорожка 

здоровья» 

 

 

ЛОП 

 

Воспитатели 

Открытый просмотр Мастер-класс «Подвижные 

игры на прогулке»  

Июль Ст. воспитатель 

Воспитатели  

Работа методического 

кабинета 

 Методические 

разработки 

праздников, 

развлечений. 

 Оформление 

информационного 

стенда «Лето, ах лето» 

 Подбор 

информационного 

материала для 

родительского уголка. 

 Разработка положения 

о смотре-конкурсе на 

лучший цветник, 

лучший участок. 

Июнь-август 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение инструктажей  Организация летней 

оздоровительной 

работы 

Июнь-август Заведующий 



 Обеспечение 

безопасных условий 

пребывания ребенка в 

ДОУ 

 Пожарная 

безопасность 

 Проведение 

экскурсий, целевых 

прогулок, поездок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 4. Работа с родителями 

Форма Содержание Время проведения Ответственный 

Наглядно-педагогическая 

пропаганда 

 Оформление 

информационных 

стендов по ОБЖ, 

ЗОЖ, по правилам 

безопасного 

поведения на дорогах 

 Оформление папок-

передвижек 

ЛОП 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

Совместная деятельность 

детского сада и семьи 

 Привлечение 

родителей к 

организации и 

проведению 

совместных досугов 

 Проведение 

совместных 

спортивных 

мероприятий 

 Привлечение 

родителей к 

проведению ремонта 

детского сада 

 Выставки рисунков на 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



тему «Экология 

города глазами детей» 

 Выставка поделок из 

бросового и 

природного 

материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

Консультации  Индивидуальные 

консультации для  

родителей вновь 

поступивших детей 

«Адаптация к 

условиям ДОУ» 

 «Воспитание  навыков 

безопасного 

поведения у 

 Заведующий 

 

 

 

 



дошкольников»  

Воспитатели 

Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации  

 Анкетирование 

родителей по 

выявлению детей с 

предпосылками к 

тяжелой степени 

адаптации 

 Просветительская 

работа (памятки, 

рекомендации) 

 

 

 

Июль 

 

 

 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Все педагоги 

 

 

 

 

 

 



Блок 5. Контроль и руководство воспитательной работой 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное состояние 

участка 

Проверка оборудования 

участка на соответствие 

гигиеническим нормам: 

достаточность, 

травмобезопасность. 

Ежедневно Заведующий, завхоз, 

медсестра 

Санитарно-гигиеническое 

состояние помещений 

 Проведение 

генеральной и 

текущей уборки. 

 Соблюдение режима 

проветривания. 

 Проверка наличия 

сетки на окнах, для 

предупреждения 

залета насекомых. 

 

Ежедневно Медсестра 



 -поступления на пищеблок 

продуктов; 

- выполнения норм питания; 

- соблюдения правил личной 

гигиены персонала; 

- выполнения режима 

питания. 

  

Питьевой режим Контроль безопасности и 

качества питьевой воды, 

соответствие санитарным 

правилам. 

Ежедневно Медсестра, воспитатели 

Состояние здоровья и 

физическое развитие детей 

Наблюдение за утренним 

приемом детей и состоянием 

каждого ребенка в течении 

дня. 

Проведение   комплексного 

осмотра и обследования на 

педикулез. 

Ежедневно 

 

 

 

1 раз в месяц 

Медсестра,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

Состояние одежды и обуви Проверка соблюдения 

требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

Ежедневно Медсестра 

воспитатели 



соответствии с 

температурой воздуха и 

возрастом детей, наличие 

головного убора. 

Двигательный режим 

 

 

 

 

Контроль: 

 Соблюдение объема 

двигательной 

активности в течение  

Ежедневно 

 

 

 

Медсестра 

Воспитатели 

 дня; 

 Соответствия 

двигательной 

активности в течении 

дня 

 Соответствия 

двигательного режима 

возрастным 

требованиям; 

 Разнообразие форм 

 двигательной 

активности в течении 

дня 

Ежедневно Ст. медсестра 

Воспитатели 

Инструктор по физической 

культуре 



Система закаливания  Проведение 

воздушных ванн 

 Обливание ног 

 Проведение 

дыхательной 

гимнастики 

 Босохождение по 

песку, траве, гальке 

Ежедневно Ст. медсестра 

Воспитатели 

Инструктор по физической 

культуре 

Прогулка 

 

 

 

 

 

Контроль: 

 Соблюдение 

требований к 

проведению прогулки 

(продолжительность, 

одежда детей, 

организация 

двигательной 

активности) 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Медсестра 

Воспитатели 

Инструктор по ФИЗО 

 

 

 

  Содержание и 

состояние выносного 

материала 

  

Физкультурные занятия  Проведение 

физкультурных 

занятий на воздухе 

 Проверка санитарно-

гигиенического 

состояния места 

Ежедневно Медсестра 

Воспитатели 

Инструктор по ФИЗО 



проведения ОД  

Оздоровительные 

мероприятия в режиме дня 

 Проведение утренней 

гимнастики на улице 

 Двигательные 

разминки 

 Гимнастика после сна 

Ежедневно Ст. медсестра 

Ст. воспитатель 

Инструктор по ФИЗО 

Дневной сон  Контроль 

 Санитарно-

гигиенические 

состояния помещения; 

 Учета 

индивидуальных 

особенностей детей; 

 За гимнастикой после 

сна 

Ежедневно Ст.медсестра 

Воспитатели 

 

Физкультурно-

оздоровительные досуги и 

развлечения 

 

 

Проверка 

Санитарного состояния 

оборудования и 

безопасности места 

проведения мероприятия; 

 содержания и 

состояния выносного 

материала; 

двигательной активности 

детей 

По плану 

 

 

 

 

Ст.медсестра 

Ст. воспитатель 

 

 

 



 


