
 
 

 
 



    Учебный план МБДОУ «Д/с № 10 «Светлячок», реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». (ред. От 

14.09.2022) 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и 

дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО). 

-Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральнойобразовательной программы дошкольного образования» 

 -«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 

-СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

 отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

      В структуре учебного плана МБДОУ выделены две 

части:инвариантнаяивариативная.Инвариантнаячастьреализуетобязательнуючастьосновнойобразовате

льной программы МБДОУ. Вариативная часть учитывает 

условияМБДОУ,интересыиособенностивоспитанников,запросыродителей.Обечастиучебного плана 

реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняядруг 

друга,инаправленынавсестороннееразвитиедетей. 

Учебный план определяет основные образовательные направлениявоспитательно –

образовательногопроцессаимаксимальнодопустимыйобъѐмвременидляорганизациисовместнойдеятель

ностивзрослыхидетейсучѐтоминтеграцииобразовательныхобластей,организованнойобразовательнойде

ятельности,самостоятельнойдеятельностидетей. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупностьобразовательныхобластей:«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоера

звитие»,«Социально–коммуникативноеразвитие»,«Художественно–

эстетическоеразвитие»,которыеобеспечиваютразностороннееразвитиедетейсучетомихвозрастныхиинд

ивидуальных особенностей. 

Учебныйплан  МБДОУ «Детский сад №  10 

«Светлячок»составленвсоответствиисосновнойобразовательнойпрограммойДОУивключаетвсебя: 

- Федеральную Образовательную Программу Дошкольного образования, ООО «ТЦ Сфера», 2023, 

- Парциальные программы, дополняющие содержание образовательнойдеятельности. 

Содержаниеданнойосновнойипарциальныхпрограммспособствуетцелостномуразвитиюличностиребенкадошк

ольноговозрастапоосновнымнаправлениям: 

- физическоеразвитие; 

- познавательно-речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- социально-нравственноеразвитие. 

Направление физическое развитие реализуется в образовательной 

области«Физическоеразвитие»(физическаякультура,здоровье). 

Направлениепознавательноречевоереализуетсявобразовательныхобластях«Познавательноеразвитие»(поиско

во-исследовательскаядеятельность,конструктивно-

модельнаядеятельность,ознакомлениесокружающиммиром,формированиеэлементарныхматематическихпред

ставлений);«Речевоеразвитие»(развитие связной речи, подготовка к обучению грамоте, чтение 

художественнойлитературы). 

Направлениехудожественно-эстетическоереализуетсявобразовательнойобласти «Художественно - 

эстетическое развитие» (изобразительная деятельность,конструирование,музыка). 

Направлениесоциально-нравственноереализуетсявобразовательнойобласти«Социально–

коммуникативноеразвитие»(труд,безопасность,игроваядеятельность). 

Учебный план состоит из инвариантной(базовый компонент) и вариативнойчастей. 



В 2024-2025 учебном году в МБДОУ функционируют 6 групп: 

Одна группа с1 до 2 лет ранний возраст 

однагруппас 2 до 3 лет– первая младшая; 

однагруппас 3 до 4 лет– вторая младшая; 

однагруппас4до5лет –средняя; 

однагруппас5до6лет –старшая; 

одна группас 6до7 лет–подготовительнаякшколе группа. 

СучетомданныхнаправленийдеятельностиМБДОУиособенностямиреализуемых программ, а 

также в соответствии с вышеперечисленными 

нормативнымиактами,составленнастоящийучебныйпланна2024-2025учебныйгод: 

 

Возрастнаягруппа Инвари- 

антная

часть 

Вариатив-

наячасть 

Длитель-

ность 

(в мин.) 

Недельнаянагрузка 

Количество Время 
(в мин.) 

Группа раннего возраста  

 (от1 до 2 лет) 

10  10 мин 10 1ч.40 мин 

Перваямладшаягруппа 
(от 2 до 3 лет) 

10 
 

10мин. 10 1ч.40 мин. 

Втораямладшаягруппа 
(от 3 до 4 лет) 

10 
 

до15 мин. 10 2ч.45мин. 

Средняягруппа(от4до 
5лет) 

10 
 

до20 мин. 10 4ч.00мин 

Старшаягруппа(от5 
до 6 лет) 

13 2 до25 мин. 16 5ч.00мин. 

Подготовительная 

кшколегруппа(от6до 
7лет) 

 

14 

 

3 

 

до30 мин. 

 

20 

 

8ч.00мин. 

 

В учебномпланевыделяются: 

 основная обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая 

усвоениегосударственногообразовательногостандарта; 

 дополнительныесовместныемероприятияпедагогасдетьми,позволяющиеболееполнореа

лизоватьвариативноеобучениеи усилить дошкольныйкомпонент. 

Во всех группах различные формы организованной   образовательной деятельностис 

детьмиорганизуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так ипо вариативной 

частям учебного плана). В первой половине дня в младших и 

среднихгруппахпланируютсянеболеедвухинтеллектуальныхформ,вгруппахстаршегодошкольноговозра

ста–трех. 

В группах детей старшего дошкольного возраста 

организованнаяобразовательнаядеятельностьвовторойполовинедняпланируетсянечаще2–3-

хразвнеделю,преимущественнохудожественно-продуктивногоилидвигательногохарактера. 

Перерывысоставляютнеменее10минут. 

В середине проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность2-3минуты). 

В старших группах дошкольного возраста допускается проведение некоторых видоворганизованной 

образовательной деятельности интеллектуальной направленности совсейгруппойсцелью 

подготовкидетейкшкольнымусловиям обучения. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому 

развитиюпроводитсясовсейгруппой.Количествообразовательнойдеятельностииеепродолжительность,вр

емяпроведениясоответствуюттребованиямСанитарныеправилаСП2.4.3648–20«Санитарно–

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимоло

дежи»,СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафа

кторовсредыобитания»(Постановлениеот28.01.2021№2). 

Всерединеучебногогода(конецдекабря)длядетейдошкольноговозрастаорганизуютсяканикулы.Вдника

никулорганизуетсясовместнаядеятельностьпедагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов, 

развлечения, новогодниеутренники. В летний оздоровительныйпериод организуются подвижные и 

спортивныеигры, праздники и развлечения, экскурсии и т.д., увеличивается 



продолжительностьпрогулок. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принципинтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенно

стямивоспитанников,спецификойобразовательныхобластей.Этоспособствуеттому,чтоосновныезадачисо

держаниядошкольногообразованиякаждойобразовательнойобласти(«Физическоеразвитие»,«Познавател

ьноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие», «Художественно-

эстетическое развитие») решаются и в ходе реализациидругихобластейПрограммы. 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специальноорганизованнойдеятельностипедагоговидетей,атакжечерезоптимальнуюорганизацию 

самостоятельной деятельности детей.Одни и те же формы работы могутбыть использованы для 

организации различных видов деятельности (в игровой формеможет проходить двигательная, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная,музыкально-художественнаядеятельности). 

Системапланированияобеспечиваеторганизациюпедагогическогопроцессавцелом и каждой изего 

сторон (физического, нравственного, умственного, 

трудовоговоспитанияидр.),способствуятемсамымреализациипринципаинтеграцииобразовательныхобла

стей,комплексно-тематическогопринципапостроенияобразовательного процесса, решению 

программных задач в совместной деятельностипедагогаидетейврежимедня. 

Образовательная область «Физическое развитие»предусматривает 

компоненты:физическаякультура,формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизнииреали

зуетсяворганизованнойдеятельностиспервоймладшейгруппы,всовместнойдеятельностивзрослогоидетей

,впроцессережимныхмоментов,организованныхвидахдеятельностипоознакомлениюсокружающиммиро

м,беседахчтении художественной литературы. В соответствии с требованиями СПпланируется три                                                                         

образовательныхвида деятельности по физическомуразвитию в неделю,одно изнихнавоздухе. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» реализуется 

ворганизованнойдеятельностипоознакомлениюсокружающиммиром,развитиюэкологической 

культуры,беседах, чтении художественной литературы, в 

совместнойдеятельностивзрослогоиребенка,игровойитрудовойдеятельности. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»предусматриваетобразовательныекомпоненты:фо

рмированиеэлементарныхматематическихпредставлений(ФЭМП)(совтороймладшейгруппы),развитиепо

знавательно-

исследовательскойдеятельности(спервоймладшейгруппы),ознакомлениеспредметнымокружением,соци

альныммиром,миромприроды(спервоймладшейгруппы). В образовательный компонент «Ознакомление 

с предметным 

окружением,социальныммиром,миромприроды»входятэтнокультурныерегиональныесоставляющие(ЭР

С)(совтороймладшейгруппы). 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»предусматриваеткомпоненты:развитиеречи,чтениехудожест

веннойлитературы(спервоймладшейгруппы),подготовкакобучениюграмоте(вгруппахстаршегодошкольн

оговозраста).Реализуется в процессе организованной образовательной деятельности, в 

совместнойдеятельностивзрослогоиребенка,ворганизованныхвидахдеятельности,присамостоятельнойде

ятельностивцентрахактивности. 

Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие»предусматриваеткомпоненты:«Приобщениекискусству»,«Изобразительнаядеят

ельность» (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество), «Модельно –

конструктивнаядеятельность»,«Музыкальнаядеятельность».Реализуетсявобразовательнойдеятельностис

первоймладшейгруппы. 

Региональныйкомпонентпредставленвинвариантнойчастивобразовательнойобласти«Познава

тельноеразвитие»,образовательномкомпоненте 

«Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром природы» 

(1видобразовательнойдеятельностивмесяцвкаждойвозрастнойгруппедетейдошкольноговозраста–

совтороймладшейгруппы).Реализациярегиональногокомпонента осуществляется во всех возрастных 

группахв совместной деятельностипедагога и детей. Состав содержания регионального компонента 

определен в рабочихпрограммахобразовательнойдеятельностиМБДОУ. 

Реализациярегиональногокомпонента: 



Возрастные 
группы

Где 
реализуетсярегиональ
ныйкомпонент 

 

2-я 
младшая 

 

Средняя 
 

Старшая 
 

Подготов. 
кшколегрупп
а 

Приобщениек 
искусству 

1развмесяц 1развмесяц 1развмесяц 1развмесяц 

Ознакомление 

смиромприрод

ы 

1развмесяц 1развмесяц 1развмесяц 1развмесяц 

Чтениеи 
рассказываниедетям 

1развк

вартал 

1-

2разавк

вартал 

1развмесяц 1развмесяц 

Музыкальноеразвитие 
(слушание 

музыки,песен,музы

кальные 

 

1-

2разавк

вартал 

 

1-

2разавк

вартал 

 

2-

3разавк

вартал 

 

2-

3разавк

вартал 

игры)–в 
организованных 

видахдеятельностиивн

еих. 

    

Подвижныеигры 
народов 

Поволжья(разучива

ниеновыхигр, 

проводятся-

еженедельно) 

 

1 игра в 

2месяца 

 

1игравмесяц 
 

1-2 игры 

вмесяц 

 

1-2 игры 

вмесяц 

Физкультурныйдосуг 
(спортивный

праздник 

илиразвлече

ние) 

  

1развгод 
 

1развгод 
 

1развгод 

Беседы,посещение 
выставок,музея 

1разв 
квартал 

1разв2-3 
месяца 

1разв2месяца 1разв2месяца 

 

Компонент МБДОУ 
В соответствии сЗаконом РТ № 44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках 

РТидругихязыкахвРТ»иГосударственнойпрограммой«Сохранение,изучениеиразвитиегосударственныхя

зыковРТидругихязыковвРТна2014-2020годы»,утвержденной 25.10.2013 г. № 794. в вариативную часть 

введено изучение татарского(родного) языка: во второй младшей группе воспитатель по изучению 

татарского языкаобщается на родномязыке с детьми татарской национальности в 

процессережимныхмоментов. 

В средних группах изучение татарского (родного) языка проходит через 

режимныемоментывпервуюивторуюполовинуднявразныхвидахдетскойдеятельности. 

В старшем дошкольном возрастеобучение татарскому (родному) языку 

проходитворганизованнойобразовательнойдеятельностииврежимныхмоментах. 

 

Распределение времени, отведенного на реализацию организованной 

образовательнойдеятельностипедагоговсдетьми2-7летвтечениенедели 

вгруппах 

 
Частьобра

зовательнойпр

ограммы 

ДОУ 

Объёмврем
ени 

Образователь

наяобласть 

1- 

младша

ягруппа 

2-

младшаяг

руппа 

Средняягруп
па 

Старшая

группа 

Подготовит

ельнаягр

уппа 
Обязательная Физическое      



часть развитие 30 

мин 

45 мин 60 мин 1ч15мин 1ч30 мин 

 Познавательн      

 оеразвитие 10 

мин 

30 мин 60 мин 1ч15мин 1ч30 мин 

 Речевое      

 развитие 20 

мин 

15 мин 20 мин 25 мин 1ч30мин 

 Художествен      

 но- 
эстетическое

развитие, 

20 

мин 
 

 

   45 мин 
 

1ч 

 
50мин 

 
1ч30мин 

  

 

 Музыкальная 
деятельность 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 1ч 

Всего: 1ч40мин     2 ч45 мин 4ч 4.ч35 мин 7 ч 

Часть, 
формируемаяу

частникамиобр

азовательногоп

роцесса 

Речевое 
развитие:(т

атарский/(

родной)яз

ык) 

 3 разав 
неделю 

врежимн

ыемомент

ы 

3раза 
внеделю 

в 

режимныемо

менты 

1 раз в 
неделю 

до25 мин 

вООД, 

2 раза 
в неделю 

врежимны

емоменты 

2раза 
в неделю 

до30 

минООД, 

1 

развне

делю 

в 

режимныем

оменты 
 

ПЛАН 

организованной образовательной деятельности в 1 младших 

группах(с2до 3 лет) 

 
Реализация 

образовательныхо

бластей 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть Всеговнеделю 

Количе-

ство 
ООД* 

Длитель-

ность 
ООД 

Количе-

ствоООД 

Длитель-

ность 
ООД 

Количе-

ство 
ООД* 

Количе-

ство 
времени 

1.Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3 10   3 30 

 
2.Познавательноеразвитие 

2.1.Формированиеэлементарн

ых 

математическихпредставлений

(далееФЭМП)▪ 

 

- 
 

- 
   

- 
 

- 

2.2.Формированиецелостной 
картинымира 

1 10   1 10 

3.Речевоеразвитие  

3.1.Развитиеречи 1 10   1 10 

3.2Художественнаялитература 1 10   1 10 

4.Художественно-эстетическоеразвитие 

4.1.Изобразительная 
деятельность 

 

1. рисование 
2. лепка 
3. конструирование 

1 
0,5 
0,5 

 
 

10 

   
 

4 

 
 

40 м 

4.3.Музыкально-художественная 
деятельность 

2 
  

ИТОГО: 10    10 1 ч 40м 



*Количество организованной образовательной деятельности: 0,5 –

 организованнаядеятельность проводится 1 раз в2 недели. 

▪ Частьматериаловразделареализуетсявсовместнойдеятельностивзрослогоиребенка. 

ИТОГО:10видоворганизованнойобразовательной деятельности–1ч.40мин. 

Примечание: 

ВсяобразовательнаядеятельностьстроитсянаосновеОбразовательнойПрограммыМБДОУ«Д/с № 10 

«Светлячок»,Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования,ФГОС 

ДО,рабочихпрограммикалендарногопланирования. 

1.Организованнаяобразовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом 

принципаинтеграцииобразовательныхобластей(«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие», 

«Речевоеразвитие»,«Социально–коммуникативноеразвитие»,«Художественно-эстетическоеразвитие»). 

2.Организованная образовательная деятельность проводится в 1 и 2 половину дня (не более 2-

хвидоворганизованнойдеятельности).Длительностьобразовательнойдеятельности10минут. 
 

ПЛАН 

организованной образовательной деятельности во 2 младших 

группах(с3до4лет) 

 
Реализация 

образовательныхо

бластей 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть Всеговнеделю 

Количе-

ство 
ООД* 

Длитель-

ность 
ООД 

Количе-

ствоООД 

Длитель-

ность 
ООД 

Количе-

ство 
ООД* 

Количе-

ство 
времени 

1.Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3 15   3 45 

 
2.Познавательноеразвитие 

2.1.Формированиеэлементарн

ых 

математическихпредставлений

(далееФЭМП)▪ 

 

1 
 

15 
   

1 
 

15 

2.2.Формированиецелостной 
картинымира 

1 15   1 15 

3.Речевоеразвитие  

3.1.Развитиеречи 0,5 7   0,5 7 

3.2Художественнаялитература 0,5 7   0,5 7 

4.Художественно-эстетическоеразвитие 

4.1.Изобразительная 
деятельность 

 

1. рисование 
2. лепка 
3. аппликация 

1 
0,5 
0,5 

 

 

15 

   

 

5 

 

 

1ч15м 4.2.Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 
  

4.3.Музыкально-художественная 
деятельность 

2 
  

ИТОГО: 10    10 2 ч 45м 

 

*Количество организованной образовательной деятельности: 0,5 –

 организованнаядеятельность проводится 1 раз в2 недели. 

▪ Частьматериаловразделареализуетсявсовместнойдеятельностивзрослогоиребенка. 

ИТОГО:10видоворганизованнойобразовательной деятельности–2ч.30мин. 

Примечание: 

ВсяобразовательнаядеятельностьстроитсянаосновеОбразовательнойПрограммыМБДОУ«Д/с № 

10 «Светлячок»,Федеральной Образовательной Программы дошкольного образования,ФГОС ДО, 

рабочихпрограммикалендарного планирования. 



1.Организованнаяобразовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом 

принципаинтеграцииобразовательныхобластей(«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие», 

«Речевоеразвитие»,«Социально–коммуникативноеразвитие»,«Художественно-

эстетическоеразвитие»). 

2.Организованная образовательная деятельность проводится в 1 половину дня (не более 2-

хвидоворганизованнойдеятельности),возможнопроведениеодноговидаорганизованнойдеятельности во 

второй половине дня (не требующего статического положения и большойумственной нагрузки). 

Длительность образовательной деятельности 15 минут. Перерыв – 10минут. 

Всерединеобразовательнойдеятельностисдетьмипроводитсяфизкультминутка. 

 

ПЛАН 

организованной образовательной деятельности в 

среднихгруппах(с4до5лет) 
 

Реализация 

образователь

ныхобластей 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть Всеговнеделю 

Количе- 
ство

ООД 

Длитель- 
ностьОО

Д 

Количе- 
ство

ООД* 

Длитель- 
ностьОО

Д 

Количе- 
ство

ООД* 

Количе- 
ствовре

мени 
1.Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3 60   3 60 
2.Познавательноеразвитие 

2.1.ФЭМП▪ 1 20   1 20 

2.2.Формированиецелостной 
картинымира 

1 20 
  

1 20 

3.Речевоеразвитие 

3.1.Развитиеречи▪ 0,5 10   0,5 10 

3.2.Художественнаялитератур
а 

0,5 10   0,5 10 

4.Художественно–эстетическоеразвитие 

4.1.Изобразительная 
деятельность 

      

1. рисование 
2. лепка 

3. аппликация 

1 
0,5 

0,5 

 

 

 

20 

   

 

 

5 

 

 

 

2ч00м 4.2.Конструктивно-

модельнаядеятельность 
1   

4.3. Музыкально-

художественнаядеятельност

ь 

2   

ИТОГО: 10    10 4ч00м 

 

*-количествоорганизованнойобразовательнойдеятельности:0,5–проводится1разв2 

недели. 

▪ Частьматериаловразделареализуетсявсовместнойдеятельностивзрослогоидетей. 

ИТОГО:организованной образовательнойдеятельности10–3ч40мин 

Примечание: 

ВсяобразовательнаядеятельностьстроитсянаосновеОбразовательнойПрограммыМБДОУ«Д/с № 10 

«Светлячок», Федеральной Образовательной Программы дошкольного образования,ФГОС ДО, 

рабочихпрограммикалендарногопланирования. 

1.Организованнаяобразовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличных видов 

детской деятельности в центрах активности (игровой, коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной,чтение)сучетомпринципаинтеграцииобразовательныхобластей(«Физическоеразвитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально–коммуникативноеразвитие», 

«Художественно-эстетическоеразвитие»). 



2.Образовательная деятельность может осуществляться в течение всего 

дня.Длительностьорганизованнойобразовательнойдеятельности20минут.Перерывмеждувидамиоргани

зованнойобразовательнойдеятельностинеменее10 минут. 

 

ПЛАН 

организованной образовательной деятельности с детьми 

старшихгрупп(с5до6лет) 
Реализация 

образовательныхо

бластей 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть Всеговнеделю 

Количе-

ствоОО

Д 

Длитель-

ностьОО

Д 

Количе-

ствоОО

Д* 

Длитель-

ностьОО

Д 

Количе-

ствоОО

Д* 

Количе-

ствовре

мени 

1.Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3 25   3 1 ч15м 
2.Познавательноеразвитие 

2.1.ФЭМП▪ 1 25   1 25 

2.2.Формированиецелостной 
картинымира 

1 25   1 25 

3.Речевоеразвитие 

3.1.Развитиеречи▪ 1 25   1 25 

3.2.Художественнаялитература 1 25   1 25 

4.Художественно-эстетическоеразвитие 

4.1Изобразительнаядеятельность  

1. рисование 
2. лепка 
3. аппликация 

1 
0,5 
0,5 

 

 

 

 
25 

   

 

 

2 

 

 

 
50 

4.2 Конструктивно-

модельнаядеятельность 

   

4.3 Музыкально –

художественнаядеятельность 

2   2 50 

5.Речевоеразвитие(татарский 
/роднойязык) 

   
1 

 
25 

 
1 

 
25 

ИТОГО: 11  1  12 5 ч 

 

*- количество организованной деятельности: 0,5 – организованной деятельности 

проводится1раз в2 недели. 

▪ Частьматериаловразделареализуетсявсовместнойдеятельностивзрослогоидетей. 

ИТОГО:организованной образовательнойдеятельности12–5ч 

Примечание: 

1.Вся организованная образовательная деятельность строится на

 основеобразовательной программы МБДОУ «Д/с № 10 «Светлячок», Федеральной 

Образовательной Программы дошкольного образования,ФГОС ДО, 

рабочихпрограммикалендарногопланирования. 

2.Организованнаяобразовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличных видов 

детской деятельностив центрах активности (игровой, коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной,чтениехудожественнойлитературы)сучетомпринципаинтеграцииобразовательныхобл

астей(«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое

 развитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие», «Художественно–

эстетическоеразвитие»). 

3.Образовательнаядеятельностьможетпроводитьсявтечениедня.Перерывымеждуорганизованнойобразо

вательнойдеятельностьюсоставляютнеменее10минут.Длительность организованной образовательной 

деятельности (в т.ч. кружков)- не более 25мин 

4.Обучение татарскому (родному) языку осуществляется три раза в неделю: одна ООД, и 

двапроходятврежимныемоменты втечениенедели. 



ПЛАН 

организованной образовательной деятельности с детьми подготовительных 

кшколегрупп (с6до7лет) 

 
Реализация 

образовательныхо

бластей 

Инвариантнаячасть Вариативнаячасть Всеговнеделю 

Количе- 
ство

ООД 

Длитель- 
ностьОО

Д 

Количе- 
ство

ООД* 

Длитель- 
ностьОО

Д 

Количе- 
ство

ООД* 

Количе- 
ствовре

мени 

1.Физическоеразвитие 

Физическаякультура 
3 30 

  
3 1 ч30м 

2.Познавательноеразвитие 

2.1.ФЭМП▪ 2 30   2 1 ч 

2.2.Формированиецелостной 
культурымира 

1 30   1 30м 

3.Речевоеразвитие 

3.1.Развитиеречи▪ 1  
30 

   
3 

 
1ч30м 

3.2.Художественнаялитература 1   

3.3.Подготовкакобучению 
грамоте 

1   

4.Художественно-эстетическоеразвитие 

4.1.Изобразительнаядеятельность       

1. рисование 
2. лепка 
3. аппликация 

2 
0,5 
0,5 

 
 

30 

   

 
5 

 

 
2ч30м 

4.2.Конструктивно-модельная 
деятельность 

   

4.3.Музыкальноеразвитие 2   

5.Речевоеразвитие(татарский 
/роднойязык) 

  
2 30 2 1ч 

ИТОГО 14  2  16 8 ч 

 

 

* количество организованной образовательной деятельности: 0,5

 организованнойобразовательнойдеятельности  проводится 1раз в2 недели. 

▪ Часть материалов раздела реализуется в совместной деятельности взрослого и 

детей. 

▪  

ИТОГО:организованнойобразовательной  деятельности16– 8ч. 

 

Примечания: 

ВсяорганизованнаяобразовательнаядеятельностьстроитсянаосновеОбразовательной Программы  

МБДОУ «Д/с № 10 «Светлячок», Федеральной Образовательной Программы дошкольного 

образования, ФГОС Д,  рабочихпрограммикалендарногопланирования. 

 

1.Организованнаяобразовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизации 

различных видов детской деятельностив центрах активности (игровой, 

коммуникативной,трудовой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной,чтениехудожественнойлитературы)сучетомпринципаинтеграцииобразовательныхобл

астей(«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие», «Художественно–эстетическоеразвитие»). 

 

2.Организованная образовательная деятельность проводится в 1-ю и 2-ю половины дня. Вовторой 

половине дня организованная образовательная деятельность планируется не чаще 2-х–3-

хразвнеделю.Перерывымеждуорганизованнойобразовательнойдеятельностьюсоставляютнеменее10ми

нут.Длительностьорганизованнойобразовательнойдеятельности-неболее30 мин. 

 



3.Обучение татарскому (родному) языку осуществляется три раза в неделю: два - ООД, и одно 

проходит в режимные моменты в течение недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 


