
При 1ЯТ0 «Утверждаю»
на ท щагогическом совете Директор М БД О У
проз окол № /5 от O B.pf 2020 г. «црр -  д/с № 65 «Ивушка»

_________________ Г.Р. Сахавов
приказ от 2020 г. №

Р Е Ж И М  Д Н Я  
II м ладш ей группы  №  1 «П одсол н уш к и »
____________ Холодный период______________

У т >енний прием  детей , осм отр, 
061(ение (в том  числе  
и н ди в и дуал ьн ое, игры , трудовы е  
П 0 |  |учения)

06.00-06.40

У т )енняя прогулка, свободная  
дея тел ьн ость , игры

06.40-07.40

У т )енняя гим настика 07.40-07.50
Ги и ен и ч еск и е процедуры , 
по; готовка к завтраку. Завтрак

07.50-08.25

Св )бодная деятельность . 
По (готовка к о д  (с 
пр< влеч ен и ем  ж елаю щ и х)

П н. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.25-08.40

Ор ганизованая образовательная  
дея тел ьн ость  (с учетом  
пе| еры вов м еж ду занятиям и)

08.40-08.55
11.00-11.15

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55
11.00-11.15

Са состоятельн ая  деятельность , 
И Г | ы

08.55-09.20 08.55-09.20

В торой  завтрак 09.20-09.30

По (готовка к прогулке, 
сас м остоятельная деятельн ость, 
Пр эгулка

09.30-10.45 09.30-10.35 09.30-10.45

Во вращ ение с прогулки, игры , 
061 (ение по интересам

10.45-11.00 10.35-11.00 10.45-11.00

Ги и ен и ч еск и е процедуры , 
подготовка к обеду. О бед

11.15-11.45

п< дготовк а ко сну, дневной  сон 11.45-15.00
По :тепенны й подъем , 
воздуш н ы е, водны е процедуры

15.00-15.10

По отовка к полднику, полдник 15.10-15.25
С о {местная деятельность  
B 3 f  ослого с детьм и , 
И Г| ы , общ ен и е, индивидуальная  
ра( ота, досуги , развиваю щ ие  
зан яти я  педагога -психолога

15.25-16.15

П о (готовка к уж и н у, уж ин 16.15-16.35
С в )бодная деятельн ость , игры  
ма. юй подви ж н ости , чтение  
ху; ож ествен н ой  литературы

16.35-16.50

В ечерняя прогулка, свободная  
дея тел ьн ость , игры , уход детей  
дом ой

16.50-18.00



Принято
на педагогическом совете
протокол № 3  от « D9  » с /  2020 г.

«Утверждаю» 
Директор М Б Д О У  

«црр -  д/с № 65 «Ивушка» 
Г.Р. СахавовГ р Сах;

приказ от « £>๕ » р /  2020 г. № _ 2 _

Р Е Ж И М  Д Н Я  
II м ладш ей группы  №  2 «Т ерем ок »

Холодный период

У т р ен н и й  п р и ем  д ет ей , осм отр , 
о б щ ен и е  (в  том  ч и сл е  
и н д и в и д у а л ь н о е ), и гр ы , тр уд  (в  
том  ч и сл е д еж у р ст в о )

06.00-06.40

У т р ен н я я  п р о гу л к а , св ободн ая  
д ея т е л ь н о с т ь , и гр ы

06.40-07.40

Г и г и е н и ч е с к и е  п р оц ед ур ы , 
у т р ен н я я  ги м н а ст и к а , д еж у р ст в о

07.40-07.50

П о д го т о в к а  к  за в т р а к у . З а в т р а к 07.50-08.20

С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь . 
П о д г о т о в к а  к о д  (с 
п р ев л еч ен и ем  ж ел а ю щ и х  д ет ей )

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.20-08.40 08.20-9.00 08.20-08.40 08.20-08.40

О р г а н и зо в а н а я  о б р а зо в а т ел ь н а я  
д ея т е л ь н о с т ь  (с уч етом  
п ер ер ы в о в  м еж ду  за н я т и я м и )

08.40-08.55
09.05-09.20

09.00-09.15
09.25-09.40

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55 
Прогулка 
10.55-11.1 С

В т о р о й  за в т р а к 09.20-09.30 09.40-09.50 09.20-09.30 08.55-09.05

П о д г о т о в к а  к п р огул к е, 
св о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь . 
П р о гу л к а

09.30-11.00 09.50-11.00 09.30-11.00 09.05-10.25

В о зв р а щ ен и е  с п р огул к и , и гр ы , 
о б щ ен и е  по и н тер еса м

10.25-10.40

С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь ,и г р ы 11.10 11.30

Г и г и е н и ч е с к и е  п р оц ед ур ы , 
п о д г о т о в к а  к обеду . О бед 11.30-12.00

П о д го т о в к а  к о  сн у , д н ев н о й  сон 12.00-15.00

П о с т е п е н н ы й  п одъ ем , 
в о зд у ш н ы е, в о д н ы е п р оц едур ы

15.00-15.10

П о го т о в к а  к п о л д н и к у , п ол д н и к 15.10-15.30

С о в м ес т н а я  д ея т ел ь н о ст ь  
в зр о сл о го  с д ет ь м и , и гр ы , 
о б щ ен и е , и н д и в и д у а л ь н а я  
р а б о т а , д о су г и , р а зв и в а ю щ и е  
за н я т и я  п ед а г о га  -п си х о л о га

15.30-16.30

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у , д еж у р ст в о , 
у ж и л

16.30-16.50

С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь , и гры  
м а л о й  п о д в и ж н о ст и , ч т ен и е  
х у д о ж ест в е н н о й  л и т ер а т у р ы

16.50-17.00

В еч ер н я я  п р о гу л к а , св о б о д н а я  
д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы , у х о д  детей  
д о м о й

17.00-18.00

Принято «Утверждаю);



Прим -по «Утверждаю):
на педагогическом совете Директор м ь д о у
протокол № 3  от « сЦ  » O f 2020 г. «црр д/с № 65 «Ивушка

Г  р Сахавс 
приказ от « OJ3 » о  /  2020 г. № <3

Р Е Ж И М  Д Н Я
подготовительной к  ш коле гр уппы  № 12 «Ж емчуж инка»
___________________  Холодный период________________________

Утрен ний  прием детей, осмотр, 
общение (в том  числе 
индивидуальное), и гры , труд

06.00-06.40

У трен няя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-08.10

У трен няя  гим настика 08.10-08.20
Гигиенические  процедуры, 
дежурство, подготовка к 
завтраку. Завтрак

08.00-08.40

Свободная деятельность. 
П одготовка  к  о д  (с 
превлечением желающ их)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-08.5
О рганизованая образовательная 
деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.30
09.40-10.10
11.20-11.45
(на воздухе)

09.00-09.30
09.40-10.10
прогулка

11.25-11.55

09.00-09.30
09.40-10.10

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

08.50-09.2
09.30-10.0
11.25-11.5

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00- 10.1

П одготовка к  прогулке, 
свободная деятельность. 
П рогулка

10.20-11.45 10.20-11.10 10.20-11.45 10.20- 11.10 10.10-11.1

Возвращ ение с прогулки , игры , 
общение по интересам 11.45-11.55 11.10-11.25 11.45-11.55 11.10-11.25 11.15-11.2

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду. Обед 11.55-12.25

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00
П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П оготовка  к  полднику, полдник 15.10-15.30
О рганизованая образовательная 
деятельность

15.30-16.00
среда

Совместная деятельность 
взрослого с детьми, игры , 
общение, индивидуальная 
работа,досуги

15.55-16.30

П одготовка к  ужину, дежурство, 
уж ин

16.30-16.50

Свободная деятельность, и гры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.50-17.00

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, и гры , уход детей 
домой

17.00-18.00



Принято / Й Щ - Г «утверждаю»
на педагогическом совете Директор М БД О У
прот жол № 3  от 001 p-f 2020 г. «црр -  д/с № 65 «Ивушка»

___________________ Г.Р. Сахавов
приказ от « О  /  2020 г. № £3

Р Е Ж И М  Д Н Я  
I младшей гр уппы  № 6 «Колокольчики»

__________________________________________ Холодный период_________________________________________
Утренний прием детей, осмотр, 
общение (в том числе 
индивидуальное, игры, трудовые 
поручения)

06.00-06.40

Утренняя прогулка, свободная 
деятельность, игры

06.40-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку. Завтрак

07.50-08.20

Свободная деятельность. 
Подготовка к о д  (с превлечением 
желающих)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.20-08.40

Opi анизованая образовательная 
деятельность 08.40-08.50 08.40-08.55

09.05-09.20
(по подгр.)

08.40-08.55
09.05-09.20
(по подгр.)

08.40-08.55
09.05-09.20
(по подгр.)

08.40-08.50

Самостоятельная деятельность, 
игры

08.50-09.00 08.50-09.00

Второй завтрак 09.00-09.10 09.20-09.30 09.00-09.10
Подготовка к прогулке, 
сасмостоятельная деятельность, 
Прогулка

09.10-10.45 09.30-10.45 09.10-10.45

Возвращение с прогулки, игры, 
общение по интересам

10.45-11.05 10.45-11.05 10.45-11.00

Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. Обед

11.05-11.30

Подготовка ко сну, дневной сон 11.30-14.50
Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры

14.50-15.05

Пш отовка к полднику, полдник 15.05-15.15
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, игры,общение, 
индивидуальная работа, досуги, 
развивающие занятия педагога - 
психолога

15.15-15.30

Орг анизованая образовательная 
деятельность

Пн. Вг. Ср. Чт. Пят.
15.30-15.40
15.50-16.00
(по подгр.)

15.30-15.40 15.55-16.05 15.30-15.40
15.50-16.00
(по подгр.)

15.30-15.40
15.50-16.00
(по подгр.)

Игры, самостоятельная 
деятельность

16.00-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40
Свободная деятельность, игры 
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.40-16.50

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, игры, уход детей 
домой

16.50-18.00



Принято
на педагогическом совете
прот жол №  3  от « 0 3  » о /  2020 г.

«Утверждаю: 
Директор М БДСР 

д/с № 6 5 «Ивушка 
Г  р с их. с1 в с 

приказ от «/93 » /93 2020 г. № 3

Р Е Ж И М  Д Н Я  
II младшей группы  № 3 «Смеш арики»

Холодный период

Утренний  прием детей, осмотр, 
общение (в том  числе 
индивидуальное, игры , трудовые 
пор> чения)

06.00-06.40

У тренняя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-07.40

У тренняя  гим настика 07.40-07.50
Гигченические  процедуры, 
подготовка к  завтраку. Завтрак

07.50-08.20

П одготовка  к  о д  (с 
преЕлечением желающ их)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.00 08.20-09.1

О рганизованая образовательная 
деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.15
09.25-09.40

09.00-09.15 
09.25-09 40

09.00-09.15
09.25-09.40

прогулки
10.40-10.55
11.05-11.20

09.00-09.]
09.25-09.4

Свободная деятельность 09.15-09.40

Второй завтрак 09.40-09.50
П одготовка  к  прогулке, 
сасмостоятельная деятельность, 
П рогулка

09.50-11.15 09.50-10.45 09.50-11.]

Возвращ ение с прогулки , игры , 11.15-11.30 10.45-11.00 11.15-11.2
Сасмостоятельная деятельность, 
и гры

11.15-11.30

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду. Обед

11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
Пос гепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П оготовка  к  полднику, полдник 15.10-15.25
Совместная  деятельность 
взрослого с детьми, 
игры ,общ ение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -психолога

15.25-16.15

П одготовка к  ужину, ужин 16.15-16.35
Свободная деятельность, игры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.35-16.50

ВечЕрняя прогулка, свободная 
деятельность, и гры , уход детей 
домой

16.50-18.00



Принято Утверждаю
на педагогическом совете Директор М Б д о
протокол № 3  о т « О 0  » 2020 г. «црр -  д/с № 65 «Ивушк;

Г р Сзх&Е
приказ № ๕ от >> .^ту8’ 202С

Р Е Ж И М  Д Н Я  
II м ладш ей группы  №  11 «Н езабудк а»  

Холодный период

У трен н и й  прием  детей , осм отр, 
общ ен и е (в том  числе  
и н ди в и дуал ьн ое, игры , трудовы е  
поручения)

06.00-06.40

Утреш няя прогулка, свободная  
дея тел ь н ость , игры

06.40-07.40

У трен н яя  гим настика 07.40-07.50
Г и ги ен и ч еск и е процедуры , 
подготовка к завтраку. Завтрак

07.50-08.20

С вободн ая  деятельность . 
П одготовк а к о д  (с 
п р еьл еч ен и ем  ж елаю щ и х)

П н. Вт. Ср. Чт. П ят.

08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08,

О рган и зован ая  образовательная  
дея тел ь н ость  (с учетом  
п ереры вов м еж ду занятиям и)

10.35-10.50
11.00-11.15

08.40-08.55
09.05-09.20

08.40-08.55
09.05-09.20

10.35-10.50 
11 00-11.15

08.40-08
09.05-09

В торой зав трак 10.50-11.00 09.20-09.30 10.50-11.00 09.20-09

П одготовк а к прогулке, 
сасм остоятел ьн ая  деятельность , 
П рогулка

08.20-10.20 09.30-11.00 08.20-10.20 09.30-11

В озв ращ ен и е с прогулки, игры , 
общ ен и е по интересам

10.20-10.35 11.00-11.15 10.20-10.35 11.00-11

Г и ги ен и ч еск и е процедуры , 
подготовка к обеду. О бед

11.15-11.45

П одготовк а ко сну, дневной  сон 11.45-15.00

П остеп ен н ы й  подъем , 
воздуш н ы е, водны е процедуры

15.00-15.10

П оготовк а к полднику, полдник 15.10-15.25
С овм естн ая  деятельность  
взрослого с детьм и, 
и гр ы ,общ ен и е, индивидуальная  
работа, досуги , развиваю щ ие  
занятия  педагога -психолога

15.25-16.15

П одготовк а к уж и н у, уж ин 16.15-16.35
С вободная  дея тел ьн ость , игры  
м алой подви ж н ости , чтение  
худож ествен н ой  литературы

16.35-16.50

В еч ерняя  прогулка, свободная  
дея тел ь н ость , игры , уход детей  
дом ой

16.50-18.00



При н ято 3  ' I\3nf7e «Утверждаю
на педагогическом совете Директор МБДО"
протсжол № 3  от « 0-3  » (Of 2020 г. «црр -  д/с № 65 «Ивушк;

р р Сахав

приказ № гЗ от « 0.0 » /9/ 202С

Р Е Ж И М  Д Н Я  
средней группы  №  4 «Л ук ом орье»

Холодный период

У т р ен н и й  п р и ем  д ет ей , о см отр , 
о б ш ен и е

06.00-06.40

У т р ен н я я  п р о гу л к а , св ободн ая  
деяз ел ь н о ст ь , и гр ы

06.40-07.40

У т р ен н я я  ги м н а ст и к а 07.40-07.50

Г  и г н е н и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  за в т р а к у . З а в тр а к

07.50-08.30

С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь . 
П од готов к а  к о д

Пн. Вт. Ср. Чт. П ят.

08.30-09.00

О р га н и зо в а н а я
о б р а зо в а т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

09.00-09.20
прогулка

11*00- 11.20

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00-09.2
прогулке
11.00-11.21

В т о р о й  за в т р а к 09.20-09.30 09.50-10.00 09.20-09.31

П о д г о т о в к а  к п р огул к е. 
С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь . 
П р о гу л к а

09.30-10.45 10.00-11.15 09.30-10.4:

В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л к и , игры  
по и н т ер еса м

10.45-11.00 11.15-11.20 10.45-11.0

Г и г и е н и ч еск и е  п р оц едур ы , 
п о д г о т о в к а  к  обеду . О бед

11.20- 11.50 11.20-11.50 11.20- 11.5

П о д  готовк а ко сн у , д н ев н о й  сон 11.50-15.00

П о ст еп ен н ы й  п одъ ем , 
в о зд у ш н ы е, в о д н ы е п р оц едур ы

15.00-15.10

П о ь зт о в к а  к п о л д н и к у , п ол дн и к 15.10-15.25

С о в м ес т н а я  д ея т ел ь н о ст ь  
в зр о сл о го  с д ет ь м и , и гр ы , 
о б щ ен и е , и н д и в и д у а л ь н а я  
р а б о та , д о с у г и , р азв и в а ю щ и е  
за н я т и я  п ед а г о га  -п с и х о л о г а

15.25-16.10

П о д г о т о в к а  к у ж и н у , уж и н 16.10-16.35

С в о б о д н а я  д ея т ел ь н о ст ь , и гр ы  
м ал ой  п о д в и ж н о ст и , ч т ен и е  
х у д о ж ест в е н н о й  л и т ер а т у р ы

16.35 -17.00

В еч ер н я я  п р о гу л к а , св ободн ая  
д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы , уход  детей  
д о м о й

17.00-18.00



Принято ; «Утверждаю»
на педагогическом совете Директор МБДО'!»
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
средней гр уппы  № 5 «С олны ш ки»

Холодный период

У трен ний  прием детей, осмотр, 
общение

06.00-06.40

У трен няя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-07.40

Утреш няя гим настика 07.40-07.50
Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  завтраку. Завтрак

07.50-08.30

Свободная деятельность. 
П одготовка к  о д

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.01

О ргднизованая образовательная 
деятельность 09.00-09.20

09.30-09.50

09.00-09.20

09.30-09.50

09.00-09.20

11.00-11.20

09.00-09.20

09.30-09.50

09.00-09.21

09.30-09.5С

Второй завтрак 09.50-10.00 09.50-10.00 09.20-09.30 09.50-10.00 09.50-10.01

П одготовка к  прогулке. 
Свободная деятельность. 
П рогулка

10.00-11.00 09.30-10.45 10.00-11.00

Возвращ ение с прогулки , и гры  
по интересам

11.00-11.20 10.45-11.00 11.00-11.20

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду. Обед

11.20-11.50 11.20- 11.50 11.20-11.50

П одготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00

П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П оготовка  к  полднику, полдник 15.10-15.25
Совместная  деятельность 
взрослого с детьми, 
игры ,общ ение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -п сихолога

15.25-16.10

П одготовка к  ужину, ужин 16.10-16.35
Свободная деятельность, игры  
малой подвижности, ‘ чтение 
художественной литературы

16.35-17.00

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, и гры , уход детей 
домой

17.00-18.00
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
средней гр уппы  № 10 «Звездочки» 

Холодный период

Утренний  прием детей, осмотр, 
общение

06.00-06.40

Утренняя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-07.40

У тренняя  гим настика 07.50-8.00
Г и 1 иенические процедуры, 
подготовка к  завтраку. Завтрак

07.50-08.30

Свободная деятельность. 
П одготовка к  о д

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.30-09.00 08.30-09.00 10.15-10.35 08.30-09.00 08.30-09.00

О рганизованая образовательная 
деятельность 09.00-09.20

09.30-09.50

09.00-09.20

09.30-09.50

10.35-10.55

11.05-11.25

09.00-09.20

09.30-09.50

09.00-09.20

09.30-09.50

Второй завтрак 09.50-10.00 09.50-10.00 10.05-10.15 09.50-10.00 09.50-10.00
П одготовка к  
прогулке.Свободная 
деятельность. П рогулка

10.00-11.00 08.30-09.50 10.00-11.00

Возвращ ение с прогулки , и гры  
по интересам

11.00-11.30 09.50-10.05 11.00-11.30

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду. Обед

11.30-12.00 11.25- 12.00 11.30-12.00

П одготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

По» отовка к  полднику, полдник 15.10-15.20
Сог.местная деятельность 
взрослого с детьми, 
игры ,общ ение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающ ие 
занятия педагога -психолога

15.20-16.00

П одготовка к  ужину, ужин 16.00-16.35
Свободная деятельность, и гры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.35-17.00

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, игры , уход детей 
домой

17.00-18.00
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Ж :

Р Е Ж И М  Д Н Я  
старшей гр уппы  № 7 «Полянка»

Холодный период

У трен ний  прием детей, осмотр, 
общение (в том  числе 
индивидуальное), игры , труд

06.00-06.40

У трен няя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-08.00

У тренняя  гим настика 08.00-08.10
Гигиенические  процедуры, 
дежурство, подготовка к 
завтраку. Завтрак

08.10-08.40

Свободная деятельность. 
П одготовка к  о д  (с 
превлечением желающ их)

Пн. Вт. Ср. Ч т . Пят.

08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00
О рганизованая образовательная 
деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.25
09.35-10.00
10.10-10.35

09.00-09.25
0935-10.00
10.10-10.35

09.00-09.25
09.35-10.00
11.10-11.35

(напрогулке)

09.00-09.25 
09 35-10.00

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.00-10.10 10.00-10.10

П одготовка к  прогулке, 
свободная деятельность. 
П рогулка

10.45-11.40 10.45-11.40 10.10-11.35 10.10-11.35

Возвращ ение с прогулки , игры , 
общение по интересам 11.40-11.55 11.40-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду, дежурство. 
Обед

11.55-12.25

П одготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00
П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П оготовка  к  полднику, полдник 15.10-15.25
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, игры , 
общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -психолога

15.25-16.30

П одготовка к  ужину, ужин 16.30-16.50
Свободная деятельность, и гры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.50-17.00

Веч*рняя прогулка, свободная 
деятельность, и гры , уход детей 
домой

17.00-18.00
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
старшей гр уппы  № 8 «Соловуш ка»

Утрен ний  прием детей, осмотр, 
общение (в том  числе 
индивидуальное), игры , труд

06.00-06.40

У тренняя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-08.00

У трен няя  гим настика 08.00-08.10
Гигг!енические процедуры, 
дежурство, подготовка к 
завтраку. Завтрак

08.10-08.40

Свободная деятельность. 
П одготовка к  о д  (с 
превлечением желающ их)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят.

08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-08.55 08.40-09.
О рганизованая образовательная 
деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.25 
09.35-10.00 
по подгр. 

10.10-10.35

09.00-09.25
09.35-10.00
11.10-11.35
(навоздухе)

09.00-25.00
09.35-10.00

08.55-09.20
09.30-09.55
10.05-10.30

09.00-09
11.20-11

Второй завтрак 10.35-10.45 10.00-10.10 09.55-10.05 09.25-09

П одготовка к  прогулке, 
свободная деятельность. 
П рогулка

10.45-11.40 10.10-11.40 10.30-11.40 09.35-11

Возвращ ение с прогулки , игры , 
общение по интересам 11.40-11.55 11.40-11.55 11.05-11

Гигиенические  процедуры, 
подготовка к  обеду, дежурство. 
Обед

11.55-12.20 11.45-12

П одготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П огстовка  к  полднику, полдник 15.10-15.25
О рганизованая образовательная 
деятельность

15.25-15.50
( среда)

Совместная  деятельность 
взрослого с детьми, игры , 
общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -психолога

15.50-16.30

П одготовка к  ужину, ужин 16.30-16.50
Свободная деятельность, и гры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.50-17.00

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, и гры , уход детей 
домой

17.00-18.00
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
подготовительной к  ш коле группы  № 9 «Ягодка»

Холодный период

У трен ний  прием детей, осмотр, 
общение (в том  числе 
индивидуальное), и гры , труд

06.00-06.40

У трен няя  прогулка, свободная 
деятельность, и гры

06.40-08.10

У трен няя  гим настика 08.10-08.20
Гигиенические  процедуры, 
дежурство, подготовка к  
завтраку. Завтрак

08.10-08.30

Свободная деятельность. 
П одготовка к  о д  (с 
преЕлечением желающ их)

П н . В т . С р . Ч т . П я т .

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-08.50 08.30-09.00 08.30-09.00

О рганизованая
образовательная деятельность 
(с учетом  перерывов между 
занятиями)

09.00-09.30 
09.40-10.10 

прогулка 
น .25-11.55

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

08.50-09.20
09.30-10.00
11.20-11.50

09.00-09.30
09.40-10.10
11.10-11.40
(на воздухе)

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

Второй  завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20

Под] отовка к  прогулке, 
свободная деятельность. 
П рогулка

10.20-11.10 10.50-11.40 10.10-11.10 10.20-11.40 10.50-11.40

Возвращ ение с прогулки , игры , 
общение по интересам 11.10-11.25 11.40-11.55 11.10-11.20 11.40-11.55 11.40-11.55

П одготовка  к  обеду, обед
11.55-12.25 11.55-12.25 11.50-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25

П одготовка  ко сну, дневной сон 12.25-15.00
П остепенны й подъем, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

П оготовка  к  полднику, полдник 15.10-15.25
Совместная  деятельность 
взрослого с детьми, игры , 
общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающ ие 
занятия педагога -п сихолога

15.25-16.30

Под! отовка к  ужину, ужин 16.30-16.50
Свободнаядеятельность, и гры  
малой подвижности, чтение 
художественной литературы

16.50-17.00

Вечерняя прогулка, свободная 
деятельность, игры , уход детей 
домой

17.00-18.00
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