


Учебный план МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сал Л1 65 ИБ>ТГХ2.» : 
.Альметьевска» составлен на основе основной образовательной программы МБДОУ "ЦРР — ж/с 
№ 65 «Ивушка». 

Основой разработки Учебного плана является следующая норматнвно-прововая база: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012г. .\*9 273-Ф3 
-СанПиН 2.4.1. 3049-13 
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

.приказ МОиН РФ от 17.10.2013г. №1155) 
- Приказ МОиН РФ от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования» 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
образовательной деятельности: основной и дополнительной. 

В МБДОУ «ЦРР - д/с № 65 «Ивушка» функционируют 11 групп: 
Первая младшая группа ( 2 - 3 лет) - 3 группы 
Вторая младшая группа ( 3 - 4 лет) - 1 группа 
Средняя группа ( 4 - 5 лет) - 3 группы 
Старшая группа ( 5 - 6 лет) - 2 группы 
Подготовительная к школе группа ( 6 - 7 лет) - 2 группы. 
В соответствии с годовым календарно-образовательным графиком во всех возрастных 

группах основная образовательная программа реализуется в течение 36 недель с 3 сентября 
2018 года по 31 мая 2019 года. 

На основании Устава МБДОУ «ЦРР - д/с № 65 «Ивушка» работает в режиме пятидневной 
рабочей недели (выходные: суббота, воскрисенье), время работы - с 06.00 до 18.00ч. 

Годовой учебный план определяет недельный максимальный объем образовательной 
нагрузки для воспитанников и продолжительность образовательной деятельности в 
соответствии с возрастом детей, отведенный на основании обязательной и вариативнной части. 
Обязательная часть сформирована для обеспечения выполнения обязательной части 
образовательной программы дошкольного образования Вариативная часть реализуется через 
организованную обарзовательную деятельность и образовательную деятельность вынесенную в 
режимные моменты. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1. 3049-13). 

Требования к объему, продолжительности и формам организауии образовательной 
деятельности, в разных возрастных группах 

Содержание Первая 
младшая 
группа 

( 2 - 3 лет) 

Вторая младшая 
группа 

( 3 - 4 лет) 

Средняя группа 
( 4 - 5 лет) 

Старшая группа 
( 5 - 6 лет) 

^ 

Подготовительн 
ая к школе 

группа 
( 6 - 7 лет) 

Недельная 
образовательная 

нагрузка 
10 10 10 13 14 

Продолжительность 
о д 

10 15 20 25 30 

Форма организации 
о д 

подгрупповые, 
фронтальные 

подгрупповые, 
фронтальные 

подгрупповые, 
фронтальные 

подгрупповые, 
фронтальные 

подгрупповые, 
фронтальные 

Перерыв между ОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 
1,2 половина 

дня 
1,2 половина 

дня 
1,2 половина 

дня 
1,2 половина 

дня 
1,2 половина 

дня 

2 



Воспитательно-образовательный процесс в ДО> осуществляется 5 тт-е\ 
направлениях: 
• образовательная деятельность; 
• совместная деятельность воспитателя и детей: 
• самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми испльзуются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая. 
индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, 
сложности программного дидактического материала. Таким образом, образовательная 
деятельность рассматривается педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не 
преобладающая форма обучения детей. 
Учебный план МБДОУ «ЦРР - д/с № 65 «Ивушка», реализующий основную образовательную 
программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы. 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Образовательная деятельность организуется по следующим направлениям: 
• Социально-коммуникативное развитие 
• Познавательное развитие 
• Речевое развитие 
• Художественно-эстетическое развитие 
• Физическое развитие. 

Учебный план учитывает специфику инвариантного (обязательного) и вариативного 
компонета ООП ДОУ: использование в образовательном процессе этнокультурной 
составляющей и освоение государственных языков республики Татарстан через 
использование учебно-методического комплекта. 

В режимные моменты вынесены следующие ОД: 
• Вторая младшая группа ( 3 - 4 года) / Коммуникация - обучение родному языку 3 раза в 
неделю в форме игры. 
• Средняя группа ( 4 - 5 лет) / татарский язык 
• Старшая группа ( 5 - 6 лет) / татарский язык. 
• Подготовительная к школе группа ( 6 - 7 лет) / Конструктивно-модельная деятельность и 
познавательно-исследовательская деятельность, татарский язык. 

ОД по музыке и физической культуре проводятся круглогодично. ОД по физической 
культуре с детьми 2- 5 лет проводятся 3 раза в неделю, в спортивном зале. С детьми 3 - 7 лет 2 
занятия проводится в спортивном зале и одно на улице проводит инструктор по ФК. 

Годовой учебный план МБДОУ «ЦРР - д/с № 65 «Ивушка» 
на 2018-2019 учебный год 

Виды ООД Проводит Первая 
младшая 
группа 

2 - 3 года 

Вторая 
младшая 
группа 

3 - 4 лет 

Средняя 
группа 

4 - 5 лет 

Старшая 
группа 

5 - 6 лет 

Подготовитель 
ная к школе 

группа 
6 - 7 лет 

Продолжительность 
образовательной 
деятельности 

Проводит 

в неделю в неделю в неделю в неделю 
\ 

в неделю Продолжительность 
образовательной 
деятельности 

Проводит 

10 мин. 15 мин 20 мин. 25 мин 30 мин 

Речевое 
развитие/Подготовка к 
>б>~чению грамоте 

Воспитатель - - - - 1 

Речевое 
развитие/Развитие речи Воспитатель 1 1 1 2 1 

3 



Речевое 
развитие/обучение 
(родному) татарскому 
языку 

Воспитатель 
тат.яз - - 1 

Познавательное 
развитие/формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Воспитатель - 1 1 1 2 

Речевое развитие. 
Ознакомление с 
художественной 
литературой 

Воспитатель - - - 1 -

Познавательное 
развитие/Форм ирование 
целостной картины мира 

Воспитатель 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое развитие/ 
Рисование 

Воспитатель 1 1 1 2 2 

Художественно-
эстетическое развитие/ 
Аппликация 

Воспитатель - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-
эстетическое развитие/ 
Лепка 

Воспитатель 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие. 
Физическая культура 

Воспитатель 
(I мл.гр). 

Инструктор 
ФИЗО 

(со11 мл. гр по 
под. группы) 

3 3 3 3 3 

Художественно-
эстетическое развитие/ 
Музыка 

Музыкальный 
руководитель 2 2 2 2 2 

Социально-
куммуникативное 
развитие 

Воспитатель Организуется в свободной деятельности 

Количество 
образовательной 
деятельности (в неделю) 

10 10 10 14 15 

Максимальный объем 
1ч.40 
мин. 

2ч. 
ЗОмин. Зч.20мин. 5ч.25мин. 6ч.ЗОмин. 

Дополнительные 
кружковые занятия - - - 2 2 

Количество 
образовательной 
деятельнсти (в неделю) 

- - - 14/2 15/2 

Итого 
1ч.40 
мин. 

2ч. 
ЗОмин. Зч.20мин. 

\ 
6Ч.15мин. 7ч.ЗОмин. 

Образовательная деятельность 
(режимные моменты) 

Физическое 
развитие/Утренняя 
гимнстика 

Воспитатель 
(I мл.гр). 

Инструктор 
ФИЗО 

(соП мл. гр по 
под. группы) 

Ежедневно 

1 

4 


