
I младшей группы № 1 «Подсолнушки» 
Холодный период 

Утренний прием детей, осмотр, 
общение 

06.00-06.50 

Утренняя прогулка, игры 06.50-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку. Завтрак 

08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

08.30-09.00 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 

Организованая образовательная 
деятельность 09.00-09.10 

08.40-09.10 
09.00-09.10 

по подгр 

08.40-09.10 
09.00-09.10 

по подгр 

08.40-09.10 
09.00-09.10 

по подгр 
08.40-08.50 

Второй завтрак 09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 
прогулки 

09.20-10.30 09.20-10.30 09.20-10.30 09.20-10.30 09.00-10.30 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. 

10.30-11.00 

Обед. Подготовка ко сну, 
дневной сон 

11.00-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Поготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, 
игры,общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занатия педагога -психолога 

15.20-16.00 

Организованая образовательная 
деятельность 

15.20-15.30 
15.40-15.50 

по подгр 
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35 
Самостоятельная деятельность, 
игры малой подвижности, чтение 
художественной литературы 

16.35-17.00 

Вечерняя прогулка, игры, уход 
детей домой 17.00-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 
I младшей группы № 5 «Солнышки» 

Холодный период 

Утренний прием детей, осмотр, 
общение 

06.00-06.50 

Утренняя прогулка, игры 06.50-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку. Завтрак 

08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-08.40 08.30-09.00 

Организованая образовательная 
деятельность 08.40-08.50 

09.00-09.10 
по подгр. 

08.40-08.50 
09.00-09.10 

по подгр. 

08.40-08.50 08.40-08.50 
09.00-09.10 

по подгр. 

09.00-09.10 

Второй завтрак 09.10-09.20 09.10-09.20 08.50-09.00 09.10-09.20 09.10-09.20 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 09.20-10.30 09.20-10.30 09.00-10.30 09.20-10.30 09.20-10.30 

Возвращение с прогулки, игры 
по интересам 

10.30-11.00 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. Обед 

11.00-11.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Поготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, 
игры,общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -психолога 

15.20-16.00 

Организованая образовательная 
деятельность 

15.20-15.30 
15.40-15.50 

по подгр 
Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35 
Самостоятельная деятельность, 
игры малой подвижности, чтение 
художественной литературы 

16.35-17.00 

Вечерняя прогулка, игры, уход 
детей домой 

17.00-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 
I младшей группы № 6 «Колокольчик» 

Холодный период 

Утренний прием детей, осмотр, 
общение 

06.00-06.50 

Утренняя прогулка, игры 06.50-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-08.00 
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку. Завтрак 

08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД 

08.30-08.40 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Организованая образовательная 
деятельность 08.40-08.50 09.00-09.10 09.00-09.10 

09.20-09.30 
по подгр. 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

по подгр. 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

по подгр. 

Второй завтрак 08.50-09.00 09.10-09.20 09.30-09.40 09.30-09.40 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 09.00-10.30 09.20-10.30 09.40-10.30 09.40-10.30 09.40-10.30 

Возвращение с прогулки, игры 
по интересам 

10.30-11.00 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. Обед 

11.00-11.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Поготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 
Организованая образовательная 
деятельность 

15.20-15.30 
15.40-15.50 

по подгр. 
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, игры, 
общение, индивидуальная работа 

15.50-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35 
Самостоятельная деятельность, 
игры малой подвижности, чтение 
художественной литературы 

16.35-17.00 

Вечерняя прогулка, игры, уход 
детей домой 

17.00-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 
II младшей группы № 4 «Лукоморье» 

Холодный период 

Утренний прием детей, осмотр, 
общение (в том числе 
индивидуальное, игры, трудовые 
поручения) 

06.00-06.40 

Утренняя прогулка, игры 06.40-07.40 

Утренняя гимнастика 07.40-07.50 
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку. Завтрак 

07.50-08.20 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД (с 
превлечением желающих) 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к ОД (с 
превлечением желающих) 08.20-09.00 08.20-08.40 08.20-09.05 08.20-09.00 08.20-09.00 

Организованая образовательная 
деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями) 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

08.40-08.55 
09.05-09.20 

09.05-09.20 
09.30-09.45 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

Второй завтрак 09.40-09.50 09.20-09.30 09.45-09.55 09.30-09.40 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 09.50-10.50 09.30-10.50 09.55-10.50 09.40-10.50 09.40-10.50 

Возвращение с прогулки, игры, 
общение по интересам 

10.50-11.10 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. Обед 

11.10-11.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Поготовка к полднику, полдник 15.10-15.25 
Совместная деятельность 
взрослого с детьми, игры, 
общение, индивидуальная 
работа, досуги, развивающие 
занятия педагога -психолога 

15.25-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 
Самостоятельная деятельность, 
игры малой подвижности, чтение 
художественной литературы 

16.35-16.50 

Вечерняя прогулка, игры, уход 
детей домой 

16.50-18.00 














