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ВВЕДЕНИЕ 
 На современном этапе исторического развития встаёт вопрос: как сформировать 

человека, который отвечал бы требованиям общества. Сегодня нужны инициативные 

молодые люди, способные найти «себя» и своё место в жизни, нравственно стойкие, 

социально адаптированные, способные к саморазвитию и непрерывному 

самосовершенствованию. Основные структуры личности закладываются в дошкольном 

возрасте, а значит, на семью и ДОУ возлагается особая ответственность по воспитанию 

этих качеств у подрастающего поколения. 

С 1 января 2014 года вступил в силу ФГОС ДО (приказ МО и Н РФ от 17 октября 

2013 года № 1155), который представляет собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию.1  В основе этих требований заложены следующие принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства, 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность - понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период  есть период подготовки к 

следующему периоду; 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых(родителей( законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

3. Уважение личности ребёнка; 

4. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребёнка.2 

Образовательная программа дошкольного образования  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Сказка» 

с.Новотроицкое»  является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с учетом его 

специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Дошкольное образование в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад «Сказка» с.Новотроицкое» (далее ДОУ)  определяется 

образовательной Программой дошкольного образования, осуществляющей 

образовательную деятельность, в соответствии с требованиями ФГОС, учебным планом, 

календарным учебным графиком, рабочими программами учебных предметов, 

разрабатываемыми и утверждаемыми образовательным учреждением самостоятельно.  

Содержание образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в 

соответствии с современными основными документами, регламентирующими 

деятельность ДОУ и строится на основе следующего нормативно-правового обеспечения: 

 

На Федеральном уровне: 

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 Приказ МОиН РФ от 17 октября 2013 г. № 1155. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, которая 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015г. № 2/15) 
_____________________________________________________________________

 
1Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября2013г.№1155 
2Пункт  1.2 ФГОС ДО 



 Приказ Минобрнауки «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 

образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ» от 28 мая 2014года, № 594 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» 

 Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 Москва «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 

На Республиканском уровне: 

 Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012г. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»  

 

На уровне дошкольной образовательной организации 

 Устав МБДОУ  «Детский  сад «Сказка» с. Новотроицкое» 

  Лицензия на права ведения образовательной деятельности; 

 Годовой план работы на текущий учебный год; 

 Учебный план; 

 Календарный учебный план график. 

Основная образовательная  программа дошкольного образования  может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного 

образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

Основой для разработки образовательной программы дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Новотроицкое (далее – Программа) стал– ФГОС ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования, обеспечивает развитие личности в различных видах 

общения и деятельности  с учетом  их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками; создание пространственно-развивающей  образовательной среды.1 

Краткая информационная справка об организации 

 

 Полное официальное наименование Детского сада: Муниципальное бюджетное 

дошкольное  образовательное учреждение «Детский сад «Сказка» село Новотроицкое» 

 Юридический и почтовый адрес: 423405, Республика Татарстан, Альметьевский район, 

село Новотроицкое, ул. Советская, дом 1а. 

Телефон: 8(8553) 34-53-39. Сайт: edu.tatar.ru/almet/almet/n-troitck/dou.  

Электронная почта: 07108000003/@tatar.mail.ru  

      Учредителем (собственником) Детского сада является муниципальное образование 

«Альметьевский муниципальный район» в лице исполнительного комитета 

Альметьевского муниципального района. 

Местонахождение учредителя: Республика  Татарстан г. Альметьевск, ул. Ленина, д.39. 

 Собственником имущества Детского сада является муниципальное образование 

«Альметьевский муниципальный район».Полномочия собственника от имени 
___________________________________ 

1 Пункт 2.4 ФГОС ДО 
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муниципального района осуществляет Палата земельных и имущественных отношений 

Альметьевского муниципального района Республика Татарстан (далее – уполномоченный 

орган). 

 Заведующая ДОУ: Сушкова Елена Александровна.  

 

Возрастные особенности детей 

ДОУ обеспечивает развитие детей в возрасте от 1.5 до 7лет. Прием детей 

осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, 

удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей).  

Комплектование групп на 2017-2018 уч. год. 

№ Возраст Количество групп Количество детей  

1 1.5-3 1 8 

2 4-7 1 17 

всего  2 25 

Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) 

регулируются договором. 

Режим работы МБ ДОУ 

Детский сад работает по 5 дневной рабочей недели с.07.00 до 17.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 
Основой для разработки образовательной программы МБДОУ «Детский сад 

«Сказка» с.Новотроицкое» стал Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования, которая одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015г. № 2/15). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

В основе работы дошкольной образовательной организации лежит примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. 1 

Основная образовательная программа (далее ООП) МБДОУ «Детский сад «Сказка» 

с.Новотроицкое» (далее ДОУ) определяет содержание и описание модели 

образовательного процесса, т. е. педагогической составляющей деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. Основная ее задача заключается в том, чтобы 

зафиксировать режим стабильного функционирования.  

ООП ДОУ обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организованных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение адекватной 

возрастным возможностям обучающей модели при осуществлении образовательного 

процесса с детьми.  

ООП ДОУ направлена на разностороннее развитие детей от 1,5  до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.2  

Содержание психолого – педагогической работы распределено по пяти 

направлениям (далее Образовательные Области):  

1. «Физическое развитие».  

2. «Речевое развитие».  

3. «Социально – коммуникативное развитие».  

4. «Познавательное развитие».  

5. «Художественно – эстетическое развитие  

1.1. Цель и задачи в соответствии с ФГОС дошкольного образования  
(п.1.5. и 1.6 ФГОС дошкольного образования)  

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

_____________________________________ 
1 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (пилотный 

вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 368 с.  

2 Пункт 1 и 2 статьи 64 «Дошкольное образование» Федерального закона от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации».  
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социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

10) приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях.  

11) создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

12) ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

13) ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.  

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
ООП разработана на основе принципов дошкольного образования (п. 1.4 ФГОС 

ДО):  

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка.  

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости.  

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей.  

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

5. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  



6. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

7. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

8. сотрудничество ДОУ с семьей;  

9. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

10. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

11. учет этнокультурной ситуации развития детей.  

1.3. Возрастные характеристики контингента детей раннего и 

дошкольного возраста  
 

               В дошкольном возрасте развитие ребенка происходит динамично и вместе с тем 

неравномерно, хотя в целом относительно высокими темпами. Характерной особенностью 

этого возраста являются значительные индивидуальные различия в темпах возрастного 

развития. Это предъявляет большие требования к педагогическому процессу и особенно к 

деятельности педагога в ДОУ. Для воспитания и образования детей дошкольного возраста 

важное значение имеют знания педагога о возрастных особенностях развития опорно-

двигательного аппарата, центральной нервной системы, функциональных изменениях 

мышечной системы. В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются 

функциональные возможности центральной нервной системы, происходят основные 

дифференцировки нервных клеток. В процессе взаимодействия с внешней средой у детей 

формируются умения и навыки, на основе уже имеющихся образуются новые, более 

сложные условные рефлексы.  

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в комплексной 

примерной основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.  

Первая группа раннего возраста (от 1 до 2 лет). [Примерная основная 

образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, с. 238]  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). [Примерная основная 

образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, с. 243]  

Младшая группа (от 3 до 4 лет). [Примерная основная образовательная программа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

с. 244]  

Средняя группа (от 4 до 5 лет). [Примерная основная образовательная программа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

с. 246]  

Старшая группа (от 5 до 6 лет). [Примерная основная образовательная программа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

с. 248]  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). [Примерная основная 

образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, с. 250]  

 

 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в ДОУ. Обе части являются взаимодополняющими и 
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необходимыми с точки зрения реализации  требований Стандарта. Обязательная часть 

Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях. [п.2.9. ФГОС ДО] 

В части, формируемой участниками образовательных отношений ДОУ, 

представлены парциальные развивающие подпрограммы, направленные на развитие детей 

в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках, такие как: 

Образовательная область Парциальные программы, проекты, технологии 

Речевое развитие О.С. Ушакова «Развитие речи детей» 

Познавательное развитие С.Н. Николаева «Юный эколог» 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» 

Социально-

коммуникативное развитие 

Л.В. Коломейченко «Дорогою добра» 

  

Кроме того, в ООП ДОУ отражено содержание образования детей дошкольного 

возраста, формируемое участниками образовательного процесса с учётом климатических, 

национально – культурных, демографических, социально – экономических и социо-

культурных условий Республики Татарстан.  

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 

характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными 

культурными традициями. Этнокультурный регионально составляющий компонент (далее 

ЭРС) составлен с учетом национальных и региональных особенностей Республики 

Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности ДОУ:  

- Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан.  

  - Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях.  

- Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

- Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

- Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.  

В ДОУ реализуется Региональная образовательная программа дошкольного 

образования: Сөенеч – Радость познания3  

В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 

2010 – 2015 годы «Киләчәк» творческой группой, созданной Министерством образования 

и науки Республики Татарстан, разработаны новые учебно-методические комплекты 

(далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных 

образовательных учреждениях на основе современных эффективных образовательных 

технологий, которые используются в ДОУ.  

_________________________________________ 

. 3 Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова. – Казань: Магариф – Вакыт, 2016. – 191 с. 



Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной 

татарской речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” 

разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе группе.  

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 

«Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы), «Без 

инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы).  

Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и 

понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им 

тематики, усвоенных слов.  

 

1.4.  Планируемые результаты освоения программного материала 
 

(п.4.6. ФГОС дошкольного образования)  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры ООП ДОУ, обозначенные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях, 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
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взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 

татарскому языку 

ЭРС:  
- ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным ценностям;  

- ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопросы на 
татарском языке;  

- у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе 

школьного обучения.  

 

УМК:  
- В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

- В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слова татарского языка.  

- В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка.  

Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду – по Ушаковой О.С.  

Дети 3-4 лет:  

  С удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения.  

 Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о 

своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии.  

 Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо 

выражает просьбу, используя слово «пожалуйста».  



 Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам 

охотно включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со 

взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает 

короткие стихи. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 
предложений.  

 Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием.  

 

Дети 4-5 лет:  

 Проявляют инициативу и активность в общении; решают бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнают новую информацию, 

выражают просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта; без 
напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста».  

 Проявляют инициативу в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные; интерес и 
самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи.  

 Все звуки произносят чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 
выразительности.  

 Самостоятельно пересказывают рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого 
составляют описательные и сюжетные рассказы, сочиняют загадки.  

 Проявляют словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук».  

 Вычленяют первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. Различают 

на слух гласные и согласные звуки.  

 

Старший дошкольный возраст: 5-6 лет  

 Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов 

других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С интересом относится 
к аргументации, доказательству и широко ими пользуется.  

  Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению детей. Замечает речевые ошибки сверстников, 
доброжелательно исправляет их.  

 Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  

  Владеет средствами звукового анализа слов, определяет  

 Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, мест звука а слове.  

 Старший дошкольный возраст: 6-7 лет  

 Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных 

вопросов. Является инициатором событий в группе организатором коллективных игр, 

предлагает словесные творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, 
планирует сюжеты творческих игр).  

  Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет 

культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию 

собеседника.  

  Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, 

оригинальные темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает творческие 

варианты решения проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет 

загадки, сказки, рассказы  

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы «Юный эколог» по С.Н. 

Николаевой:  
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  У детей развивается познавательный интерес к растениям;  

  Развиваются эстетические чувства, умения замечать и оценивать привлекательные 

качества растений;  

  У детей развивается познавательный интерес к обитателям комнаты природы;  

  Дети проявляют интерес к жизни домашних животных, птиц;  

  Развивается познавательный интерес к жизни леса и главных его обитателях;  

  Дети проявляют интерес к природоохранной деятельности человека, участвуют вместе 

со взрослыми и самостоятельно в доступных природоохранных мероприятиях.  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы «Дорогую добра» по Л.В. 

Коломейченко 

Ребенок имеет представление и выражает познавательный интерес: 

 О составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях 

 О развитии цивилизации, роли техники в прогрессе человечества 

 О культурных достояниях 

 Об основных исторических событиях 

 О достопримечательностях села, город, страны, отдельных элементов культуры 

других национальностей 

 О своем крае, его истории, знаменитых людях, традициях, труде людей 

 О своей половой принадлежности 

 О способах безопасного поведения 
 

1.5.  Психолого-педагогическое сопровождение  

системы оценки результатов освоения программы 
Психолого-педагогическое сопровождение системы оценки включает в себя 

обеспечение результатов освоения программы развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие;  

● физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной 

работы с детьми направлено на 

присвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности 

 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной 

природе, к отечественным традициям и праздникам и 

представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, 

обращать внимание на отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, 

пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать 

гуманистической направленности поведения; 

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и 

отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений 

товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную 

жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает 

боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице 

своей Родины, ее символикой; 



- формировать позицию гражданина своей страны; 

- создавать условия для принятия конструктивного 

разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью 

педагогического воздействия художественного слова на 

детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

- совершенствовать свои эмоционально-положительные 

проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая 

ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая 

замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые 

отношения между сказочными персонажами и героями; 

отражать социальные взаимоотношение между людьми в 

соответствии с их профессиональной деятельностью.  

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками:  

 

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия 

каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла и 

понимания; 

- стремиться к установлению доверительных отношений с 

детьми, учитывать возможности ребенка, не допуская  

ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь 

при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных 

действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз 

ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и 

запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать 

настроения и пожелания детей при планировании жизни 

группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими 

детьми и людьми пожилого возраста; 

- содействовать становлению социально-ценностных 

взаимоотношений, доброжелательных и равноправных 

отношений между сверстниками; 

- обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам 

совместной игры, общения; 

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних 

проявлениях, симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее 

каждому ребенку физическую безопасность со стороны 

сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения 

конфликтов; 

- формировать представления о положительных и 

отрицательных действиях детей и взрослых и отношения к 

ним. 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации 

досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  

обосновывая свои действия (свой выбор) путем установления 

причинно-следственной зависимости между событиями и 
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 природными явлениями.  

Формирование основ 

безопасности в быту, социуме, 

природе. 

 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения 

соблюдать осторожность при   работе с острыми предметами; 

оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения 

зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с 

незнакомыми животными; 

-предупреждать об опасности приема лекарственных 

препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и знакомить со 

способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и 

познавательной мотивации: 

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  

различные явления и события, сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных 

действий, становление 

сознания: 

 

- обогащать сознание новым познавательным содержанием 

(понятиями и представлениями) посредством основных 

источников информации, искусств, наук, традиций и 

обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных 

способов познания в соответствии с возрастными 

возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы 

посредством специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и 

творческой активности: 

 

- создавать условия способствующие, выявлению и 

поддержанию избирательных интересов, появления 

самостоятельной познавательной активности детей; 

- формировать познавательные отношения к источникам 

информации и начать приобщать к ним; 

- учитывать интересы и пожелания ребенка при 

планировании и проведении познавательно-развлекательных 

и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.) 

 

- формировать позитивное отношение к миру на основе 

эмоционально-чувственного опыта; 

- совершенствовать общие и частные представления о 

предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: 

форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, 

развивать способность предвидеть (прогнозировать) 

изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей, 

- способствовать осознанию количественных отношений 

между последовательными числами в пределах первого 

десятка, определению состава любого числа первого десятка 

из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и 

формированию вычислительных навыков, познакомить с 



арифметическими действиями сложения и вычитания; 

- развивать потребность в использовании различных способов 

обследования в познании окружающего; 

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», 

отделять себя от окружающих предметов, действий с ними и 

других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на 

основе широкого использования художественной 

деятельности; 

- развивать представления детей о себе в будущем, используя 

фантазирование; 

- развивать способность определять основание для 

классификации,  классифицировать предметы  по заданному 

основанию 

Планета Земля в общем доме 

людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и 

народов мира: 

 

- формировать представление о взаимоотношениях природы и 

человека, доступное детям постижение системы «Человек - 

природная среда»; 

- способствовать развитию ответственного бережного 

отношения к природе; 

- развивать чувство ответственности за свои поступки по 

отношению к представителям живой природы. 

Речевое развитие 

Владение речью как средством 

общения 

 

- побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания 

в соответствии с условиями и задачами общения, речевой и 

социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя 

информацию из прочитанных произведений художественной 

литературы. 

Обогащение активного словаря 

 

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе 

чтения произведений художественной литературы, показывая 

детям красоту, образность, богатство русского языка; 

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и 

родовые понятия; 

- расширять и активизировать словарь через синонимы и 

антонимы (существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через 

синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для 

более точного выражения смысла и эмоциональной окраски 

высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и 

побуждать использовать в своей речи для более точного и 

образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами 

и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и монологической 

речи 

 

- побуждать детей употреблять в речи имена 

существительные во множественном числе, образовывать 

форму родительного падежа множественного числа 

существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с 
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существительными (в роде и числе), использовать глаголы в 

повелительном наклонении и неопределенной форме; 

- упражнять в употреблении притяжательного местоимения 

«мой» и в правильном употреблении предлогов, выражающих 

пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, 

между, перед и др.); 

- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- 

ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов 

словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых 

предложений за счет однородных членов: подлежащих, 

определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений 

сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели 

высказывания (повествовательные, вопросительные, 

побудительные). 

Развитие связной диалогической 

и монологической речи 

 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в 

общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога 

(умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  

строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета 

(приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами 

отдельных объектов и построению связных монологических 

высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в 

знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно 

обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

 

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

- формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти 

позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная 

струя); 

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», 

«твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического 

восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

- учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, 

тембр и громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать 

преодолевать ошибки при формировании правильного 

словопроизношения в правильном постановке ударения при 

произнесении слов. 

Формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных 

позициях (начало, середина, конец слова); 



активности как предпосылки 

обучения грамоте 

 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру 

слова (определять количество и последовательность слогов в 

словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. 

Упражнять в умении определять последовательность звуков в 

словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез 

предложений по слова  

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного) и мира 

природы 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному 

общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, 

интеллектуального компонента восприятия детьми 

произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического 

отношения к окружающему 

миру 

 

- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному 

миру и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, 

красок, запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и 

стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с 

произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

звуков, красоты, пластики движений, выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический 

вкус при восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных 

представлений о видах 

искусства 

 

- формировать элементарные представления о видах 

искусства: архитектуре,изобразительном искусстве 

(графикаживописьскульптура), декоративно-прикладном 

искусстве,литературе (лирика,рассказ), фольклоре (сказки, 

потешки и др.),музыкальном искусстве (песня, танец, 

марш)театральном, фото - и киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными 

произведениями, произведениями писателей-носителей 

национального языка или писателей – жителей конкретного 

региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, 

красок, звуков, красотой движений, образностью и 

богатством русского, татарского, родного языка. 

Стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений 

 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений 

искусства и эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства 

почувствовать восхищение силой человеческого духа, 

героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать 

эстетическую оценку произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, 

- обращать внимание на средства выразительности, с 

помощью которых деятели искусства передают состояние 

природы, характер и настроение своих героев; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.) 

 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических 

навыков в художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять художественный опыт детей, 

поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую 

трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах 

искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через 

форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, 

мимику и др. 

Физическое развитие 

Пприобретение опыта в 

следующих видах поведения 

детей: двигательном, в том 

числе связанном с выполнением 

упражнений, направленных на 

развитие таких физических 

качеств, как координация и 

гибкость; способствующих 

правильному формированию 

опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не 

наносящем ущерба организму 

 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию 

различных неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных 

видах физических упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества 

(скоростные, скоростно - силовые, силу, гибкость, ловкость и 

выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, 

ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и 

гибкость; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких 

движения рук через специально подобранные комплексы 

физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного 

выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях 

физической культуры. 

Выполнение основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны) 

 

Развивать основные движения во время игровой активности 

детей: 

- Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной 

вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м); по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

- Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), 

спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; 

пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

- Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с 

поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с 

различными положениями и движениями рук; прыжки 

сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной 

ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, 

веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; 

боком с опорой руками на предмет; через длинную 

вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через 

скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших 

гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  

поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 



- Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, 

поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 

другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу 

из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-

турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание 

набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча 

(мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль 

ведущей рукой на 5 – 8 м. 

- Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической 

стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и 

разноименный способы лазания; передвижение с пролета на 

пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по 

веревочной лестнице, скалодрому). 

- Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять 

движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при 

приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные  

предметы (расстояние 6 – 10 м). 

- Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, 

разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных 

исходных положений одновременно и попеременно; 

выполнять разнонаправленные движения; разводить и 

сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с 

большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки).    

- Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в 

стороны, назад из различных исходных положений; сидя, 

руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 

удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 

поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до 

лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться 

захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком 

положении; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи 

над полом и разводя руки в стороны). 

- Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять 

ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с 

притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать 

носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в 

сторону;приседать вниз - в стороны из положения  ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая 

карандаш пальцами ног). 

- Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном 

порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной 

шеренги в две; из построения парами в колонну по одному 

(«цепочкой»). 

Формирование начальных 

представлений о некоторых 

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать 
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видах спорта, овладение 

подвижными играми с 

правилами; становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной 

сфере  

подвижные игры и выполнять упражнения. 

 

Овладение элементарными 

нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

- содействовать формированию у детей привычки к 

здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в 

вопросах, связанных с формированием их здоровья, 

занятиями спорта. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Система воспитательно – образовательной работы по пяти 

образовательным областям 
В основе реализации ООП лежит комплексный подход, обеспечивающий развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  
 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

2.1.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие» . 4 
ЦЕЛЬ: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи. 

Задачи социально – коммуникативного развития в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования:  

(ФГОС дошкольного образования п.2.6)  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий.  

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.  

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации.  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
___________________________________ 

 4ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. –  с. 46 



ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Задачи образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» в 

соответствии с ЭРС.  

(Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа 

дошкольного образования/ Р.К. Шаехова) . 5 

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 80.  

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 90.  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 102.  

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 120.  

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): Сөенеч – Радость познания: 

Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова, стр. 141.  

 

Парциальная программа 

«Дорогою добра». Программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников/ Л.В.Коломейченко6 

 

 Программа «Дорогою добра» направлена на достижение целевых ориентиров 

социально-коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и представлена 

отдельными видами социальной культуры (нравственно-этическая, гендерная, народная, 

национальная, этническая, правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и 

усвоения детьми.  Реализация программы «Дорогую добра» осуществляется на 

протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Ее содержание представлено в 

разделах: «Человек среди людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в 

своем крае», каждый из которых дифференцирован по блокам. 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»7  
 

ЦЕЛЬ: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и  

интеллектуально – творческие.  

 

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования  
(ФГОС дошкольного образования п.2.6)  

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев;  
_____________________________________ 
5Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова. – Казань: Магариф – Вакыт, 2016. – 191 с.  
6 «Дорогую добра». Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания дошкольников./ Коломейченко Л.В.-М.:ТЦ Сфера, 2015.- 160с. 
7 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.  
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 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и 

дошкольной организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) 

 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

 совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое; 

 актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием 

различных факторов и причинно-следственных связей; 

 способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка, определению состава 

любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию 

счетных и формированию вычислительных навыков, познакомить с 

арифметическими действиями сложения и вычитания; 

 развивать потребность в использовании различных способов обследования в 

познании окружающего; 

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

 содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

 развивать способность определять основание для классификации,  

классифицировать предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира: 

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

 развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 

представителям живой природы. 
[Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 63]  

 



ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с ЭРС  
(Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного 

образования/ Р.К. Шаехова) . 8 
 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 82.  

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 
образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 92.  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 105.  

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 123.  

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): Сөенеч – Радость познания: 

Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, 

стр. 144.  

 

Парциальная программа 

(Юный эколог: парциальная программа для работы с детьми 3-7 лет./ С.Н. 

Николаева)9 

Цели и задачи реализации программы  

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка 

осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают 

его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. Осознанно-правильное отношение 

детей к природе строится на чувственном ее восприятии, эмоциональном отношении к ней 

и знании особенностей жизни, роста и развития отдельных живых существ, некоторых 

биоценозов, знании приспособительных зависимостей существования живых организмов 

от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри природных сообществ. Такие знания в 

процессе общения ребенка с природой обеспечивают ему понимание конкретных 

ситуаций в поведении животных, состоянии растений, правильную их оценку и 

адекватное реагирование. Осознанный характер отношения при этом проявляется в том, 

что дети могут сами объяснить ситуацию или понять объяснения взрослых, могут 

самостоятельно или вместе со взрослыми, понимая ситуацию и зная потребности живого 

существа, выполнить отдельные трудовые действия, направленные на сохранение и 

улучшение жизни растений и животных.  

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается 

определенными формами поведения ребенка, которые могут служить критерием оценки 

уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные наблюдения, проведение 

опытов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, 

воплощать в различной деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, 

ухаживать за животными и растениями).  

В программе выделено шесть основных тем, с которыми знакомятся дошкольники. 

разделов.  

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Юный эколог», позволяет формировать 

у дошкольников более полные представления об окружающей действительности. В 

процессе образовательной деятельности по экологическому воспитанию одновременно 

решаются задачи других образовательных областей: «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».  

Программа имеет непосредственную связь с образовательной областью 

______________________________________ 
8 Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова. – 

Казань: Магариф – Вакыт, 2016. – 191 с.  
9 Парциальная программа «Юный эколог».Для работы с детьми 3-7 лет/  С.Н. Николаева Москва Мозаика-Синтез, 2016.-

112с. 
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 «Физическое развитие»: обогащенная природная среда в помещении и на участке 

детского сада способствует укреплению здоровья детей. 
 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 10 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа.  

Задачи речевого развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования  

(ФГОС дошкольного образования п.2.6)  

Владение речью как средством общения  

 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу; 

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство 

русского языка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  

 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной 

форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, 

с, под, к, над, между, перед и др.); 

  упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  

  поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

 обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
_____________________________________________________________________ 

10 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 90 с.  



 начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи 

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

 развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

 формировать правильное звукопроизношение;  

 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык-голосовые связки-воздушная струя); 

 познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

 развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

 познакомить со слоговой структурой слова;  

 учить определять количество слогов в словах;  

 развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса); 

 упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки 

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке 

ударения при произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

 познакомить с ударением; 

 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

[Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, «Развитие речи в детском 

саду» В.В. Гербова]  

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с ЭРС 
 

(Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного 

образования/ Р.К. Шаехова) 
11 

_________________________________________  
11

 Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова. – Казань: Магариф – Вакыт, 2016. – 191 с.  
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Основными задачами в речевом развитии детей с учетом ЭРС являются:  

 

 обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах.  

 ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в 

РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, 

поговоркам, загадкам.  

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 83.  

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 94.  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 107.  

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 126.  

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): Сөенеч – Радость познания: 

Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова, стр. 147.  

 

УМК «Говорим по-татарски» ( «ТАТАРЧА СӨЙЛӘШӘБЕЗ”) 

(авторы Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С.) 
 

Основные задачи: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме,  

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова обозначающие 

предмет, признак предмета и действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка.  

Принципы программы: 

Принцип коммуникации -  знание татарского языка детьми дошкольного возраста, как 

способа общения. 
Принцип интеграции и дифференциации – повышение качества  обучения татарскому 

языку  через новые методы и инновационные технологии (аудио, видео, различные 

тгровые упражнения) 

Принцип наглядности – обучению татарскому языку  в повседневной жизни через 

игровую деятельность 

Интеграция областей общение, познания, социализации, физической культуры, здоровья, 

труд, безопасность, чтение художественной деятельности, художественого творчества, 

музыка 

Преемственность – преемственнось детского сада и начальной школы. 

Комплексно-тематический принцип – ребенок хорошо осваивает материал, когда ему 

интересно, он понимает, что надо, начинает мыслить.Использование  игровых элементов 

обеспечивает мотивацию обучения, в  процесссе обучения рекомендовано просмотр 

сказочных видео сюжетов, встреча с интересными знакомыми-героями  Акбай, Мияу, 

эмоциональный подъем, желание осваивать материал.  

Принцип дидактики – от простого к сложному 

Принцип индивидуальности – учитываются личностные качества и возрастные 

особенности детей дошкольного возраста.  

Обучение русскоязычных детей длшкольного возраста татарскому языку включает 

три проекта: 

 



“Мой дом” – проект для детей 4-5 лет 

Цель: побудить интерес к изучению татарского языка, вызвать желание общаться 

на татарском языке. 

Задачи:  

 Обогащение словарного запаса, побуждение интереса к общению 

 Участие в простых формах диалога, развивать память, мышление 

 Воспитывать уважение и внимательность друг к другу. 

Проект “Минем өем” состоит из следующих тем: 

 Гаилә - Семья 

 Ашамлыклар- Продукты 

 Уенчыклар- Игрушки 

    Саннар- Счёт (1-5)       

Аудиоматериал – 64 трэка; 

Анимационные сюжеты – 11; 

Рабочая тетрадь – 17 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова – 62; 

Активные слова: әти, әни, кыз, малай, мин, исәнмесез, сау булыгыз, исәнме, эт, песи, әйе, 

юк, сау бул, әби, бабай, әйбәт, ипи, алма, сөт, чәй, рәхмәт, мә, тәмле, кил монда, утыр, бир, 

аша, эч, туп, зур, кечкенә, матур, курчак, куян, аю, хәлләр ничек, уйна, пычрак, чиста, ю, бер, 

ике, өч, дүрт, биш (49 слов). 

Пассивные слова: утырыгыз, бу кем?, кем юк?, син кем?, кем анда?, басыгыз, ал, ничә? 

нинди? (13 слов). 

“Растем играя” – проект для детей 5-6 лет 

Цель: вступать в диалог со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни 

Задачи: 

 Обогащение словарного запаса и формирование речевых обращений 

 Уметь отвечать на простые вопросы, уметь обращаться с просьбой, общаться со 

сверстниками и взрослыми 

 Воспиатывать вежливое обращение друг с другом. 

Проект “Уйный- уйный үсәбез” состоит из следующих тем: 

 Яшелчәләр - Овощи 

 Ашамлыклар- Продукты 

 Савыт-саба- Посуды 

 Киемнәр- Одежда 

 Шәхси гигиена- Личная гигиена 

 Өй җиһазлары- Мебель 

 Бәйрәм “Туган көн” – Праздник “День рождение” 

 Бәйрәм “Сабан туй” – Праздник “Сабантуй” 

 Используются слова, словосочетания проекта “Минем өем”. 

Аудиоматериал – 63 трэка; 

Анимационные сюжеты – 15; 

Рабочая тетрадь – 19 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова – 45; 

Активные слова: кишер, нинди, баллы, ничә, суган, бәрәңге, алты, җиде, сигез, тугыз, ун, 

кыяр, кәбестә, кызыл, сары, яшел, кирәк, юа, нәрсә кирәк, аш, ботка, кашык, тәлинкә, чынаяк, 

зәңгәр, күлмәк, чалбар, ки, сал, йокла, бит, кул, өстәл, урындык, карават, яратам, бар (38 слов) 

Пассивные слова: бу нәрсә? хәерле көн, нәрсә бар?  күп (7 слов). 

“Все дороги ведут в школу” – проект для  детей 6-7 лет 
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Цель: обогащение словарного запаса, использование слов и словосочетаний  в 

разныз жизненных ситуциях 

Задачи:  

 Активизация разговорной речи, умение использовать их в игровых ситуациях 

 Самостоятельно логически мыслить, проявлять интерес к собственной речи, давать 

правильные ответы 

 Умение использовать в речи детей вежливые слова (вопрос, обращения, 

приветствия, прощание) 

Аудиоматериал – 71 трэка; 

Анимационные сюжеты – 19; 

Рабочая тетрадь – 20 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова – 60;     

Активные слова: син кем, хәерле көн, тычкан, бу кем? бу нәрсә? нишли?, йоклый, утыра, 

ашый, эчә, нишлисең?, ашыйм, эчәм, уйный, уйныйм, утырам, барам, кая барасың?, син 

нишлисең?,сикер, сикерәм, сикерә, йөгерә, төлке, йөгер, йөгерәм, чәк-чәк, өчпочмак, яшь, 

бүре, керпе, тавык, әтәч, үрдәк, чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, ак, кара, җырла, җырлыйм, 

зур рәхмәт, китап укый, рәсем ясыйм, укыйм, дәфтәр, нәрсә яратасың?(пассивное слово)  

Объём словарного запаса по новому УМК составляет для детей 4-7 лет 167 слов, что 

соответствует возрастным оособенностям  дошкольника.  Объём слов доступен для усвоения 

детьми 4-7 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного запаса. 

В средней группе дети вопросы не задают, кроме Хәлләр ничек?, задаёт вопросы только 

воспитатель, к концу учебного года дети  должны уметь угощать друг– друга.   

В старшей группе дети должны уметь задавать и отвечать на вопросы: Хәлләр 

ничек?Нинди? Ничә? Нәрсә кирәк?, организовать сюжетные игры “Кибет” – “Магазин”, 

“Командир”, “Угостим друзей”.  

В подготовительной к школе группе дети должны уметь задавать и отвечать на 

вопросы: Хәлләр ничек?Нинди? Ничә? Нәрсә кирәк? Син кем? Бу кем? Бу нәрсә?Нишли? Син 

нишлисең? Кая барасың? организовать сюжетные игры “Кибет” – “Магазин”, “Командир”, 

“Угостим друзей”, разговаривать по телефону. Для закрепления с детьми пройденного 

материала  в группах, воспитателям предлагаются ниже дидактические, словесные, сюжетные 

игры.    

 

Парциальная программа 
(Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду /О.С. Ушакова)12  

 

Данная программа содержит методические рекомендации, конспекты занятий по 

развитию речи и ознакомлению с художественной литературой, а также игры и 

упражнения.  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развития детей 

раннего и дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через 

различные виды детской деятельности.  

Достижение цели обеспечивается в ходе решения следующих задач:  

• обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников ДОУ;  

• развивать свободное общение со взрослыми и детьми;  

• развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах детской 

деятельности;  

• организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи детей в 

разных видах детской деятельности  

• взаимодействовать с семьями воспитанников. 

 

_________________________________________________________________ 
12 Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. — М.: ТЦ «Сфера,2017-272с.  
 



2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»13 

 

ЦЕЛЬ: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства  
Задачи художественно - эстетического развития в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования: 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6)  

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира природы 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;   

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова; 

 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

  формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-

прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и 

др.),музыкальном искусстве (песня, танец, марш)театральном, фото - и 

киноискусстве, дизайне; 

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений, образностью и богатством русского, татарского, родного 

языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

развитие основ художественного вкуса;  

 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.) 

_______________________________________ 
13 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования  / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. –  с. 101 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

 поддерживать стремление детей к творчеству; 

 содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

 обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

 развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

 учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 
 

[Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой; М.А. Васильевой; «Изобразительная 

деятельность в детском саду» Т.С.Комарова; «Цветные ладошки» И.А.Лыкова]  

 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Задачи образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 

соответствии с ЭРС  
(Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного 

образования/ Р.К. Шаехова)14 

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 
образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 85.  

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 96.  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 
образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 111.  

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 
образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 131.  

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): Сөенеч – Радость познания: 

Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, 

стр. 152.  

Парциальная программа 

(«Музыкальные шедевры» – Радынова О. П.)15 

Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального 

музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, 

хороводов).  

Задачи программы:  

— накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных 

эпох и стилей и народной музы формировать тезаурус (сокровищницу впечатлений);  

— вызывать сопереживание музыке, проявления эмоциональной отзывчивости, развивать 

музыкальные способности, воспитывать эстетические чувства;  

— развивать музыкальное мышление детей (осознание эмоционального содержания 

музыки, выразительного значения музыкальной формы, языка музыки, жанра и др.);  

— развивать творческое воображение (образные высказывания о музыке, проявления 

творческой активности);  

— побуждать детей выражать свои музыкальные впечатлен в исполнительской, 

творческой деятельности (в образном слове рисунках, пластике, инсценировках);  
______________________________________________________________________________________ 

14Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова. – 

Казань: Магариф – Вакыт, 2016. – 191 с. 
15 Радынова О.П. Программа «Музыкальные шедевры»- М.: ООО «ТЦ Сфера», 2014г.  



— расширять знания детей о музыке;  

— вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 

потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, представления о красоте;  

— побуждать к оценке музыки (эмоциональной и словесной) поддерживать проявления 

Оценочного отношения 

 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 16 

 

Цель: гармоничное физическое развитие  

 

Задачи физического развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования  
(ФГОС дошкольного образования п.2.6)  

 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук:  

 удовлетворять потребность детей в движении; 

 повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

 расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно - силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

Развивать основные движения во время игровой активности детей: 

 Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

 Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; 

_________________________________________________________ 
16 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (пилотный 

вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 128 с.  
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вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную 

вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые 

упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  

поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 

другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м. 

 Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической стенке, лестнице, 

меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания). 

 Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные  

предметы (расстояние 6 – 10 м). 

 Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; 

выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать 

поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки).    

 Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 

удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, 

пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться 

захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе 

прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

 Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону;приседать вниз - в стороны из положения  ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями 

ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш 

пальцами ног). 

 Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-

второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по 

одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере 

 развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять 

упражнения. 

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 

[Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой;  «Физкультурные занятия в детском саду» 

Л.И.Пензулаева]. 



 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с ЭРС  
(Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа 

дошкольного образования/ Р.К. Шаехова)17 

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 88.  

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 100.  
  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 117.  

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): Сөенеч – Радость познания: Региональная 

образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова, стр. 138.  

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): Сөенеч – Радость познания: 

Региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. 

Шаехова, стр. 160.  

 

2.2. Описание основных форм совместной деятельности взрослых и 

детей 

 
Дошкольный возраст (3 - 7 лет)  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка, 

взрослого и детей  

 тематического характера  

 Проектная деятельность  

 Проблемная ситуация  

 

Ранний возраст (2-3 года)  

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками  

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),  

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность  
____________________________________________________________________________________________________ 

17 Сөенеч – Радость познания: Региональная образовательная программа дошкольного образования/ 

Р.К.Шаехова 
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Формы работы по образовательным областям. Младший возраст. 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение  

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра  

Совместная со сверстниками игра (парная, в группе)  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Рассматривание  

Чтение  

Педагогическая ситуация  

Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора  

Поручение  

Дежурство 

Познавательное 

развитие  

 

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-экспериментирование.  

Исследовательская деятельность  

Конструирование.  

Развивающая игра  

Экскурсия  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Интегративная деятельность  

Беседа  

Проблемная ситуация 

Речевое развитие  

 

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Ситуация общения.  

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность  

Хороводная игра с пением  

Игра-драматизация  

Чтение  

Обсуждение  

Рассказ  

Игра 

Физическое 

развитие  

 

Игровая беседа с элементами движений  

Игра  

Утренняя гимнастика  

Интегративная деятельность  

Упражнения  

Экспериментирование  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Рассказ  



Чтение  

Проблемная ситуация 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Изготовление украшений  

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

Экспериментирование со звуками  

Музыкально-дидактическая игра  

Разучивание музыкальных игр и танцев  

Совместное пение 

 

Формы работы по образовательным областям. Старший возраст 

Социально - 

коммуникативное 

развитие  

 

Индивидуальная игра.  

Совместная с воспитателем игра.  

Совместная со сверстниками игра  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация.  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора.  

Интегративная деятельность  

Праздник  

Совместные действия  

Рассматривание.  

Проектная деятельность  

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.  

Экспериментирование  

Поручение и задание  

Дежурство.  

Совместная деятельность 

Познавательное 

развитие  

 

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование  

Экспериментирование  

Развивающая игра  

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ  

Беседа  

Интегративная деятельность  

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Речевое развитие  

 

Чтение 

Беседа  



37 
 

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций.  

Разговор с детьми  

Игра  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Интегративная деятельность  

Обсуждение.  

Рассказ.  

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

Использование различных видов театра  

Рассказ  

Игра 

Физическое 

развитие  

 

Физкультурное занятие  

Утренняя гимнастика  

Игра  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Рассматривание.  

Интегративная деятельность  

Контрольно-диагностическая деятельность  

Спортивные и физкультурные досуги  

Спортивные состязания  

Совместная деятельность 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их оформление  

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

Музыкально- дидактическая игра  

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания)  

Интегративная деятельность  

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

Музыкальное упражнение.  

Попевка. Распевка 

Двигательный, пластический 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности) - как сквозных механизмах развития ребенка. 

 



2.3. Современные методы и технологии образования 

дошкольников, рекомендации по их применению в образовательном 

процессе 
Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального 

пользования. Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных 

методов в образовательном  

процессе  при реализации 

ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или 

иным содержанием и носят 
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обобщающий характер.  

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки 

пользоваться полученными 

знаниями. 

Репродуктивный 

 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя. 

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково- 

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование 

в образовательном процессе 

определенной 

последовательности  



выполнения заданий: начиная 

с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  

Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с 

другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, 

которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства 

магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) 

Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей 

развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства 

магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 

ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми 

(педагогами и близкими). 

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта познания (или 

явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более 

выпукло представлены свойства и связи. использование модели позволяет в удобное 

время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить  

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения 

реальных объектов познания условными – предметами или изображениями. 
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2.4. Система работы взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  
 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.  

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются:  

1. Наличие у родителей основной общеобразовательной программы;  

2. Информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям 

развития:  

 здоровье и физическое развитие;  

 познавательно-речевое развитие;  

 социально-личностное развитие;  

 художественно – эстетическое;  

3. Информирование родителей о результатах освоения примерной основной 

общеобразовательной программы, полученных при проведении психолого-

педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (в сентябре, январе и мае).  

4. Проведение коллективами ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми примерной основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих принципов.  

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в режиме 

он-лайн или по электронной почте.  

Рассмотрим, формы информационного взаимодействия ДО с родителями по 

основным линиям развития ребенка.  

 

Формы взаимодействия ДО с родителями 
1. Физическое развитие 

 Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации.  

 Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» 

и др.)  

 Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. Создание 

специальных стендов  

 

2. Социально - коммуникативное развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил).  

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом 

или через Интернет.  



 Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения в режиме реального времени через Интернет.  
 

3. Художественно - эстетическое развитие 

 Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке 

с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности.  

 Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности.  

 Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности.  

 Организация Интернет - выставок с детскими работами.  

 

4. Познавательное развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития 

детей (ФЭМП, ФЦКМ, окружающий мир, опытно-экспериментальную 

деятельность).  

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом или 

через Интернет.  

 Проведение родителями обследования математического развития с помощью 

специальных тетрадей с печатной основой.  

 Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством ознакомления с окружающим и участия в праздниках.  

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно 

развитием детей.  

5. Речевое развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь).  

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования речевого 

развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом или 

через Интернет.  

 Проведение родителями обследования речи детей с помощью специальных 

тетрадей с печатной основой.  

 Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы и участия в литературных др. праздниках.  

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с речевым 

развитием детей.  

 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.  

 Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” 

образования.  
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Работа с детьми включает:  

 Организацию занятий с детьми подготовительных к школе групп.  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”.  

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.  

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия 

позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с 

социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

 

Ожидаемые результаты 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:  

 Личностного развития ребенка;  

 Укрепления психического и физического здоровья;  

 Целостного восприятия картины окружающего мира;  

 Формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению;  

 Преодоления разноуровневой подготовки.  

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.  

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться  

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.  

 

2.5. Организация работы в ДОУ с детьми с ОВЗ 

 

Организация работы с детьми с ОВЗ строится на следующих принципах: (если 

таковые появятся) 

Принцип 

индивидуального 

подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 

учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и 

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка) 

Принцип поддержки Важным условием успешности для этого является обеспечение 



самостоятельной 

активности ребенка 
(индивидуализации). 

условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация 

этого принципа решает задачу формирования социально ак-

тивной личности, которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг 

 

Принцип социального 

взаимодействия, 

Предполагает создание условий для понимания и принятия друг 

другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической 

основе. Это активное включение детей, родителей и 

специалистов в совместную деятельность как учебную, так и 

социальную для создания детско-взрослого сообщества как 

модели реального социума 

Принцип 

междисциплинарного 

подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 

комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. 

Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, пси-

холог, дефектолог при участии старшего воспитателя), 

работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в 

процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на 

группу в целом 

Принцип 

вариативности в 

организации 

процессов обучения и 

воспитания 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 

обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы 

обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике 

Принцип 

партнерского 

взаимодействия с 

семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они 

поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или 

близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, 

к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент 

ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на 

поддержку ребенка 

Принцип 

динамического 

развития 

образовательной 

модели детского 

сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые 

структурные подразделения, специалистов, развивающие методы 

и средства. 

 

 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 
Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. 

Предусмотрены следующие способы включения родителей:  индивидуальные 

консультации (по запросу взрослого), мастер-классы, семинары. 

В ДОУ ребенок находится до школы.  
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2.6. Особенности реализации принципов построения воспитательно –

образовательной работы с детьми  
Организация образовательного процесса строится с учетом закономерностей 

психологического развития ребенка в периоде раннего и  дошкольного детства. 

Полноценное развитие ребенка осуществляется в определенных социальных условиях 

жизни ребенка, в процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-

ориентированного взаимодействия педагога с детьми, ориентация на общечеловеческие 

ценности, введение детей в мир культуры, установление сотруднических отношений с 

семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности требует отбора содержания образования, применение 

средств и методов, обеспечивающих целостность восприятия ребенком окружающего 

мира, осознание разнообразных связей между его объектами и явлениями. Эффективному 

познавательному развитию способствует интеграция содержания образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Интеграция содержания образования означает 

объединение обобщенных понятий, которые являются общими для разных 

образовательных областей и создание новой целостной системы понятий.  

  Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией 

содержания делает образовательный процесс интересным и содержательным.  

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного 

процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования 

целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей между 

содержанием разделов образовательной области и связей внутри этих разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации 

образовательной работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и 

форм их организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и 

самостоятельной деятельности детей.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 

начального общего образования.  

Образовательный процесс - это совокупность образовательных областей, обеспечивающих 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным 

направлениям – физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

познавательно- речевое, социально - личностное.  

В соответствии с основными направлениями развития дошкольника выделены 

приоритетные виды детской  деятельности для решения  задач той или иной 

образовательной области. 

Реализация основных направлений развития дошкольников 

Основные направления 

развития дошкольника 

Образовательные области в 

соответствии с ФГОС 

 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

Все виды деятельности 



 

Познавательно - речевое 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие 

 

Познавательно-

исследовательская; 

Коммуникативная;  

Чтение (восприятие) 

художественной литературы 

 

Социально –  личностное 

 

 

Социально – 

коммуникативное развитие 

 

Игровая  

Трудовая 

Все виды деятельности 

 

Художественно - 

эстетическое 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкально- 

художественная, 

конструктивно-модельная 

 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Первая 

младшая 

подгруппа 

Вторая 

младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа  

Подготови

тельная 

подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное  развитие 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация   1 раз в 2 

недели 

1 раз в  2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого  10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий 

в неделю 
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Ситуативные    

беседы при 

проведении 

режимных  

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Условия реализации программы 

Условия реализация основной общеобразовательной программы составлены по 

содержанию нормативных требований по Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях" (далее СанПиН). 

Реализация основной общеобразовательной программы осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности.  

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной 

общеобразовательной программы составляет полный день (10,5 часов в день). 

Длительность пребывания детей в ДОУ определяется возможностью организовать прием 

пищи и дневной сон более 5 часов - с организацией дневного сна и приема пищи с 

интервалом 3 - 4 часа в зависимости от возраста детей.  

При реализации программы педагогами организуется разные формы деятельности 

детей, как на территории ДОУ, так и в его помещении. На территории дошкольного 

образовательного учреждения выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она 

включает в себя;  

- групповые площадки- индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 

кв. м на 1 ребенка для детей младенческого и раннего возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 

ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции;  

- физкультурная площадка.  

В состав групповой ячейки входят:  

- приемная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы 

для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для 

головных уборов и крючками для верхней одежды),  

- групповая (для проведения  образовательной деятельности, игр, занятий и приема 

пищи, для детей 1,5 - 3 лет в групповых следует предусмотреть спортивный уголок), 

- спальня (для дневного сна с установкой индивидуальных кроватей по количеству 

детей в группе) 

-туалетная (совмещенная с умывальной). В раздевальных возможна установка 

стеллажей для игрушек, используемых на прогулке.  

В помещении ДОУ есть: 

-дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для 

поочередного использования всеми или несколькими детскими группами (музыкальный 

зал, физкультурный зал, кабинет татарского языка, методический кабинет, кабинет 

ПДД). 

- сопутствующие помещения (медицинский кабинет,  пищеблок, прачечная), 

- служебно-бытовые помещения для персонала. 

В ДОУ в старших и подготовительных группах предусмотрены разделение  

туалетных комнат перегородкой для мальчиков и девочек. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 

особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает:  
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- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, второй завтрак, обед, полдник совмещенный с ужином), возможны другие 

варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3-4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо проводить 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

- Образовательная деятельность.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 в группе раннего возраста (2-3 года) – 1 час.40 мин. 

 в младшей группе (3-4 года) - 2 часа 30 мин.,  

 в средней группе (4-5 лет) – 3 часа 20 мин,  

 в старшей группе (5-6 лет) - 5 часов 25 минут,  

 в подготовительной (6-7 лет) - 7 часов 00 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

 для детей 2-3 лет - не более 10 минут, 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут, 

 для детей 4-5 лет - не более 20 минут,  

 для детей 5-6 лет - не более 25 минут,  

 для детей 6-7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.  

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. С детьми 2-4 лет занятия проводятся в 

групповом помещении или в физкультурном зале.   

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 

образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 



В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

В разновозрастных группах продолжительность образовательной деятельности 

следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения 

возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими 

детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

- Каникулы. В середине года (декабрь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

музыкальные, спортивные, и самостоятельная деятельность по изобразительного 

искусства). 

В дни каникул и в летний период образовательную деятельность не проводится. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 

с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 
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Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а 

также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации 

общеобразовательной программы в зависимости от их направленности должен быть 

распорядок дня, который включает: 

 прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

 ежедневная прогулка детей; 

 дневной сон; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 организованная  образовательная деятельность;  

 каникулы;  

 общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

групп); 

 разные формы двигательной активности; 

 закаливание детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Материально-техническое  обеспечение Программы 

 В Муниципальном бюджетном  дошкольном  образовательном учреждении 

«Детский сад «Сказка» с.Новотроицкое» имеются следующие Материально-технические 

условия, созданные для реализации основной образовательной Программы 

 

Наименование, 

направленность 

образовательной 

программы  

Групповые помещения, учебные кабинеты – перечень оборудования 

Программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная, (грамота, 

развитие речи, 

ФЭМП, ознакомление 

с художественной 

литературой, 

ознакомление детей с 

природой, логическое 

мышление, ИЗО 

деятельность, 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Столы, стулья,  проекционное оборудование, дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, раздаточный материал для обучения детей.; 

художественная литература, педагогическая литература для 

взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа 

дошкольного 

образования 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» под 

редакцией Т.С. 

Комаровой, основная    

(рисование, лепка, 

конструирование) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Проекционное оборудование, дидактические игры, игровые модули 

для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, развивающие 

плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, раздаточный материал для обучения детей. 

Демонстрационный и раздаточный материал для образовательной 

деятельности детей, художественная литература, педагогическая 

литература для взрослых, игрушки-персонажи. 
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Программа 

дошкольного 

образования 

«Формирование Основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников» под 

редакцией  К.Ю. Белая 

основная(ОБЖ) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Столы, стулья, дидактические игры, игровые модули для сюжетно-

ролевых игр, книги, обучающие игры, развивающие плакаты 

строительные конструкторы, уголки для экспериментирования, 

раздаточный материал для обучения детей, макеты улиц, города и 

детского сада.  

Программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная 

(музыкальное) 

Музыкальный зал 

Перечень оборудования 

Пианино, разные виды театра, музыкальный центр, набор шумовых 

музыкальных инструментов, наборы музыкальных инструментов, 

дидактические игры, набор аудио-видео дисков в том числе по НРК, 

УМК, игрушки-персонажи, интерактивные игрушки, сюжетные 

картины, нотные сборники, методическая литература и т.д. 

Программа 

дошкольного 

образования 

«Физическая культура 

в детском саду» под 

редакцией Л.И. 

Пензулаевой, 

основная (физическая 

культура) 

Физкультурный зал  

Перечень оборудования 

гимнастические скамейки, мячи разных размеров, гимнастические 

палки, мешочки для метания, городки, спортивный инвентарь для 

общеразвивающих упражнений, оздоровительные дорожки, 

нетрадиционное оборудование из бросового материала, 

индивидуальные гимнастические коврики, мягкие модули. 

Программа 

дошкольного 

образования 

«Ознакомление 

дошкольников с 

правилами дорожного 

движения» под 

редакцией Т.Ф. 

Саулиной, основная 

(безопасность) 

Групповые помещения, кабинет ПДД 

Перечень оборудования 

Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, сюжетно-ролевые 

игры, разнообразный материал для изучения ПДД, дидактические 

игры, методическая литература, иллюстрации, книги и журналы. 

Коврик со схематичным изображением населенного пункта, 

включая улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, 

ландшафт, игрушки-персонажи 



На территории МБДОУ разбиты цветники, есть огород, уголок поля, уголок леса.  

Имеются: 

- игровые площадки  для прогулок; 

- спортивная площадка; 

- тропа Здоровья 

Все эксплуатируемые помещения: оборудование групповых помещений, кабинеты 

специалистов, медицинский кабинет, музыкальный зал, игры, игрушки и дидактический 

материал подобраны в соответствии с реализующейся в МБДОУ основной 

образовательной Программой ДОУ, требованиями СанПиН, возрастными особенностями 

контингента воспитанников, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от 

чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного 

образования. 

Одним из условий качества образования является совершенствование материально-

технической базы.  

В дошкольном учреждении имеется современная информационно–техническая база: 

электронная почта, доступ к сети Интернет, технические средства обучения, музыкальный 

центр, магнитофоны, телевизор, копировальная техника. В ДОУ имеются ноутбуки, 

дающие возможность выполнения современных требований по делопроизводству, 

документоведению, организации педагогической деятельности. Разносторонне 

используются возможности  мультимедиа и слайд проектирования. Создан собственный 

сайт Учреждения.  

3.3. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Примерный режим дня 1-2-я младшая подгруппы (1,5-4 года) 

Холодный период года 

 

 

Мероприятия Время проведения 

Утренний приём  детей 7.00-7.50 

Игры, общение, утренняя гимнастика 7.50-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30 

9.00-9.40 

Программа «Обучение 

русскоязычных детей 

татарскому языку в 

детском саду», УМК 

«Говорим по - 

татарски» 

ЗариповаЗ.М., 

Кидрячева Р.Г., 

основная (речевое 

развитие) 

 

Кабинет татарского языка 

Перечень оборудования 

Проекционное оборудование, методическая и справочная 

литература, программы по обучению детей татарскому языку 

разных возрастных групп, дидактические и наглядные пособия, 

анкеты, опросники, тесты для родителей и педагогов, компьютер,  

ноутбук, магнитофон, набор видео-аудио дисков, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты диагностических материалов по 

освоению детьми программного материала, ИКТ игры по обучению 

детей татарскому, русскому, родному языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, дидактические, словесные игры по УМК. 
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Второй завтрак, самостоятельная деятельность детей 9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

общение по интересам) 

9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.15 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 15.45-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 

 

Примерный режим дня старшей разновозрастной группы(4-7 лет) 

Холодный период года 

 

 

Мероприятия 

 

Время проведения 

 Средняя  

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительн

ая  подгруппа 

Утренний приём  детей 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 

Игры, общение, утренняя 

гимнастика 

7.50-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

9.00-10.30 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак, 

самостоятельная деятельность 

детей 

10.30-11.00 10.35-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд, общение по интересам) 

11.00-12.40 11.00-12.40 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. Обед 

12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Организованная 

образовательная деятельность 

- 15.30-15.55 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  

деятельность детей 

15.30-16.30 15.55-16.30 15.30-16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 



 

Примерный режим дня  

Летний период года 

 

 

 

 

 

3.4. Примерное комплексно-тематическое планирование 
 

1 младшая подгруппа 

Интегрирующая 

тема периода  

Педагогические задачи  Варианты итоговых 

мероприятий  

Детский 

сад  

(4 неделя 

августа-  

1 неделя 

сентября)  
 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению 

к детскому саду, воспитателю, детям  

 

Осень  

(2-4 неделя 

сентября) 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

В МБДОУ 2 разновозрастные  группы 1-2-я 

младшая 

подгруппа 

(от 1.5-4 лет) 

Старшая разновозрастная группа (4-7лет) 

Средняя  

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови-

тельная  

подгруппа 

Утренний приём  детей 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 

Игры, общение, утренняя гимнастика 7.50-8.20 7.50-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (на прогулке) 

9.00-9.30 

9.00-9.40 

9.00-10.30 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак, самостоятельная 

деятельность детей 

9.30-9.50 10.30-11.00 10.35-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, общение по 

интересам) 

9.50-11.50 11.00-12.40 11.00-12.40 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду. Обед 

11.50-12.30 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.15 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, 

водные процедуры 

15.15-15.25 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная  деятельность 

детей 

15.45-17.00 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

Прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 
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на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Я в мире человек  

(1-2 неделя 

октября) 

Дать представление о себе как 

человеке; об основных частях тела 

чело- века, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов 

семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное понимание 

того, что такое хорошо и что такое 

плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

детей.  

Игра «Кто у нас хороший?" 

Мой дом  

(3 неделя 

октября-  

2 неделя ноября)  

Знакомить детей с родным селом: его 

названием, объектами (улица, дом, 

магазин, поликлиника); с транспортом, 

«сельскими» профессиями (комбайнер, 

доярка,врач, продавец, милиционер).  

Тематическое развлечение 

«Мои любимые игрушки». 

Выставка детского 

творчества 

Новогодний 

праздник  

(3 неделя ноября-  

4 неделя декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника.  

Новогодний утренник. 

Зима  

(1-4 неделя января)  
Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц зимой. 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества.  

Мамин день  

(1 неделя февраля-  

1 неделя марта)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Мамин праздник 

Народная 

игрушка  

(2-4 неделя 

марта)  

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. Знакомить 

с устным народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). Использовать 

фольклор при организации всех видов 

детской деятельности.  

Игры забавы. Праздник 

народной игрушки.  

Весна  

(1-4 неделя 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

Праздник «Навруз», 

«Масленица».  



апреля)  изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной.  

Выставка детского 

творчества.  

Лето  

(1-4 неделя мая)  

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом.  

Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран.  

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя июня-3 неделя 

августа) 

2 младшая подгруппа 

 

 

Тема  

 

Развернутое содержание работы  

 

Варианты итоговых 

мероприятий  

 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский сад!  

(4 неделя августа-  

1 неделя сентября)  

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, помочь 

вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, 

песенка о дружбе, совместные игры).  

Развлечение для 

детей, 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети в подготовке не 

участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении 

(а подвижных играх, 

викторинах).  

Осень  

(2-4 неделя сентября)  

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

Праздник «Осень".  

Выставка детского 

творчества.  
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бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения 

за погодой.  

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью.  

Я и моя семья  

(1-я–2-я недели  

октября)  

Формировать начальные 

представления о здоровье и здоровом 

образе ЖИЗНИ.  

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные 

представления, Формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать представления 

о своей семье.  

Открытый день 

здоровья.  

Спортивное 

развлечение.  

Мой дом, мой город  

(3 неделя октября-  

2 неделя ноября)  

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами,  

Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить 

с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарны ми правилами 

дорожного движения. Знакомить с 

«городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса).  

Сюжетно ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения.  

Новогодний праздник  

(3 неделя ноября-  

4 неделя декабря)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника.  

Новогодний утренник.  

Зима  

(1-4 недели января)  

Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой, 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес входе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

зимней природы.  

Расширять представления о сезонных 

Праздник «Зима»  

Выставка детского 

творчества.  



изменениях в природе (изменения в 

погоде, растения зимой, поведение 

зверей и птиц). Формировать 

первичные представления о местах, 

где всегда зима.  

День Защитника 

Отечества  

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине.  

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

(1-3 недели февраля)  Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины).  

.  

8 марта  

(4 неделя февраля-  

1 неделя марта)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям.  

Праздник «8 Марта» 

Выставка детского 

творчества.  

Знакомство с народной 

культурой и традициями  

(2-4 недели марта)  

Расширять представления о народ ной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством.  

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности.  

Фольклорный 

праздник.  

Выставка детского 

творчества.  

Весна  

(1-4 недели апреля)  

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, 

поведениезверей и птиц).  

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. 

д.).  

Праздник «Навруз», 

«Масленица».  

Выставка детского 

творчества.  

Лето  

(1-4 недели мая)  

Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (се зонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада).  

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

Праздник «Сабантуй».  
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водой и песком. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней 

природы.  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя июня-3 неделя 

августа)  

Средняя подгруппа 

 

Тема  

 

Развернутое содержание работы  

 

Варианты итоговых 

мероприятий  

День знаний  

(4 неделя августа –  

1 неделя сентября)  

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношений между 

детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.)  

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности 

Осень  

(2-4 недели сентября)  

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания 

об овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления,  

Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества.  

Я в мире Человек  

(1-3 недели октября)  

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные 

представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; 

имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать 

Открытый день 

здоровья.  



уважение к труду близких взрослых.  

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что 

его любит). Развивать представления 

детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым 

родственницам.  

Мой город, моя страна  

(4 неделя октября –  

2 неделя ноября)  

Знакомить с родным городом 

(поселком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах 

дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, 

прославившими Россию,  

Спортивный 

праздник.  

Новогодний праздник  

(3 неделя ноября-  

4 неделя декабря)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника.  

Праздник "Новый 

год». Выставка  

детского творчества.  

Зима  

(1 – 4 недели января)  

Расширять представления детей о 

зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы, 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о 

местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики.  

Праздник  

«Зима».  

Выставка  

детского творчества.  
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День  

защитника Отечества  

(1-3 недели февраля)  

Знакомить детей с «военными" 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, 

Воспитывать любовь к Родине.  

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях.  

Праздник, 

посвященный  

Дню защитника 

Отечества.  

Выставка детского 

творчества.  

8 марта  

(4 неделя февраля-1 

неделя марта)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям,  

Праздник «8 марта». 

Выставка  

детского творчества.  

Знакомство народной 

культурой и традициями 

(2-4 недели марта)   

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др ).3накомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка  

детского творчества.  

Весна  

(1-3 недели апреля)  

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе.  

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и 

огороде.  

Привлекать детей к посильному труду 

на участке детского сада, в цветнике.  

Праздник  

«Навруз», 

«Масленица».  

Выставка  

детского творчества.  

День Победы  

(4 неделя апреля-  

1 неделя мая)  

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь 

кРодине. Формировать представления 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 



о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к 

ветеранам войны.  

детского творчества.  

Лето  

(2 неделя мая-  

4 неделя мая)  

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении в лесу.  

Праздник «Сабантуй»,  

Спортивный праздник. 

Выставка  

Детского творчества.  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя  

июня-3 неделя августа)  

 

Старшая подгруппа 

 

Тема   

Развернутое содержание 

работы  

 

Варианты итоговых 

мероприятий  

День знаний  

(3-4 неделя августа)  

Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес кшколе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменения; покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширять представления о 

профессии их сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник).  

Праздник -День знаний».  

Осень  

(1-4 сентября)  

Расширять знания детей об 

осени. Продолжать знакомить 

с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах 

безопасного поведения в 

природе. Формировать 

обобщенные представления об 

осени как времени года, 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Дать первичные 

представления об 

экосистемах, природных 

Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества  
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зонах. Расширять 

представления о неживой 

природе.  

Я вырасту здоровым  

(1-2 неделя октября)  

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый 

образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего 

адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают 

родители, как важен для 

общества их труд.  

Открытый день здоровья.  

День народного единства  

(3 неделя октября- 2 

неделя ноября) 

Расширять представления 

детей о род ной стране, о 

государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории 

своей страны; воспитывать 

чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. 

Знакомить с историей России, 

гербом и флагом, мелодией 

гимна. Рассказывать о людях,  

 прославивших Россию; о том, 

что Российская Федерация 

(Россия) — огромная 

многонациональная страна; 

Москва — главный город, 

столица нашей Родины. 

Праздник «День народного 

единства». Выставка 

детского творчества  

Новый год  

(3 неделя ноября-  

4 неделя декабря)  

Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать 

чувство удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной 

деятельности.  

Закладывать основы 

праздничной культуры.  

Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, 

желание активно участвовать 

в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, 

Праздник - Новый год".  

Выставка детского 

творчества.  



сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах.  

Зима  

(1-4 недели января)  

Продолжать знакомить детей 

с зимой как: временем года, с 

зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой 

и льдом. Расширять и 

обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой.  

Праздник «Зима».  

Зимняя олимпиада.  

Выставка детского 

творчества.  

День  

защитника Отечества  

(1-3 недели февраля)  

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые войска), боевой 

техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать за щитниками 

Родины; воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам как будущим 

защитникам Родины.  

Праздник «23 февраля — 

день защитника Отечества».  

Выставка детского 

творчества  

Международный женский 

день  

(4 недели февраля –  

1 неделя марта )  

Организовывать все виды 

детской деятельности 

{игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

Праздник «8 Марта».  

Выставка детского 

творчества.  
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вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, воспитывать в 

мальчиках представление о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких добрыми 

делами.  

Народная культура и 

традиции  

(2 -4 недели марта)  

Продолжать знакомить детей 

с народными традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно прикладным 

искусством (Городец, Полхов, 

Майдан, Гжель), Расширять 

представления о народных 

игрушках (матрешки — 

городецкая, Богородская; 

бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно 

прикладным искусством 

народов Поволжья. Рассказать 

о строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, 

одежды.  

Фольклорный праздник.  

Выставка детского 

творчества.  

Весна  

(1-2 недели апреля)  

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

весне как времени года, 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в. 

природе. Расширять знания о 

характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и 

неживой природы и 

сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в 

природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в 

тени). 

Праздник «Навруз», 

«Масленица».  

Экологические праздники.  

Выставка детского 

творчества. 



День Победы  

(3 неделя апреля-  

1 неделя мая)  

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания огероях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны 

в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны.  

Праздник «День Победы».  

Выставка детского 

творчества.  

Лето  

(2-4 недели мая)  

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, 

животных и растений 

(природа «расцветает», 

созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма 

для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных 

грибах.  

В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме (1 неделя июня-  

3 неделя августа)  

Праздник «Сабантуй»  

Экологические праздники.  

Выставка детского 

творчества.  

Подготовительная 

подгруппа  

Тема  

 

Развернутое содержание 

работы  

 

Варианты итоговых 

мероприятий  

День знаний  

(4-я неделя  

августа — 1-я  

неделя сентября)  

Развивать познавательный 

интерес, интерес к  

школе, к книгам.  

Закреплять знания о школе, о  

том, зачем нужно учиться, кто 

и чему учит в школе,  

о школьных принадлежностях 

и т. д.  

Формировать представления о 

профессии  

учителя и «профессии» 

ученика, положительное 

отношение к этим видам 

деятельности.  

Праздник «День знаний».  

Осень  

(2 -4 недели сентября)  

Расширять знания детей об 

осени. Продолжать знакомить 

с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах 

безопасного поведения в 

природе; о временах года,  

последовательности месяцев в 

Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества.  
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году. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять представления 

детей об особенностях 

отображения осени в 

произведениях  

искусства. Развивать интерес к 

изображению осенних 

явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять 

знания о творческих 

профессиях  

Мой город, моя  

страна, моя планета  

(1-я–2-я недели  

октября)  

Расширять представления 

детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями 

региона, в котором живут 

дети. Воспитывать любовь к 

«малой Родине», гордость за 

достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что 

Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран, 

важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции.  

Выставка детского 

творчества.  

День  

народного единства  

(3 неделя октября-  

2 неделя ноября)  

Расширять представления 

детей о род ной стране, о 

государственных праздниках. 

Дать элементарные сведения 

об истории России.  

Углублять и уточнять 

представления о Родине — 

России, Поддерживать 

интерес детей к событиям, 

происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости 

за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России.  

Расширять представления о 

Москве — главном городе, 

столице России. Рассказать 

детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 

Воспитывать уважение к 

людям разных 

национальностей и их 

обычаям. 

Праздник «День народного 

единства»  

Выставка детского 

творчества  



Новый год  

(3 неделя ноября-  

4 неделя декабря)  

Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать 

чувство удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной 

деятельности. Закладывать 

основы праздничной 

культуры. Вызвать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление 

поздравить близких с 

праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими 

руками. Продолжать 

знакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах.  

Праздник «Новый год»  

Выставка детского 

творчества.  

Зима  

(1-4 недели января)  

Продолжать знакомить с 

зимой, с зим ними видами 

спорта. Расширять и 

обогащать знания об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой 

и льдом.  

Продолжать знакомить с 

природой Арктики и 

Антарктики. Дать 

представление об 

особенностях зимы в разных 

широтах и в разных 

полушариях Земли.  

Праздник «Зима».  

Зимняя олимпиада. 

Выставка  

детского творчества.  

День  

защитника Отечества  

(1-3 неделя февраля)  

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

Праздник «23 февраля - 

день  

Защитника Отечества».  

Выставка детского 

творчества.  



71 
 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к 

Родине.  

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у 

девочек уважения к 

мальчикам как будущим 

защитникам Родины.  

Международный  

женский день  

(4 неделя февраля-  

1 неделя марта)  

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, воспитывать у 

мальчиков представление о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких добрыми 

делами.  

Праздник «8 Марта».  

Выставка  

детского творчества.  

Народная культура и 

традиции  

(3-4 недели марта)  

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями.  

Расширять представления об 

искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с 

на родными песнями, 

плясками. Расширять 

представления о разнообразии 

народного искусства, 

художественных промыслов 

Фольклорный праздник.  

Выставка детского 

творчества.  



(различные виды материалов, 

разные регионы нашей страны 

и мира). Воспитывать интерес 

к искусству родного края; 

прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям 

искусства.  

Весна  

(1-2 недели апреля)  

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

весне, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе.  

Расширять знания о 

характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и 

неживой природы и 

сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в 

природе. 

Праздник «Навруз», 

«Масленица».  

Экологические праздники  

                   Выставка детского творчества.  

День Победы  

(3 неделя апреля –  

1 неделя мая)  

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к 

Родине.  

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей 

страны в войне.  

Познакомить с памятниками 

героям Великой 

Отечественной войны. 

Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Показать преемственность 

поколений защитников 

Родины: от древних 

богатырей до героев 

Великой Отечественной 

войны.  

Праздник «День Победы». 

Выставка  

детского творчества.  

До свидания, детский сад!  

Здравствуй, школа!  

(2-4 неделя мая )  

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) на 

тему прощания с детским 

садом и поступления в 

школу.  

Формировать эмоционально 

положи тельное отношение 

Праздник «До свиданий, 

детский сад!»  
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к предстоящему 

поступлению в 1 й класс.  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 неделя июня-3 неделя 

августа).  

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Комплексно тематическое планирование по ЭРС  
Вариативная часть Программы представлена реализацией регионального учебного 

методического комплекса. 
В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 
характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными 
культурными традициями. 
Региональный компонент составлен с учетом национальных  и региональных 

особенностей Республики Татарстан. 

Социально-коммуникативное  развитие 

(социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье и 

обществе, патриотическое воспитание, самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание, формирование основ безопасности) 

Использование ЭРС в направлении, социально-личностного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность 

РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых 

работающих; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, 

общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного 

села. 

Познавательное  и речевое развитие. 

(развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение  к 

социокультурным ценностям, формирование элементарных математических 

представлений, ознакомление с миром природы, художественная литература, 

формирование словаря, развивающая речевая среда.) 
Основными задачами в познавательно-речевом  развитии детей с учетом ЭРС 

являются: 

воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и  

Альметьевском районе. 

-  обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и 

музейной педагогики. 

Художественно-эстетическое развитие. 



(приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность, музыкально-художественная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, 

русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, 

родного села. 

воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

Физическое развитие 

(Физическая культура, формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, развитие игровой деятельности) 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики ДОУ; 

совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные 

игры. 

II младшая группа    (от 3 до 4 лет) 

 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, животным и растениям 

родного края. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. 

Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением относиться к их труду. 

Развивать речь детей. 

 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего 
1 Социально-

коммуникативно
е развитие 

Формирование  культуры общения и доброжелательного 

отношения к сверстникам, взрослым  в процессе народных игр. 

Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на 

улице: разговаривать негромко, соблюдать чистоту. 

Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных 

ситуациях, происходящих дома, в детском саду и на улицах 

родного города. 

Формирование элементарных представлений о некоторых 

растениях, о домашних и диких животных родного края. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания 

(самостоятельно или при небольшой помощи взрослого одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности), отдельных 
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процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на 

полках, собрать кубики в коробку), используя малые формы 

устного творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе 

выполнения простейших трудовых поручений (например, стул 

удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других пронести его 

к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и 

персонажей литературных произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений   желания принять 

участие в  труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Расширение и обогащение представления детей о труде людей 

родного города. 

2 Познавательное 
развитие 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной 

одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном городе; воспитание 

интереса к явлениям родной природы. 

3 Речевое 
развитие 

Развитие всех компонентов устной речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного 

языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, 

закличками, пальчиковыми играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла 

произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к 

слушанию сказок, небольших рассказов, стихотворений. 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, 

стихи; обучение пониманию смысла произведения; ознакомление 

детей с прекрасными образцами татарского фольклора. 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; 

закрепление понятий трех основных  музыкальных жанров: песня, 

танец, марш на основе национального репертуара. Использование 

народных хороводных игр. 

5 Физическое 
развитие 

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение 

правилам игр, воспитание умения согласовывать  движения, 

ориентироваться в пространстве. Формирование у детей привычек 

здорового образа жизни, привитие стойких культурно-

гигиенических навыков, через устное народное творчество и 

художественную литературу татарского языка. Расширение 

представлений у детей  о себе и других детях, используя татарский 

фольклор. 

 



Средняя группа. (от 4 до 5 лет) 

Задачи  воспитания и  обучения: 

Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с 

достопримечательностями родного города (села). 

Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. Знакомить детей с 

изделиями декоративно-прикладного искусства. Воспитывать уважительное отношение ко 

всему, что создано руками предыдущих поколений. 
 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных представлений о РТ,   России.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и 

сверстникам, стремление вести себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, 

смелости, правдивости.  

Обеспечение  самостоятельного и качественного выполнения 

процессов самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и 

раздеваться;   складывать и вешать одежду, обувь, контролировать 

качество полученного результата), поддерживания порядка в 

группе и на участке под контролем взрослого,  самостоятельного 

выполнения  доступных трудовых процессов по уходу за 

растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и 

животными в уголке природы и на участке (насыпать корм,  

менять воду). 

Формирование  представлений о видах трудовой деятельности, 

приносящей пользу людям и описанных в произведениях 

писателей и поэтов своего города, татарского и русского народа. 

Поощрение  и закрепление  желания трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде взрослых.  

Ознакомление с  опасными  ситуациями при контакте с 

животными и насекомыми, с элементарными приемами первой 

помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях 

на природе (ядовитые растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира  на улицах родного города. 

2 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, 

столицей России-Москвы и с растительным и животным миром 

родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и 

русского народа. 

3 Речевое развитие Формирование у детей интереса к изучению родного и второго 

государственного языка через создание национального 

культурного пространства в ДОУ.  Побуждение детей к общению, 

используя информационно-коммуникативные технологии, игры- 

ситуации, наглядность Ознакомление детей с малым жанром 

татарского и русского фольклора, с ярко иллюстрированными 

книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания 

произведений. 
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Формирование умений понимать и оценивать характеры 

героев, передавать интонацией голоса и характеры персонажей. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в 

ИЗО деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя 

элементы (бутоны, купавки, розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской 

росписи для создания узоров. Ознакомление с народными 

музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), балалайка. 

Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; 

ознакомление с простейшими движениями, характерными для 

татарского национального танца. 

5 Физическое 

развитие 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, 

развитие интереса к народным играм. Развитие творческих 

способности детей (придумывание разных вариантов игр), 

физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время 

подвижных игр; совершенствование двигательные умения и 

навыки детей. Воспитание интереса к движению, к совместным 

подвижным играм татарского и русского народа. Формирование 

положительного качества личности ребенка, применяя 

фонетические упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику 

татарского и русского народа. 

 
Старшая группа. (от 5 до 6 лет) 

  

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, 

День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Навруз, 

Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов  Поволжья 

(Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего 
1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование представлений о нравственных качествах: 

человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа; 

почитания  обычаев  и традиций башкирского, чувашского 

народа. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: 

привычки играть, трудиться, заниматься сообща, стремления 

радовать старших хорошими поступками. Формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам разных 

национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного 

выполнения процессов самообслуживания (одеваться и 

раздеваться,  складывать одежду), поддержания порядка в группе 

и на участке, выполнение обязанностей дежурного. 



Приобщение к  коллективной трудовой деятельности, поощрение 

проявления готовности  помочь другим людям в процессе  труда. 

Расширение и систематизирование представлений  о труде 

взрослых,  о результатах труда, его значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных 

сторонах трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы, через ознакомление  с трудовыми  

традициями и обычаями татарского, русского, башкирского и 

чувашского народов. 

Поощрение  самостоятельности, настойчивости, ответственности 

при выполнении трудовых процессов; разделение с ребенком 

чувства удовлетворения  от процесса  индивидуального и 

коллективного труда, чувства гордости, поддерживать стремление 

получить от взрослого и сверстников положительную оценку 

результата и своих качеств, проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения.   

Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц 

родного города и в общественных местах: быть скромным, 

сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать порядок, 

чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. 

Формирование осторожного отношения к опасным для человека 

ситуациям в окружающем мире. 

2 Познавательное 

развитие 

Воспитание дружественных чувств к народам других 

национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, 

интеллектуального развития, через знакомство с историей, 

культурой, традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, 

Башкортостан). 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, 

наглядного материала о столице и других городов РТ. 
3 Речевое развитие Воспитание культуры общения. 

Совершенствование диалогической речи. 

Общение с взрослыми и детьми в повседневной жизни на 

татарском и русском языках. 

Ознакомление с художественной литературой, устным 

творчеством татарского, русского, башкирского и чувашского 

народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их 

место и значение в речи; эмоционально-образного содержания 

сказок, нравственного смысла изображённого.  

Формирование интонационной выразительности в речи в процессе 

исполнения и обыгрывания художественных произведений поэтов 

и писателей татарского, русского, чувашского, башкирского 

народов, совершенствование умений рассказать о своём 

отношении к конкретному поступку литературного персонажа. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продолжение знакомства с татарским  орнаментом: гвоздика, 

трехлистник. Расширение представлений о народном 

декоративно-прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная 

мозаика) Ознакомление с гжельской росписью, с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 
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оживки). 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной 

одежде башкирского и чувашского народов. Побуждение желания 

создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов 

быта (ковер, салфетка, полотенце) 

Ознакомление с классическими, народными, современными 

образцами народной музыки, со звучанием национальных 

инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка 

(«сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

5 Физическая 

культура 

Ознакомление с башкирскими  и чувашскими народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые татарские и русские народные подвижные игры, 

доводить их до конца. Совершенствование двигательных умений 

и навыков детей. Формирование правильной осанки, умение 

выполнять движения осознанно, красиво, быстро, ловко. 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. 

Своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его 

и вести здоровый образ жизни, используя устное народное 

творчество своего народа  и народов разных национальностей 

(Чувашия, Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у детей 

по отношению к своему двигательному поведению во время 

игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных 

подвижных игр и эстафет. 

 

Подготовительная группа.(от 6 до 7 лет) 

 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному языку; 

желание разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с  музыкой, живописью, литературой, искусством  народов  

Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан, Удмуртия, Марий Эль, 

Мордовия). 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального 

составляющего 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего 

народа. Формирование представлений о том, что в Татарстане  

живут люди разных национальностей в мире и дружбе. 

Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, 

удмуртского и мордовского народа. 

Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, 

уважения к старшим, заботливого отношения к малышам; 

умения и желания самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь, доброжелательно 

оценивать поступки сверстников. 

На основе расширения  знаний о Республиках Поволжья 

воспитание патриотических чувств к родному краю и 

толерантного отношения к народам других национальностей. 



Обеспечение  осознанного и самостоятельного  выполнения 

процессов самообслуживания, самостоятельного  контроля 

качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на 

участке детского сада). 

Поощрение  желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в 

разнообразных видах трудовой деятельности, активных форм 

общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой 

деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о  различных  

видах труда народов Поволжья, удовлетворяющих потребностей 

общества и государства. 

Поддерживание  положительного отношения ребенка к 

собственному труду, его результату, труду взрослых и его 

результатам как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения 

на водоёмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для 

человека и окружающего мира  ситуациям. 

2 Познавательное 

развитие 

Формирование представлений о государстве, республике 

(президент, правительство, армия, полиция), о символах России 

и Татарстана(флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, 

Татарстана-Казани, о государственных праздниках. 

Расширение представления о родном городе, селе его 

достопримечательностях, его природе, выдающихся личности 

(писатели, композиторы, художники). 

Формирование представления о , как о многонациональном 

городе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям 

разных национальностей. Расширение представления об образе 

жизни людей, населяющих республику Татарстан, их обычаях, 

традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие 

культур народов Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, 

Башкортостан, Мордовия) 

3 Речевое развитие Обогащение словарного запаса детей словами 

используемыми в повседневной, общественной жизни, 

применение слов и словосочетаний в различных ситуациях, во 

всех видах детской деятельности. 

Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на 

основе освоения культурных языковых традиций.   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным 

творчеством народов Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, 

правильно оценивать поступки героев, различать жанровые 

особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний  детей о творчестве народов 

Поволжья писателей и поэтов родного края, умений сравнивать, 
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анализировать и обобщать.   

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Расширение представлений детей о народных промыслах 

(ювелирное дело, вышивка), о национальном орнаменте (пион, 

шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых и новых (хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья (удмуртский, мордовский, марийский). 

Закрепление умения при составлении декоративной композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки используя 

характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того или 

иного народа. 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, 

инструментальной, оркестровой народной музыки, с народными 

инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - 

марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), 

домбра («думбра» - тат), дудка, деревянные ложки (русск). 

Изучение произведений классиков национальной музыкальной 

культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и 

др. Слушание государственных гимнов России, Республик 

Татарстан, Башкортостан, Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  

Марий Эл; а также народной музыки республик Поволжья. 

5 Физическое 

развитие 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими 

подвижными народными играми. Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать  знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных игр. 

Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, 

настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через 

устное народное творчество. Формирование и расширение 

знаний детей о пользе лекарственных растений своего края в 

сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжение 

формирований умений и опыта здоровьесберегающих действий 

во время проведения досугов и национальных праздников. 

 

3.5.Медико-социальное обеспечение 

Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на 

медицинское обслуживание воспитанников муниципального образовательного 

учреждения» между ДОУ и Альметьевская ЦРБ. 

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья 

и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению 

санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. Организации питания в 

детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без 

рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на 

основании заключенных договоров с поставщиками.  

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в ДОУ имеется 

пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью 

укомплектован штатный состав работников. 

Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная 

технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-



эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к 

состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, 

приготовлению и раздаче блюд. 

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов 

питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, 

осуществляет старшая медсестра детского сада. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием 

ребенка в семье. Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, 

получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно 

предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня 

в ДОУ, для чего вывешиваются в группах ежедневный рацион питания (меню). В 

правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной 

и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены 

соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком 

горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при 

приеме пищи.  

3.6.КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Новотроицкое реализующие Программу, 

укомплектовано квалифицированными руководящим, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический работник — физическое 

лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.).  

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ , реализующей 

Программу, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, квалификационной категории. 

Кадровый потенциал  
Штатным расписанием предусмотрено 5 единиц педагогов, из них:  

заведующий;  

воспитатель -2 ;  

музыкальный руководитель 1;  

воспитатель по обучению татарскому языку 1.  
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Биологический средний возраст педагогов составляет 40 лет.  

Высшее образование имеют - 4 чел.  

Среднее специальное -1 чел.  

Обучаются в ВУЗах - 1 чел.  

По результатам аттестации педагоги имеют следующие квалификационные 

категории:  
Первая – 2 человека (40%)  

без категории – 3 человека (60%)  

Педагогический стаж распределяется следующим образом:  

До 5 лет – 2 человека (40 %)  

10-15 лет-2 человек (40%)  

20 и более-1 человек (20%) 

 

3.7. Организация  предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды в условиях реализации  ФГОС дошкольного 

образования 

Организация современного педагогического процесса в ДОУ, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования требует от педагогического 

коллектива создания своеобразной материальной среды. Одним из главных показателей 

качества дошкольного образования является предметно–пространственная развивающая 

среда, созданная в соответствии с требованиями федеральных государственными 

образовательных стандартов дошкольного образования (далее – ФГОС дошкольного 

образования).  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее -

предметная среда), создаваемая в ДОУ в соответствии с требованиями учетом ФГОС ДО и 

должна обеспечивать возможность педагогам эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Предметная среда в образовательной организации выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную 

функции. Но самое главное - она работает на развитие самостоятельности и 

самодеятельности ребенка. 

В ДОУ предметная среда должна иметь характер открытой, незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда должна стать не только 

развивающей, но и развивающейся. При любых обстоятельствах предметный мир, 

окружающий ребенка, необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к 

новообразованиям определенного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда должна 

обеспечивать: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

образовательной организации  (группы, участка);  

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов 

деятельности;  

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их 

развития;  

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе 

детей разного возраста) во всей группе и в малых группах;  

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.  

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности 

образовательного процесса. Для реализации содержания каждой из образовательных 

областей, представленных во  ФГОС дошкольного образования, подготовлено 



необходимое оборудование, игровые, дидактические материалы и средства, 

соответствующие психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 

воспитанников, специфике их образовательных потребностей. Вместе с тем предметная 

среда создается  с учетом принципа интеграции образовательных областей. Материалы и 

оборудование для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, поисково-

исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия художественной 

литературы, коммуникативной и др.). 

При создании предметной развивающей педагоги соблюдают принцип 

стабильности и динамичности предметного окружения, обеспечивающий сочетание 

привычных и неординарных элементов эстетической организации среды; 

индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

Уделяется внимание информативности предметной среды, предусматривающей 

разнообразие тематики материалов и оборудования для активности детей во 

взаимодействии с предметным окружением.  

Правильно созданная предметная среда позволяет обеспечить каждому ребенку 

выбор деятельности по интересам, возможность взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования в ДОУ 

предметная развивающая среда отвечает: 

- критериям оценки материально-технических и медико-социальных условий 

пребывания детей в образовательных организациях,   

- санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организациях.   

3.8.Создание предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, обеспечивающей реализацию основной 

образовательной программы дошкольного образования 

1. Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного 

обилия и без недостатка) целостную, многофункциональную, трансформирующуюся 

среду и обеспечивать реализацию основной общеобразовательной программы в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.   

2. При создании предметной среды учитыватся принципы, определенными во 

ФГОС дошкольного образования:  

- полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать 

перед детьми множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса и в этом смысле должна быть многофункциональной;  

- трансформируемости: данный принцип тесно связан с  полифункциональностью 

предметной среды, т.е. предоставляет возможность изменений, позволяющих, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от 

монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным 

пространством);  

- вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

исследовательскую, познавательную, игровую, двигательную активность детей;  

- насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 

разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным 

особенностям детей; 

- доступности:  среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям; 



85 
 

- безопасности: среда преполагает соответствие ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности. 

3. При создании предметной развивающей среды учитывается гендерная 

специфика и обеспечивает среду как общим, так и специфичным материалом для девочек 

и мальчиков.  

4. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают 

общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

5. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на 

этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, а также для 

организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка.  

6. Материалы и оборудование должны имеют сертификат качества и отвечают 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.  

7. Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими 

качествами:  

7.1. Полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в 

соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях. Тем самым игрушка 

способствует развитию творчества, воображения, знаковой символической функции 

мышления и др.  

7.2. Возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка 

должна быть пригодна к использованию одновременно группой детей (в том числе с 

участием взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия – 

коллективные постройки, совместные игры и др.;  

7.3. Дидактическими свойствами. Игрушки должны нести в себе способы обучения 

ребенка конструированию, ознакомлению с цветом и формой и пр., могут содержать 

механизмы программированного контроля, например некоторые электрифицированные и 

электронные игры и игрушки;  

7.4. Принадлежностью к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки 

являются средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к 

миру искусства и знакомят его с народным художественным творчеством.  

8. При подборе материалов и определении их количества педагоги учитывают 

условия каждой образовательной организации: количество детей в группах, площадь 

групповых и подсобных помещений. 

9. Подбор материалов и оборудования осуществляется исходя из того, что при 

реализации образовательной программы дошкольного образования основной формой 

работы с детьми является игра, которая в образовательном процессе задается взрослым в 

двух видах: сюжетная игра и игра с правилами. 

10. Материал для сюжетной игры включает предметы оперирования, игрушки – 

персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства.  

11. Материал для игры с правилами должен включает материал для игр на 

физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие.  

12. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности представлены 

двумя видами: материалами для изобразительной деятельности и конструирования, а 

также включают оборудование общего назначения. Наличие оборудования общего 

назначения (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, 

доска для размещения работ по лепке и др.) являются обязательными и используются при 

реализации образовательной программы.  

13. Набор материалов и оборудования для продуктивной (изобразительной) 

деятельности включает материалы для рисования, лепки и аппликации. Материалы для 

продуктивной (конструктивной) деятельности включают строительный материал, детали 



конструкторов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые 

материалы.  

14. Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

включает материалы трех типов: объекты для исследования в реальном действии, 

образно-символический материал и нормативно-знаковый материал. Это оборудование 

поможет создать мотивационно-развивающее пространство для познавательно-

исследовательской деятельности (н-р: телескоп, бинокль-корректор, детские мини-

лаборатории, головоломки-конструкторы и т.д.). 

14.1. Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном времени 

включает различные искусственно созданные материалы для сенсорного развития 

(вкладыши – формы, объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов должна 

включать и природные объекты, в процессе действий с которыми дети могут 

познакомиться с их свойства и научиться различным способом упорядочивания их 

(коллекции минералов, плодов и семян растений и т.п.).  

14.2. Группа образно-символического материала представлена специальными 

наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий.  

14.3. Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные наборы 

букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы, математические 

мульти-разделители, магнитные демонстрационные плакаты для счета и т.д. 

14.4. Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

следующие типы оборудования для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, 

бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений. 

15. При проектировании предметной развивающей среды учитываются следующие 

факторы:  

- психологические факторы, определяющие соответствие параметров предметной 

развивающей среды возможностям и особенностям восприятия, памяти, мышления, 

психомоторики ребенка;  

- психофизиологические факторы, обусловливающие соответствие объектов 

предметной развивающей среды зрительным, слуховым и другим возможностям ребенка, 

условиям комфорта и ориентирования. При проектировании предметной развивающей 

среды учитываются контактные и дистантные ощущения, формирующиеся при 

взаимодействии ребенка с объектами предметной развивающей среды;  

- зрительные ощущения. Учитывать освещение и цвет объектов как факторы 

эмоционально-эстетического воздействия, психофизиологического комфорта и 

информационного источника. При выборе и расположении источников света учитываются 

следующие параметры: уровень освещенности, отсутствие бликов на рабочих 

поверхностях, цвет света (длина волны);  

- слуховые ощущения. Учитывать совокупность звучания звукопроизводящих 

игрушек; 

- тактильные ощущения. Материалы, используемые для изготовления объектов 

предметной развивающей среды не должны вызывать отрицательные ощущения при 

контакте с кожей ребенка;  

- физиологические факторы призваны обеспечить соответствие объектов 

предметной развивающей среды силовым, скоростным и биомеханическим возможностям 

ребенка; 

- антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие росто-возрастных 

характеристик параметрам предметной развивающей среды. 

16. Следует всячески ограждать детей от отрицательного влияния игрушек, 

которые:  

- провоцируют ребенка на агрессивные действия;  

- вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игры - людям и 

животным), роли которых исполняют играющие партнеры (сверстник и взрослый);  
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- вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игр, в качестве 

которых выступают сюжетные игрушки (куклы, мишки, зайчики и др.);  

- провоцируют игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием;  

- вызывают нездоровый интерес к сексуальным проблемам, выходящим за 

компетенцию детского возраста. 

 

3.9. Финансово-экономическое обеспечение 

Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Финансирование в МБДОУ «Детский сад  «Сказка» с.Новотроицкое» осуществляется 

через бюджетные средства. Средства, выделенные на финансирование детского сада, 

распределяются на следующие статьи:                                                          

-питание,                                                                                                                                                   

- заработная плата сотрудникам,   

- коммунальные услуги,     

-  услуги связи,  работы по содержанию помещения, 

 - оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей территории.                                                                   

Приобретаются технические средства и мягкий инвентарь. Развивается информационная 

система. 

Краткая презентация образовательной программы 
 

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад «Сказка» 

с.Новотроицкое» - это нормативно-управленческий документ образовательного 

учреждения, характеризующий специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. 

Основная образовательная программа определяет организацию воспитательно-

образовательного процесса (содержание, формы) в ДОУ.  

Основная образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками социально-

нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

Основная образовательная программа ДОУ разработана в соответствии с:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155.  

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, 

которая ОДОБРЕНА решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30.08.2013 г. №1014 Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования».  



 Законом РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ».  

 

ООП рассмотрена и утверждена на педагогическом совете от 25 августа 2017 г., 

протокол № 1 и введена в действие приказом заведующего от 28 августа 2017 г. № 51-ос. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 

также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Цели и задачи реализации программы 

• позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного 

возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности,  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,  

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

ООП включает три раздела, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

 целевой раздел  включает в себя: -  пояснительную записку, в которой отражены цели и 

задачи реализации Программы;  

 принципы и подходы к формированию Программы;  

 содержание основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка;  

 особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка; 

 оценка качества реализации образовательной Программы ДО; 

 содержательный  раздел включает:  - описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях, с 

учетом примерной основной образовательной программы «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;  

 описание основных форм совместной деятельности взрослых и детей;  

 возрастные характеристики; 

 содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям; 

 описание основных форм совместной деятельности взрослых и детей; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

 региональный компонент ;  

 организационный раздел содержит сведения об обеспечении воспитательно-

образовательного процесса при реализации    ООП ДО ДОУ; 

 об особенностях организации  развивающей предметно-пространственной среды; 

 условиях, обеспечивающих реализацию ООП: психолого-педагогические, кадровые, 

материально – технические, финансовые, информационно – методическое обеспечение, 

методическое обеспечение; 

 планирование образовательной деятельности;   
 организация режима пребывания детей в МБДОУ. 

Программа направлена на работу с детьми раннего и дошкольного возраста.  

В детском саду функционируют  группы общеразвивающей направленности.  

В МБДОУ принимаются дети от 1,5 до 7 лет, функционируют 2 разновозрастные группы:  

- младшая разновозрастная группа – от 1,5-х до 4-х лет 

- старшая разновозрастная группа – от 4-х до 7 лет;  

Режим работы МБДОУ с 7.00 до 17.30, рабочая неделя – 5 дней.  

Кадровый потенциал:  

 заведующий;  

 музыкальный руководитель;  
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 воспитатель по обучению татарскому языку.  

 2 воспитателя.  

 

Сведения об основных и дополнительных авторских образовательных программах 

дошкольного образования, реализуемых в ДОУ.  

Основой для разработки образовательной программы дошкольного образования (далее – 

Программа) стал Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования, которая ОДОБРЕНА решением федерального учебно - 

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. Так же при составлении программы учитывались:  

 региональная программа дошкольного образования 

«Төбәкнеңмәктәпкәчәбеләмбирупрограммасы‖ Шаеховой Р. К.,  

 учебно-методический комплект по изучению государственных языков РТ 

Зариповой З.М., Гаффаровой С. М., Хазратовой Ф.В., Шаеховой Р.К.  

Парциальные программы:  

 «Программа развития речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушаковой 

 «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой 

  «Юный эколог» Николаевой С. Н.  

 «Дорогою добра» Коломейчено Л.В 

 

В соответствии с ФГОС ДО содержание образовательной деятельности направлено 

на реализацию задач пяти образовательных областей:  

Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие 

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

• Формирование готовности к совместной деятельности. 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие 

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

• Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. 

• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 



• Владение речью как средством общения. 

• Обогащение активного словаря. 

• Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

• Развитие речевого творчества. 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

• Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

• Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

• Развитие физических качеств. 

• Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

• Правильное выполнение основных движений. 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

• Овладение подвижными играми с правилами. 

• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

 

Планируемые результаты усвоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
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построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Режим работы 10,5 часов, 

• пятидневная рабочая неделя.  

С детьми в МБДОУ наряду с воспитателями работают специалисты: музыкальный 

руководитель,  воспитатель (по изучению татарского языка). 

 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании», федеральными 

образовательными стандартами дошкольного образования, Уставом ДОУ одной из 

основных задач  является взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного 

развития и реализации личности ребенка.   

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

 заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

Исполнители программы: 

Реализацию программы осуществляет педагогический коллектив ДОУ. 

Контроль реализации программы осуществляет заведующий ДОУ 
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