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Организация режима пребывания детей  

в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Голбакча» с. Кульшарипово» 

 на 2022-2023 у.г. 

 (тёплый период года) 

 

              группы 

время 

младшая Средняя  

(разновоз.гр) 

 

Старшая Поготови-

тельная к 

школе 

Прием и осмотр детей, 

игры, утренняя 

гимнастика./Балаларны 

кабул итү уеннар, иртәнге 

гимнастика 

06.30-08.10  06.30-08.15  06.30-8.20 06.30-8.25  

утренний приём и зарядка на свежем воздухе/ каршы алу, иртәнге 

гимнастика саф һавада 

Подготовка к завтраку, 

завтрак/ Иртәнге ашка 

хәзерлек, ашау вакыты 

08.10-08.30 08.15-08.35 08.20-08.40 08.25-08.45 

Игра,  самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке/ Уеннар 

уйнау, мөстәкыйль 

эшчәнлек, урамга чыгарга 

хәзерлек. 

08.30-09.00 08.35-09.00 08.40-09.00 08.45-09.00 

2-ой завтрак 10.00ч. 

Прогулка (ОД, игры, 

наблюдения, труд)/ 

Һавада булу (белем бирү 

эшчәнлеге, уеннар, 

күзәтүләр, хезмәт, һава 

һәм су процедуралары) 

09.00 - 11.35 09.00-12.00 09.00-12.05 09.00-12.10 

Возвращение с прогулки, 

игры, гигиенические 

процедуры/ Урамнан 

керү, гигиена 

процедуралары 

11.35-11.55 12.00 -12.10 12.05 - 12.20 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед/ 

Көндезге ашка хәзерлек, 

ашау вакыты 

11.55-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон/ Йокыга 

хәзерлек, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

послесоновая  гимнастика 

воздушные, водные 

процедуры/ Йокыдан 

уяту, һава, су 

процедуралары 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 



Подготовка к полднику, 

полдник/ Төштән соңгы 

аш, ашау вакыты 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей/ 

Уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.10 15.25-16.15 

Подготовка к ужину, 

ужин/ Кичке ашка 

хәзерлек, ашау вакыты 

16.00-16.25 16.05-16.30 16.10-16.35 16.15-16.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

Чтение художественной 

литературы. Подготовка к 

прогулке/ Уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек, 

матур әдәбият уку, урамга 

чыгарга хәзерлек. 

16.25-17.00 16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 

Прогулка. Уход детей 

домой / Саф һавада булу,  

балаларны өйләренә озату 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

 

Режим дня составлен на основании СП-2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 
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