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Расписание занятий на 2025-2026 учебный год (холодный период)
Группа /дни

недели
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница кол- 

во
I группа
раннего
возраста

Занятия 
проводятся по 
подгруппам

09.00-09.10
09.20-09.30

1. Музыка 1. Развитие
движений 

1. Музыка 1. Развитие
движений 

1. Расширение
ориентировки в
окружающем

5+5

16.00-16.10
16.20-16.30

2. Расширение
ориентировки в

окружающем

2. Игры занятия с
дидактическим
материалом

2. Развитие речи 2.Игры-занятия со
строительным 
материалом

2. Игры занятия с
дидактическим
материалом

 Чтение художественной литературы в режимных моментов, продолжительность занятия – 10 мин., зарядка 08.00-08.10
II группа
раннего
возраста

Занятия 
проводятся по 
подгруппам

09.00-09.10
09.20-09.30

1. Развитие речи 1. Лепка 1. Музыка 1. Музыка 1. Ознакомление 
с окружающим

миром

5+5

16.00-16.10
16.20-16.30

2.Физкультура 2.Физкультура 2. Развитие речи 2. Рисование 2. Физкультура 
(саф һавада)

Чтение художественной литературы в режимных моментов, продолжительность занятия – 10 мин., зарядка 08.00-08.10
Младшая 

группа
09.00-09.15 1. Физкультура 1. Музыка 1. Рисование 1. Развитие речи 1.Музыка

10
09.25-09.40 2. Лепка/

аппликация
2.ФЭМП/
конструирование

2.Физкультура 
(саф һавада)

2. Физкультура 2. Ознакомление 
с окружающим 

миром

Чтение художественной литературы в режимных моментов, продолжительность занятия – 15 мин., зарядка 08.00-08.10

Средняя 
группа

09.00-09.20 1. ФЭМП 1. Рисование 1. Развитие речи 1. Лепка /
аппликация 

1. Ознакомление 
с окружающим 
миром

11

09.30-09.50 2. Музыка 2.Физкультура 2. Музыка 2. Физкультура 2. Физкультура
(саф һавада)

15.40-16.00 3.Конструирован
ие

Чтение художественной литературы в режимных моментов, продолжительность занятия – 20 мин., зарядка 08.00-08.10,
 обучение русскому языку проводится в режимных моментах (вторник, среда, четверг)

Старшая
группа

09.00-09.25 1. Музыка 1.ФЭМП/
Обучение 
русскому языку

1. Физкультура 1. Лепка/
аппликация 

1. Развитие речи 
13+1

09.35-10.00 2. Развитие речи 2.  Рисование 2. Физкультура
(саф һавада)

2. Музыка

10.10-10.35 3. Рисование 2. Физкультура 3. Ознакомление с 
окружающим миром

Чтение художественной литературы в режимных моментов, продолжительность занятия – 25 мин., зарядка 08.10-08.20. 
конструирование в пятницу – 15.40-16.05,  Два занятия по обучение русскому языку проводится в режимные моменты

Подготовител
ьная к школе

группа

09.00-09.30 1. ФЭМП /Обучение 
русскому языку 

1. Рисование 1. ФЭМП /Обучение 
русскому языку

1. Развитие речи и
начало грамоты  
Шаехова Р.К. 

1. Рисование 15+1

09.40-10.10 2. Развитие речи 2. Физкультура 2. Аппликация/
лепка

2. Ознакомление
с окружающим
миром

10.20-10.50 2. Физкультура 3.Музыка 3. Музыка 3. Физкультура 
(саф һавада)

Конструирование- 15.40-16.10  в понедельник, чтение художественной литературы – режимные моменты
1 занятие по обучение русскому языку проводится в режимные моменты (в пятницу) 
продолжительность занятия – 30 мин., зарядка 08.20-08.30 

  

Расписание занятий на 2025-2026 учебный год (теплый период)
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День 
недели

1 группа 
раннего 
возраста

2 группа 
раннего 
возраста

Младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовит
ельная к 
школе группа

П
он

ед
ел

ьн
и

к

Музыка 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Рисование
09.00-09.10
09.20-09.30 

Физическая 
культура. 
09.00-09.15

Музыка
09.00-09.20

Музыка
09.00-09.25

Физическая 
культура. 
09.00-09.30

В
то

р
н

и
к

Физическая 
культура. 
Развитие 
движений 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Музыка
09.00-09.10
09.20-09.30 

Музыка
09.00-09.15

Физическая 
культура. 
09.00-09.20

Рисование
09.00-09.25

Музыка
09.00-09.30

С
р

ед
а

Музыка 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Физическая 
культура. 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Физическая 
культура. 
09.00-09.15

Рисование
09.00-09.20

Физическая 
культура. 
09.00-09.25

Физическая 
культура. 
09.00-09.30

Ч
ет

ве
р

г

Физическая 
культура. 
Развитие 
движений 
 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Музыка
09.00-09.10
09.20-09.30 

Рисование
09.00-09.15

Физическая 
культура. 
09.00-09.20

Музыка
09.00-09.25

Музыка
09.00-09.30

П
ят

н
и

ц
а

Ознакомление 
с 
дидактическим 
материалом
09.00-09.10
09.20-09.30 

Физическая 
культура. 
09.00-09.10
09.20-09.30 

Музыка
09.00-09.15

Музыка
09.00-09.20

Физическая 
культура. 
09.00-09.25

Рисование
09.00-09.30
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