CorracoBaHo:

Baseayowmas MBJIOY "BepxHe-AnbMyp3uHCcKuii 1eTckuii can "Ancy" '

AJIEKEEBCKOLO Mynuuunuam,ynoro paiiona PT
V2. ¢4, [lasxmeToBa P. A.

_TIpumepHOe ABYXHEACABHOE MEHIO JUISi OPraHM3aLMK MIUTAHUS JETEH B A0MKONBHBIX OpraHu3auusx ¢ 10 1acoBby

RS

pL
pebbiBanueM nerei

Homep
Haumenosauue PEHCHIIyPEL Beixon 6mion, B rp. Benku JKupst VrneBonst SuepreTuieckas Buramuu C
no LEHHOCTH
cbopHuKy
1-3 roga| 3-7 ner [1-3 rona |3-7 ner|1-3 roaa |3- 7 sier |1-3 roxa|3- 7 ner |1-3 rona [3- 7 ner |1-3 ronal3- 7 ner
Jeun 1/ Mouepensuux 1 Hegenn

3aBTpak
CyT MOJIOYHEIH C Kpynoi (rp. 18) ¢ Maciom 101 150 180 5,41 6,24 5,9 75 16,59 20 140,69 172,56 1,62 1,95
Kakao ¢ mosiokom 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3,94 12,47 16,6 87.6 116,8 0 0
ByTrep6poz ¢ ceipom 1 40/10 50/10 0,34 0,45 0,19 0,24 13,22 16,53 55,95 70 0 0
Hroro: 8,81 10,77 9,05| 11,68 42,28| 53,13| 284,24| 359,36 1,62 1,95

2-oii 3aBTpaK
KucioMonou bl NpoayKT 420 150 180 4,35 5:2 375 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54
Oben

Orypusl ceexue 15 40 60 0,3 0,48 0,04 0,06 1,04 1,56 5.8 8,7 4 6
Bopi ¢ karycToii u kaprodenem co cMeTaHol Ha MKG 63| 180/10/7| 200/12/8 4,4 5.8 6,07 7.8 9.4 14,2 109.,9 150,9 23 25,7
KaprodensHoe mope 339 120 130 2,62 2,96 4,47 4,72 32 34,6| 178,71 192,72 18,2 20,7
Kotyiera U3 roBsiavHel 299 50 70 5,19 7:2 6.44 8,9 6,7 11,24 104,32 153,86 0.4 0,6
Xneb pxxaHo - HBIH 30 50 2,4 3,19 0,2 0,4 14,4 20,71 74,7 99,2 0,06 0,1
Yaii ¢ caxapom 411 150/8 190/10 0,2 0,2 0,05 0,05 8 10 31,9 41,3 0,09 0,1
Hroro: 15,11| 19,83 17,27 21,93 71,54 92,31 505,33| 646,68 45,75 53,2

Monaauuk
Onaapy CO CryleHHBIM MOJIOKOM 432 80/10 120/10 5,4 7,45 6,8 8.8 25,1 34,12 183,2 245,48 0,44 0,66
DpykT 386 100 100 0,9 0,9 0,4 0.4 6.8 6.8 344 34,4 0,1 0,1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0,15 0,15 0,03 0,05 0,03 0,04 1,05 1,4 0,075 0,1
Hroro: 6,45 8,5 7,23 9,25 31,93| 40,96| 218,65| 281,28 0,615 0,86
Hroro 3a 1 nens: 34,72 44,3 37,3| 47,36 152,05| 193,96| 1084,57| 1378,86| 47,985| 56,01

Hens 2/BTopuuk 1 Heaenst

3asTpak
3arnexkaHKka TBOPOXCHAs CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 251 110/20 130/20 4,1 4,84 5,35 6,32 17,62 20,8 135,03 159,44 0,72 0,77
KogeiHbli HATUTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2,52 2,8 2,59 2,87 13,68 15,2 87,14 96,82 1,17 1.75
ByTep6posa ¢ Maciom M ChlpomM 3 55 70 2,2 3.7 1,82 3.3 11,31 17,79 70,42 115,66 0,02 0,02




Hroro: 8,82 11,34 9,76 12,49 42,61 53,79 292,59 371,92 1,91 2,54
2-oii 3aBTpaK
Cox 418 150 180 0 0 0 4] 15 18 60 72 0 0
Hroro: 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Ob6en
Canar u3 GenokouanHoi kanyctel (1o 1 mapra) Bunerper
oBowHOM (rnocse 1 mapra) 21 40 60 0,6 0,96 4 6 3,9 5,8 54,6 81.6 14,7 22
Pacconbuuk JIeHMHIrpaacKkuii Ha MK6 CO CMeTaHOMR 82| 180/10/7| 200/12/8 5,32 6.9 3,26 3,78 16,28 17,14 115,74 145,01 12,1 16
MakapoHbI OTBAPHEIC CO CJAMBOYHBIM MAacaOM 335 110 130 3,65 3,68 4.06 4,13 24,4 28,38 148,74 165,41 0 0
Kuenu kypunsie 329 50 70 3,8 5,07 5.27. 7,62 3,21 4,5 75,47 106,86 3.6 5
Xi1€6 prkaHo -MIIeHHYHBIH 30 50 1,91 3;19. 0.24 0.4 12,43 20,71 52.61 99.2 0,06 0,1
Komnor u3 cyxodpykros 394 150 180 0,045 0,054 0 3] 13,15 15;7. 52,8 63,36 0,03 0,04
Hroro: 15,325| 19,854 16,83 21,9 73,37 92,23 499,96 661,44 30,49 43,14
Moaauuk
Kuciomonounstii npoayxr 420 150 180 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7.56 76.35 91,54 0 0
DpykT 386 100 100 0.4 0,4 0.4 0.4 9.8 9.8 44,4 44.4 0,1 0,1
Kounurepckoe usaenue 25 50 1,87 2.:75 2,77 4,5 15,1 23 92,81 143.5 0,13 0,26
Hroro: 6,62 8,35 6,92 9,4 31,2 40,36 213,56 279,44 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neus: 30,765| 39,544 33,51 43,79| 162,18| 204,38| 1066,11 1384,8 32,63 46,04
Jens 3 /Cpeaa 1 neaens
3aBTpak
Kauwra MaHHasi MOJIOYHAs CO CIIMBOYHBIM MAacioM 199 150 180 4,83 5,8 5.1 6.3 12,63 15,2 115,7 140,7 1,79 2,14
Yaii cnaakuii ¢ MOJIOKOM 413 160 200 1,32 1,7 1:33; 1,8 9,9 12,5 56.9 73 0,62 0,8
Byrep6poxn ¢ nosuasiom 2 50 75 1,92 2,82 2,5 3,48 17,8 23,3 101,38 135,8 0,07 0,1
Hroro: 8,07 10,32 8,93 11,58 40,33 51 273,98 349,5 2,48 3,04
2-o0ii 3aBTpaK
KuciioMonouHsii npoaykr 420 150 180 4,35 5,2 3.75 4,5 6,3 7,56 76.35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 () 0
OGen
Canar u3 MopkoBu ¢ s610k0oM (zo 1 mapra)/ Canar us
MPUITYIICHHOH MOPKOBHM ¢ s610Kk0M (nocae 1 mapra) 41 40 60 0,5 0,7 4 6 5,9 8.4 61,9 90,9 1,6 2.4
Ilu u3 cBexel KamycTel ¢ kapTodesieM co cMeTaHol Ha
MKG 73| 180/10/7| 200/12/8 4,48 5,87 6,09 7.89 6.8 12 100,5 142,6 21,8 33,2
IL10B M3 roBsAMHBL 321 150 190 8,22 9,16 6,7 75 27.8 34,1 204,38 240,54 0,95 1,1
Xneb paHO -MIIEeHUIHBI 30 50 1,91 3.19 0,24 0,4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
Kommor u3 s1610k 1 u3ioma 390 150 180 0,2 0,25 0,05 0,07 14,6 18,4 59,8 75,4 1,8 2.4
Hroro: 15,31 19,17 17,08 21,86 67,53 93,61 479,19 648,64 26,21 39,2
Ionauux
Bynouka nomamsss 452 50 60 4,7 6,3 6,55 8.8 17,01 20,4 145,79 186 0,15 0,15




DpyKT 386 100 100 1,44 1,44 0,17 0,17 6,88 6,88 32,13 32,13 6,1 6,1
Kucens 411 150 200 0 0 0 0 8 10 31,9 41,3 0,09 0,1
Hroro: 6,14 7,74 6,72 8,97 31,89 37,28| 209,82 259,43 6,34 6,35
Hroro 3a 1 nenn: 33,87 42,43 36,48| 46,91 146,05| 189,45| 1039,34| 1349,11 35,03| 48,59
Jeun 4 /Yersepr 1 nenens
3aBTpakKk
OMJIeT HATYPaJIBHEIH CO CJIMBOYHBIM MacjioM 229 130 150 4,6 6,3 6 8.1 15:1 19 132.8 174,1 0,9 1,1
Kakao ¢ MojiokoM 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3,94|- 12,47 16,6 87,6 116,8 0 (0]
Bytepbpo ¢ cbipom 1 40/10 50/10 0,34 0,45 0,19 0,24 13,22 16,53 55,95 70 0 0
Hroro: 8 10,83 9,15 12,28 40,79 52,13 276,35 360,9 0,9 1,1
2-0ii 3aBTpaAK
Coxk 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Hroro: o 0 (1) 0 15 18 60 72 0 0
Oben
Canat U3 CBEXHX OrypLoB 13 40 60 0,288| 0,432 4,02 6.4 0,93 1,4 41,2 61,77 3,6 5.4
Cyn-narnia JOMallHsisl C KypruueH 88|180/10 200/12 4,8 6,2 4,7 5.4 16,02 17,8 125,58 144,6 9,5 10,22
Kaprodensb, TyLIEHBIH B coyce 144 110 130 2.15 3.45 6,04 6,78 15,6 18,44 125,36 147,98 15,5 15,99
BUTOYKH pBIOHBIC U3 MUHTAs 272 50 70 5,88 6,1 2 2,8 152 19,6 102,32 128 1:7 2,3
X11e6 prkaHo -IMIIEHUYHBIH 30 50 1,91 3,19 0,24 0,4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 412| 150/8/3| 185/10/4 0,22 0,23 0,054 0,055 8,1 10,14 33,85 42 13 1.7
Hroro: 15,248| 19,602 17,054| 21,835 68,28| 88,09| 480,92 623,55 31,66| 35,71
Monauuk
Konaurepckoe uszenue 25 50 1,87 2.75 3 4,55 23 33 126,48 183.,9 0,13 0,26
KHCIOMONIOYHBIA MPOAYKT 420 150 180 4,35 5.2 375 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,22 7,95 6,75 9,05 29,3| 40,56| 202,83| 275,44 0,13 0,26
HToro na 1 neus: 29,468| 38,382| 32,954| 43,165| 153,37| 198,78| 1020,1| 1331,89 32,69| 37,07
Jeun 5 /Miatauua 1 veaensn
3aBTpakKk ¢
Kama MoiogHasi MileHU4YHasi C MacJioM 199 150/5/5 180/7/7 3.6 4,8 6 7.8 16,62 19,9 134,88 159,6 0 0
Kodelinpiii HANMTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2,52 2,8 2,59 2,87 13,68 15,2 87,14 96,82 1,17 1,75
Byrep6pon ¢ maciom 1 30/10 50/10 2,5 3,6 0,8 0,8 12,2 19,1 66 98 0,06 0,1
Hroro: 8,62 11,2 9,39 11,47 42,5 54,2 288,02 354,42 1,23 1,85
2-0ii 3aBTPaAK
KuCI0MOI04YHBIH MTPOJAYKT 420 150 180 4,35 5.2 .75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 () 0
O6en
Canar" Buramuunsiii" ( 1o 1 mapra) / Canar
kapTo(ensHBIN C CONeHBIMH orypuamu (nocne 1 mapra) 21 40 60 0,57 0,86 1,81 2,74 3,86 5,23 37,54 49,18 13,21 15,28
Cyn kaptodenbHbli ¢ 6060BEIMH (FOPOXOBEIH) HAa MKO 87 180/10 200/12 5,48 6,11 4,87 5,41 11,87 13,2 117,31 125,93 6.8 9,1




N
Kama rpedneBas CO CIMBOYHBIM MacjioM 330 110 130 4,45 5,85 4,78 6,55 25.8 33,54 148 197,37 0 0
[ynsiiu M3 KYPHHBIX TPYIOK TTK 99 35/25 40/40 29 3.45 4,99 6,8 6,22 711 81.39| 103,44 4,3 5.4
Xneb prkaHo -MuIeHuYHbIH 30 50 1,91 3,19 0,24 0.4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
KomMmnoT u3 cyxo(pykToB 394 150 180 0,045| 0,054 0 0 13,15 15,7 52,8 63,36 0,03 0,04
Hroro: 15,355| 19,514 16,69 21,9 73,33| 95,49| 489,65| 638,48 24,4 29,92

IMonauuk
CBIDHHMKH M3 TBOpOra 245 50/10 80/20 5,8 7.8 6,8 8,9 19,6 31 162,8 235.3 0,22 0,36
DpykT 386 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9.8 9.8 44,4 44,4 0,1 0.1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0,15 0,2 0,03 0,05 0,03 0,04 1,05 1,4 0,075 0.1
Hroro: 6,35 8,4 7,23 9,35 29,43 40,84| 208,25 281,1 0,395 0,56
Hroro 3a 1 aeHsn: 34,675| 44,314 37,06 47,22| 151,56| 198,09| 1062,27| 1365,54| 26,025 32,33

Jenn 6 / Cy66oTa 1 Henens

3aBTpak
Cyrn MOJIOYHBIH BEpMHIICIIEBBIHi 100 150 180 4,7 5.73 5,88 T3 17.8 19,5 142,92 166,62 1.22 1,46
Yaii cragkuii C MOJIOKOM 413 160 200 1.32 1.7 133 1,8 9,9 125 56,9 73 0,62 0,8
Bytepbpos ¢ MacioM M ChIpOM 3 55 70 2,2 3.7 1,82 3:3| 11,31 17,79 70,42 115,66 0,02 0,02
Hroro: 8,22 11,13 9,03 12,4 39,01| 49,79| 270,24| 355,28 1,86 2,28

2-0ii 3aBTpaK
Kucens 150 180 0 0 0 0 15,7 19,2 62,9 76,9 3,8 4,5
Hroro: 0 0 0 [ 15,7 19,2 62,9 76,9 3,8 4,5
ObGen
CaJiaT U3 OTBApPHON CBEKJIBI 67 40 60 0,288| 0,432 2,43 4,05 0,93 1,4 26,74 43,8 3.6 5,4
Cyn xapTodenbHelit ¢ kpynoi ( mureHHbi) Ha MK6 co

CMETaHOMU 86| 180/10/7| 200/12/8 4,03 5.1 3,6 4,5 24,3 26,2 145,72 165,7 7,87 8,82
JKapkoe 1o JOManIHeMy U3 FOBSLIAHHBI 290 150 180 8,86| 10,63 10,73 12,88 18,84 27.35 207,37 267,84 13,9 18,4
Xneb prkaHo -IMIIEeHHYHBIA 30 50 1,91 3,19 0.24 0,4 12,43| 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
KoMnoT 13 CBeXHX IIOAOB 390 150 180 0,128| 0,152 0,128 0,152 11,1 13:7 46,1 56,79 4,16 4,94
Hroro: 15,216 19,504| 17,128 21,982 67,6| 89,36 478,54| 633,33 29,59 37,66

Monanuk
Konaurepckoe usaenue 25 50 1,87 2.75 2,77 4,5 15,25 21,5 99,02 137,5 0,13 0,26
PpykT 386 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9.8 9,8 44,4 44,4 0,1 0,1
KuCcI0MOJIOYHBIH MPOIYKT 420 150 180 4,35 32 375 4,5 6,3 7.56 76.35 91,54 0 0
Hroro: 6,62 8,35 6,92 9,4 31,35| 38,86| 219,77| 273,44 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neusn: 30,056 38,984| 33,078 43,782| 153,66| 197,21| 1031,45| 1338,95 35,48 44,8

Jeun 7 / lloHenenbHUK 2 Heaeasi

3aBTpak
Kama MOJI0O4Hasi FepKyJIeCOBasi CO CIMBOYHBIM MaCJIOM 199| 150/5/5 180/7/7 3,8 4,2 4 5.1 12,05 14,2 99,4 119,5 1,52 1,75
Kakao ¢ MojiokoM 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3.94 12,47 16,6 87.6 116,8 0 0
Bytep6pox ¢ moBumioMm 2 50 75 1,92 2,82 2,5 3,48 17.8 23.3 101,38 135,8 0,07 0,1
Hroro: 8,78 11,1 9,46 12,52 42,32 54,1 288,38 372,1 1,59 1,85




2-0ii 3aBTPAK

Coxk 418 150 180 () [0} [} 0 15 18 60 72 o o
HTroro: () o o o 15 18 60 72 o o
O6en
Canat u3 mopkoBu (10 1 mapra) /CanaTt U3 NOpUnyeHHOA
mopkoeu ( mocse 1 mapra) 42 40 60 0.5 0:7 4 6 4,8 6.88 575 84,7 1,95 227
Boplu ¢ KarmycToi U KkapTodesieM co CMETaHOH Ha MKO 63| 180/10/7| 200/12/8 4,4 5.8 6,07 7.8 9.4 14,2 109.9 150.9 23 25,7
KaprodensHoe mope 339 120 130 2,62 2,96 4,47 4,72 32 34,6 178,71 192,72 18,2 20,7
TedTenu peIGHBIC C CMETAHHBIM COYCOM 277|50/15 70/30 4,6 5.3 1,8 2,1 5 5.4 54,6 56,2 0.88 1,3
Xne6 prkaHO -MIISHUYHBIA 30 50 1,91 3,19 0,24 0,4 4,4 8.7 52.61 99.2 0,06 0,1
KomroT u3 51610k U u3iomMa 390 150 180 0,2 0,25 0,05 0,07 14.6 18.4 59.8 75,4 1.8 2.4
Hroro: 14,23 18,2 16,63 21,09 70,2 88,18 513,12 659,12 45,89 52,9
IMonaHMK
Crofika noMauHsist 441 60 65 5.8 7,6 6,8 8.8 23,5 29,1 178.,4 226 0,169 0,169
Yaii ¢ caxapom 411 150/8 190/10 0.2 0.2 0,05 0.05 8 10 379, 41.3 0,1 0,1
Hroro: 6 7,8 6,85 8,85 31,5 39,1 210,3 267,3 0,269 0,269
Hroro 3a 1 neusn: 29,01 37,1 32,94 42,46 159,02 199,38 1071,8| 1370,52| 47,749| 55,019
Jlens 8 / Bropuuk 2 Heaeas
3asTpaKk
Kama"J[Ipy>x6a" MoJiouHasi CO CJIMBOYHBIM Macjiom 199| 130/5/5 180/7/7 3,02 4,2 6.4 8,2 12,96 17,94 121,52 162,36 1,62 1,95
KogeiiHplii HANUTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2,52 2.8 2,59 2,87 13,68 15,2 87,14 96,82 1,17 1,75
Byrepb6poa ¢ _maciom 1 40/10 50/10 2,5 3.6 0,8 0.8 12,2 19,1 66 98 0,06 0,1
Hroro: 8,04 10,6 9,79 11,87 38,84 52,24 274,66 357,18 2,85 3.8
2-0ii 3aBTpaK
KuHCNIOMONIOYHBIH MPOJIYKT 420 150 180 4,35 5.2 395 4,5 6,3 7,56 76.35 91,54 (8] (8]
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 o o
OGen
Canat" ButamuHHBIA" (10 1 MapTa) / canar u3 CBEXHUX
orypuos (nnocne 1 mapra) 21 40 60 0,288 0,432 4,02 6.4 0,93 1.4 41,2 61,77 3.6] . 5.4
Cyn KpecTbsIHCKMI Ha MKG co cmeTaHon 98| 180/10/7| 200/12/8 5,32 6,9 3,26 3,75 16,28 17,14 115,74 145,01 12,1 16
MakapOHBI OTBAPHBIE CO CJIMBOYHEIM MacjioM 335 110 130 3,65 3,68 4,06 4,13 24,4 28,38 148,74 165,41 o) 0
Kornera KypuHas 299 50 70 4 5.4 5 5,56 7,08 8,15 89.3 104.2 0,5 0,62
Xi1e6 prcaHoO -IMIICHUYHBIA 30 50 1,91 3.19 0,24 0,4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
KoMnot 13 ceBexux Gppykros 390 150 180 0,128 0152 0,128 0,152 TG 13,7 46,1 56,79 4,16 4,94
Hroro: 15,296| 19,754| 16,708| 20,392 72,22 89,48 493,69 632,38 20,42 27,06
TlonaHHIK
Kucens 150 180 [} o o o 1557 19,2 62,9 76,9 3.8 4,5
DpyKT 386 100 100 0,4 0,4 0,4 0.4 2,8 2,8 16,4 16.4 0.1 0,1




ITupoxxok neyeHsklil ¢ kapTodenem 406 60 65 6,2 7.9 6,3 8.8 13,1 17,1 133,9 179.2 4,2 4,55
Hroro: 6,6 8,3 6,7 9,2 31,6 39,1 213,2 272,5 8,1 9,15
Hroro 3a 1 aens: 34,286| 43,854| 36,948| 45,962| 148,96| 188,38 1057,9 1353,6 31,37 40,01
Jeun 9/ Cpena 2 Heneast
3aBTpak
ITyauHr U3 TBOpora 249 130 150 5 5.74 5.97 7,08 18,58 20,29 148,05 167,84 0,72 0,77
Yaii cnaakuii C MOJIOKOM 413 160 200 1,32 17 1,33 1.8 9:9 12,5 56,9 73 0,62 0,8
Byrepbpoa ¢ MacjioM M ChIpOM 3 55 70 22 357 1,82 3.3 11,31 17,79 70,42 115,66 0,02 0,02
Hroro: 8,52 11,14 9,12 12,18 39,79| 50,58| 275,37 356,5 1,36 1,59
2-0ii 3aBTPAK
Coxk 418 150 180 0 0 () ) 15 18 60 72 0 (9]
Hroro: ) () [ () 15 18 60 72 (V) 0
O6Gen
Canart xapTodenbHbBIi C COJCHBIMH OrYpLUAMH 23 40 60 0,32 0.48 0,04 0,06 1,04 1,56 5,8 8,7 1,72 2,61
Cyn ¢ BepMHLIEIEIO U KapTo(desieM ¢ KypHuei co
cMeTaHOoH 88| 180/10/7| 200/12/8 5,17 6,2 5,09 8 16,02 17,8 130,57 168 9.5 10,22
Kama rpeyHeBasi Co CJIMBOYHBIM MaCJIOM 330 110 130 4,45 5,85 4,78 6,55 25,8 33,54 148 197,37 0 0
[ynsim M3 OTBapHOM TOBSLAMHBL 293 35/25 40/40 3.3 3.8 6.3 6,5 2,77 3.2 80,98 86,5 1,19 1,83
Xneb prcaHo -rieHUuYHbIH 30 50 1,91 3,19 0,24 0,4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
KoMmnoT u3 cyxohpykros 394 150 180 0,045 0,054 0 0 13;15 15:7 52,8 63,36 0,03 0,04
Hroro: 15,195( 19,574 16,45| 21,51 71,21 92,51 470,76 623,13 12,5 14,8
HMonauux
Konaurepckoe usaesine 25 50 1,87 2.75 2:.77 4,5 15:25 21,5 99,02 137.5 0,13 0,26
DpykT 386 100 100 0,4 0,4 0.4 0,4 9,8 9,8 44,4 44,4 0.1 0,1
KHCIIOMOJIOUHBIH MPOAYKT 420 150 180 4,35 5,2 3,75 4.5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,62 8,35 6,92 9,4 31,35 38,86| 219,77| 273,44 0,23 0,36
HToro 3a 1 nens: 30,335| 39,064 32,49| 43,09| 157,35| 199,95 1025,9| 1325,07 14,09 16,75
Henp 10 / Yersepr 2 Heaens
3aBTpak
Kamna s;yHeBasi MOJIOYHAsi CO CJIMBOYHBIM MAacCiioM 199| 150/5/5 180/7/7 3,6 4,3 4,2 5,04 12,01 14,4 100,24 120,16 1,45 1,89
Kakao ¢ MoJiokom 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3.94 12,47 16,6 87.6 116,8 0 0
Byrepbposa ¢ moBuaimomMm 2 50 75 1,92 2,82 2,5 3,48 17,8 23,3 101,38 135,8 0,07 0,1
Hroro: 8,58 11,2 9,66 12,46 42,28 54,3| 289,22 372,76 1,52 1,99
2-0i#i 3aBTPaAK
KHCIIOMOIOYHBIH MIPOAYKT 420 150 180 4,35 5.2 3.75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 () 0
ObGen
BuHErper oBOLIHOM 67 40 60 0,58 0,87 2,69 4,04 3,51 5,27 40,71 61,07 3,86 5.8




[Llx u3 cBexeit KamycThl ¢ kapTodeneM co CMETaHoMi Ha

MKG 73| 180/10/7| 200/12/8 4,48 5,87 6,09 7,89 6.8 12 100,5 142,6 21,8 33,2
Kaprogens, TyuieHslii B coyce 144 110 130 2,15 3,45 6,04 6,78 15,6 18,44 125,36 147,98 15.5 15,99
BUTOYKH PBIGHBIC U3 MUHTAs 272 50 70 5,88 6.1 2 2,8 15,2 19,6/ 102,32 128 1,7 2,3
Xneb p)kaHo -IMIIEeHHYHbII 30 50 1,91 3,19 0,24 0,4 12,43| 20,71 52,61 99.2 0,06 0,1
Komrmot u3 51610k 1 H3toma 390 150 180 0,2 0,25 0,05 0,07 14,6 18,4 59,8 75,4 1,8 2.4
Hroro: 15,2| 19,73 17,11 21,98| 68,14 94,42 481,3| 654,25 44,72 59,79
Moaauuk :
OJiafbu CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 432 80/10 120/10 5,4 7,45 6,8 8.8 25,1 34,12 183,2| 245,48 0,44 0,66
DpyxT 386 100 100 0,8 0.8 0,4 0,4 5,8 5,8 30 30 0,1 0,1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0,15 0,2 0,03 0,05 0,03 0,04 1,05 1,4 0,075 0,1
Hroro: 6,35 8,45 7,23 9,25 30,93| 39,96/ 214,25| 276,88 0,615 0,86
Hroro 3a 1 nenn: 34,48| 44,58 37,75| 48,19 147,65 196,24| 1061,12| 1395,43| 46,855| 62,64
Jenn 11/ IaTauua 2 Heaenst
3aBTpaK
OmJieT HaTypaJIbHBINH CO CIIMBOYHBIM MacJIOM 229 130 150 4.6 6,3 6 8.1 15,1 19 132,8 174,1 0,9 1,1
Ko¢eiiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2:52 2,8 2,59 2,87 13,68 15,2 87,14 96,82 1,17 1,75
Byrepbpon ¢ maciom 1 40/8 50/8 1,6 2,2 0,64 0,64 9.8 15,5 51,36 76,56 0,06 0,1
Hroro: 8,72 11,3 9,23| 11,61 38,58 49,7 271,3| 347,48 2,13 2,95
2-0ii 3aBTpPaK
Cok 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Hroro: 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Oben
Canar u3 MopkoBH ¢ si6nokamu (1o 1 mapra) /Canat u3
MPHITYIIEHHOM MOpKOBH ¢ sibiokom( mocyie 1 mapra) 42 40 60 0,5 0,7 4 6 5,9 8.4 61,9 90,9 1,6 2.4
Cyr ¢ kiIenKamMu ¢ KypHLei co CMETaHOH 91/180/10 [200/12 4,77 6,2 4,08 5,1 16,02 17,8 119,88 141,9 9.5 10,22
I1510B U3 OTHUEL 321 150 190 8,1 9,48 8,8 10,22 24,4 30,9 209,2 253,3 4,46 4,98
Xneb pikaHo -MIIEHHUYHBIH 30 50 1,91 3,19 0,24 0,4 12,43 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
Kommnot u3 cBexux GpyKkToB 390 150 180 0,128 0,152 0,128| 0,152 11,1 13,7 46,1 56,79 4,16 4,94
Hroro: 15,408| 19,722| 17,248| 21,872 69,85 91,51| 489,69 642,09 19,78| 22,64
Moaauuk
Kougurepckoe usaenue 25 50 1,87 2,75 2.77 4,55 15.25| 21,55 93,41 138,15 0,13 0,26
DpykT 386 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9.8 9.8 44.4 44,4 0,1 0,1
KHCIIOMOJIOYHBIH NPOLYKT 420 150 180 4,35 5.2 375 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,62 8,35 6,92 9,45 31,35 38,91| 214,16| 274,09 0,23 0,36
Hroro 3a 1 genn: 30,748 39,372 33,398| 42,932| 154,78| 198,12| 1035,15( 1335,66| 22,14| 25,95
Jennb 12/ Cy660Ta 2 Hepens
3aBTpak
Kama Mono4YHas MueHHas CO CJIMBOYHBLIM MacCliOM 199( 150/5/5 180/7/7 2,24 3,69 4,55 5.5 16,62 19.94| 116,39 144,02 1,52 1,75
Yaii ciiaakuii ¢ MOJIOKOM 413 160 200 1,32 1.7 1,33 1,8 9,9 12,5 56,9 73 0,62 0,8




baToH Hape3HOH 40 50 0,72 1.2 0,48 1,5 12,43 16,9 56,92 85,9 0 0
Sliiuo oTBapHOE 227 40 40 3,8 3.8 272 2,72 0,29 0,29 40,84 40,84 0 0
Hroro: 8,08 10,39 9,08 11,52 39,24| 49,63 271,05| 343,76 2,14 2,55
2-0ii 3aBTPaK
Kucenb 150 180 0 0 0 0 15,7 19,2 62,9 76,9 3.8 4,5
Hroro: 0 0 0 [ 15,7 19,2 62,9 76,9 3,8 4,5
OGen A
CaJsiaT U3 OTBAPHOIA CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 35 40 60 0,66 1 4,04 6,06 4 5,6 552 80,9 3,6 5.4
Cyn kaptodensHblii ¢ 6060BbIMHU (rOPOXOBBLii) HAa MKG 87 180/10 200/12 5,48 6,11 4,87 5,41 11,87 13:2 117,31 125,93 6.8 9,1
MakapoHbl OTBApHBIE CO CIMBOYHBIM MacjioM 335 110 130 3,65 3,68 4,06 4,43 24.4 28,38 148,74 156,67 0 0
Tedrenu MiCHBIE 304 50 70 3,45 5,1 3,43 5,36 4,5 6,3 62,67 93,84 1,09 135
Xn1e6 p)kaHo -MIIEHUYHBIH 30 50 1,91 3,19 0,24 0.4 12,43| 20,71 52,61 99,2 0,06 0,1
KoMnor u3 u3ioMa 394 150 180 0,25| 0,306 0 0 17,22 20,2 69,9 82 0 0
HUroro: 15,4| 19,386 16,64| 21,66 74,42 94,39| 506,43 638,54 11,55| 15,95
Monauuk
Konaurepckoe usaeaue 25! 50 1,87 2,75 2,77 4,55 15,25] 21,55 93,41 138,15 0,13 0,26
DpykT 386 100 100 0,4 0.4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,4 44,4 0,1 0,1
KuCnIOMOIOYHBIH NMPOJLYKT 420 150 180 4,35 52 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,62 8,35 6,92 9,45 31,35 38,91| 214,16| 274,09 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neusn: 30,1| 38,126 32,64 42,63| 160,71| 202,13| 1054,54| 1333,29 17,72 23,36
Wroro 3a 12 aueii: 382,513| 490,05| 416,548| 537,49| 1847,34| 2366,1| 12610,3| 16262,7| 389,764| 488,57
Ycp 1e nanHbie Ha 1 qeHs: 31,8761| 40,838 34,7123| 44,791 153,945 197,17 1050,85| 1355,23| 32,4803| 40,714
% KKaJ OT CYTOYHOH HOpMBbI:
BuTaMuHBI MuHepaJbHbIE BELIECTBA
B1 B2 A D kansumii| pochop| maruwmii | xxeneso | kanui on ceneH drTop
Hroro (1-3 roaa)/ (3-7 ner) 3a 12 aueii: 7,06/8,08 8,04/8,05 3999/4477 | 90,9/89,5 | 7188/8140 | 6290/7200 | 720/1790 91/91 3588/5368 | 0,6/0,95 0,17/0,24 .| 12,45/18,2
Yep ble AaHHbIe HA 1 AeHb: 0,59/0,67 0,67/0,67 333,5/373 | 7.57/7.46 | 599/678,3 | 524,2/600 | 60/149,2 | 7,58/7,58 | 299/447,3 | 0,05/0,08 |0,0014/0,02| 1,04/1,52




