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на   «25»  03       2022г.
                                            

	Наименование блюда
	Масса порции, гр.

	Завтрак

	Бутерброд с повидлом
	30/10/5

	Каша молочная пшеничная с маслом
	200/3

	Кофейный напиток полусладкий
	180

	Второй завтрак

	Кефир
	150

	Десерт фруктовый Яблоко-
	80

	Обед

	Зеленый горошек порциями
	15

	Борщ с капустой и карт, со сметаной на мясокостном бульене (говяжий)
	200/5

	Запеканка картофельная с мясом
	180/3

	Напиток "Лимонный"
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	Хлеб Ржаной
	1/41,43

	
	15

	Усиленный полдник

	Молоко кипяченое
	150

	Макароны запеченые с яйцом с маслом
	150/5

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	


Заведующая  дет. садом
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Р.М. Латипова
