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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

I.1. Пояснительная записка 
 

Дошкольное учреждение строит свою работу в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования,  с учѐтом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

федеральным УМО по общему образованию 20 мая 2015г.),  Примерной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Н.А. Васильевой (3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика – Синтез, 

2014г.). 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее ООП) МБДОУ 

«Староильдеряковский детский сад» (далее ДОУ) определяет содержание и описание модели 

образовательного процесса, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа предполагает реализацию образовательной деятельности на двух 

государственных языках Республики Татарстан, в зависимости от потребностей участников 

образовательного процесса. 

Программа направлена на 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» рассчитана на детей в возрасте 

от 2 лет до достижения школьного возраста (на 5 лет) в группах общеразвивающей 

направленности. Она обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

ООП ДОУ обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организованных моделях, включающих совместную деятельность 

взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение 

адекватной возрастным возможностям обучающей модели при осуществлении 

образовательного процесса с детьми. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(п.2.1. и 1.6 ФГОС дошкольного образования) 
 

Цель: Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Этнокультурная региональная составляющая (ЭРС) ― проектирование социальных 

ситуаций развития детей дошкольного возраста с использованием средств национальной 

культуры, обеспечивающих успешную социализацию, взаимоотношение с представителями 

других национальностей, познание родного края. 



 

 

Учебно – методический комплект (УМК) ― развитие у детей дошкольного возраста 

умения налаживать коммуникативные связи со взрослыми, сверстниками на двух 

государственных языках Республики Татарстан, применять знания в соответствии с реальной 

языковой ситуацией в рамках реализации УМК. 

Пути достижения целей осуществляется через решение следующих задач 

соответствующих федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования и этнокультурной региональной составляющей РТ: 

 1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

2.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования. 

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6.Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

Задачи вариативной части Программы 

• приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан через ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов Поволжья, 

праздниками, событиями общественной жизни, памятниками архитектуры, декоративно-

прикладным искусством; формирование первичных представлений об обществе (ближайшем 

социуме и месте в нем), о государстве, принадлежности к своей «малой» и «большой» 

Родине, знакомство с символами России, Республики Татарстан, соседних республик 

Приволжского федерального округа, Аксубаевского района и пгт. Аксубаево; 

• создание в МБДОУ  «Староильдеряковский детский сад» АМР РТ модели языковой 

среды в рамках реализации УМК, для освоения русского языка и сохранения двух 

государственных языков Республики Татарстан, развития основных коммуникативных 

способностей детей и применение знаний в соответствии с конкретной языковой ситуацией; 

• вовлечение родителей в среду формирования патриотического сознания, 

противодействия любым формам экстремизма и обучения детей двум государственным  

языкам РТ с использованием УМК; 

• ознакомление и обучение дошкольников правилам безопасного поведения на улицах и 

дорогах через реализацию учебно-методического пособия (вариативного модуля), 

парциальных программ и педагогических технологий; 
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• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 

 

Реализуемые программы: 

- региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч» – 

«Радость познания», Р.К. Шаехова; 

Программа «Сөенеч» ― «Радость познания» Р.К. Шаеховой отражает признание 

детства как культурного феномена, уникального периода, в котором познание 

истории, культуры, архитектуры, природы родного края, общение с представителями 

других национальностей, в том числе с татарами, закладывает основы общей 

культуры личности ребенка. 

- УМК «Изучаем русский язык» Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

Основная цель УМК «Изучаем русский язык» ― формирование правильной 

устной русской речи и ознакомление с культурой русского народа национальных детей 

дошкольного возраста. УМК «Изучаем русский язык» разработан для средней, старшей и 

подготовительной к школе групп. 

Проект УМК по обучению национальных детей русскому языку состоит из трех 

частей: для средней группы, для старшей группы, подготовительной к школе группы. 

Основной задачей изучения русского языка в дошкольном возрасте является 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения русским языком в 

устной форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и 

понимать русскую речь на слух и говорить по-русски в пределах доступной им тематики, 

усвоенных слов, грамматических форм, синтаксических конструкций и несложных образов 

связной речи 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

ООП дошкольного учреждения, а также организация на еѐ основе воспитательно ‒ 

образовательного процесса базируется на следующих принципах дошкольного 

образования (п. 1.4 ФГОС ДО): 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» АМР РТ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития; 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы реализации программы 
• Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребѐнка. В этом контексте принимается как 

основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведѐт за собой 



 

 

развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребѐнка, в котором происходит 

передача взрослым и присвоение ребѐнком социального опыта). Применение принципа 

развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребѐнка. 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно 

которому: 

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей. 

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. При этом в 

качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

проекты, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 

• Принцип адаптивности, который реализуется: 

- через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к 

потребностям ребѐнка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребѐнка, сохранение 

и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

- адаптивность ребѐнка к пространству дошкольного учреждения и окружающему 

социальному миру. 

 Принцип учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы: 
Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде 

всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще 

слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна 

быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется 

целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 
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- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по  

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа 

действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется 

вектор на дальнюю перспективу развития. 

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего 

образовательного процесса. Помимо общечеловеческих ценностей (добро, красота, 

справедливость, ответственность и др.), в Программе большое внимание уделяется 

формированию у детей чувства принадлежности в первую очередь к своей семье, 

ближайшему социуму (например, друзьям по группе), своей стране. 

Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей 

культуры ребѐнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей. В андрагогической 

образовательной парадигме сам ребѐнок понимается как высшая ценность процесса 

образования. 

Общенаучный системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, в 

которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой системы — еѐ 

открытость. Программа не догма, а документ рамочного характера, в котором «возможны 

варианты» — изменения, дополнения, замены. 

Все вышеназванные подходы взаимосвязаны и пересекаются. 

Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребѐнка, в которых 

установлено право каждого ребѐнка на качественное образование, на развитие личности, на 

раскрытие индивидуальных способностей и дарований; образовательная деятельность 

МБДОУ Савгачевский детский сад АМР РТ строиться на уважении к личности ребѐнка, к 

родителям как первым воспитателям и к укладу семьи как первичного места социализации 

ребѐнка. 
 

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной региональной 

составляющей (далее ЭРС) Республики Татарстан и приоритетного направления 

деятельности детского сада на основе следующих парциальных программ, технологий и 

методических рекомендаций: 

1. Ахмадиева Р.Ш., Воронина Е.Е., Минниханов Д.М. и др., «Обучение детей 

дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах»; 

2. Методические рекомендации по обучению детей правилам дорожного движения в 

условиях детского сада, Манюрова Г.Х., Мирошниченко Л.В. 

3. УМК «Изучаем русский язык» Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

«Говорим по русский»  Заарипова З.М., Галиуллина Л.З.,Трухина И.Я. 

4. Карцева Л.В., Учебно-методическое пособие «Семьеведение»; 

5. Руднева Я.Б., Манюрова Г.Х. и др., УМК «Формирование антикоррупционного 

мировоззрения детей старшего дошкольного возраста»; 

6. Шехова Р. К. «Сөенеч - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
 

Возрастная характеристика контингента детей 2-3 лет 

 (2 группа раннего возраста) 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь 

детей. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. Речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего, фонематический слух. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. К концу третьего года 

жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного мышления. В этот период 

начинает складываться произвольность поведения. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется Образ Я. 

 ЭРС: Ребенок интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы 

родного края. Овладевает родным языком. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 3-4 лет 

(младшая группа) 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Особенностью игры является ее условность. 

Содержание игры: действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы, доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Развиваются восприятие, память, внимание и мелкая моторика рук. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. Способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. Начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре. Взаимоотношения детей обусловлены 

нормами и правилами. В игровой деятельности дети скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация. 

ЭРС: Свободно владеет родным языком. В самодеятельной игре самостоятельно 

организует предметно-игровую среду, отражающую быт татарского и русского 
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народов: подбирает предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения и 

др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду 

(деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители. Владеет первоначальными 

представлениями о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы 

быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные 

инструменты, малые формы фольклора). Проявляет положительные эмоции при 

слушании татарских и русских народных сказок, литературных произведений 

татарских и русских писателей и поэтов. Проявляет интерес к кукле в национальном 

татарском и русском костюме (мальчик, девочка). 

 

Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет (средняя группа) 

 

В игровой деятельности у детей появляются ролевые взаимодействия. В процессе 

игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная 

сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений, дети удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды.  Уклоняются от мяча в игре. 

Восприятие детей становится более развитым. Они способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету, выделить такие параметры как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны исполнять простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Продолжается развиваться 

воображение, формируются избирательные особенности, как оригинальность и 

произвольность. Увеличивается объем внимания. 

Речь становится предметом активности детей. Развивается грамматическая сторона 

речи. Речь детей при взаимодействии друг с другом понятна. 

ЭРС: В возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. Усваивают элементы 

орнамента татарского и русского народов через изобразительную деятельность и 

дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской и 

русской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям 

татарского и русского народа и к сказкам. Расширяется кругозор о татарских и русских 

писателях. 

УМК «Говорим по-русски»: В возрасте 4 – 5 лет объѐм словарного запаса: 62 слова 

русского языка. Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13слов. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет (старшая группа) 

 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Дети могут распределять роли до 

начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Появляются попытки 

совместного распределения ролей. Игровое взаимодействие  сопровождается речью. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых. 

5-6 лет – возраст наиболее активного рисования. Рисунки разные по содержанию. 

Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 



 

 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Дети используют и называют различные детали конструктора. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Могут конструировать из бумаги, 

природного материала. Развивается чувство сопричастности к общему делу. Продолжается 

совершенствоваться восприятие формы, цвета и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм  объектов. Используется наглядное моделирование. Развивается 

образное мышление, обобщение, что является предпосылкой словесно-логического опыта. 

 Наблюдается переключение внимания, дети способны рассуждать. 

Совершенствуется речь в переходе от непроизвольной к произвольной. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи, фонематическая сторона речи. 

ЭРС: в возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), городах Республики Татарстан (4 города: Набережные 

Челны, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск; столица РТ – г. Казань). Дети начинают 

осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются 

знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). Усваивают элементы орнамента 

татарского и русского народа через изобразительную деятельность и дидактические игры. 

Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской и русской национальной 

одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского и  русского 

народа и к  сказкам. Расширяется кругозор о татарских и русских  писателях. 

УМК «Говорим по-русски»: понимает обращенную речь в виде короткого текста 

(в рамках предусмотренного УМК «Изучаем русский язык» образовательного 

материала). Выбирает сюжетную картинку, описанную на русском языке. Проявляет 

устойчивый интерес к обучению русскому языку. Отвечает на вопросы двух - трехсловными 

предложениями как эквивалент целого высказывания, строит фразы из 2-4 слов на 

русском языке. Способен вступить в диалог на русском языке со взрослым и сверстниками. 

В возрасте 5 – 6 лет объѐм словарного запаса: 45 слов русского языка. Активный словарь: 38 

слов; пассивный словарь: 7слов. 

 

Возрастная характеристика 

контингента детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) 

 

Игровые действия детей становятся более сложными. Появляется совместное 

планирование игры, распределение ролей, социальные нормы и правила. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явным 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Конструирование из строительного материала становится симметричным и 

пропорциональным, строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 

замыслу, так и по условиям. Усложняется конструирование из природного материала. 

Дети сотрудничают в непродуктивных видах деятельности, наблюдается 

доброжелательное отношение и внимание к партнерам. 

У детей продолжается развиваться восприятие. Знает основные цвета и оттенки 

каждого, разновидности геометрических форм. Может сопоставлять по величине 10 и боле 

предметов. Развивается образное мышление. Использует схемы для ориентировки 

определенной пространственной ситуации, распределяет предметы по группам на основе 

выделения наглядных признаков. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении с другим возрастом. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и СМИ, приводящими к стереотипности 

детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. Дети 

осуществляют достаточно сложную деятельность по правилам на словесном материале и 

могут действовать по двум правилам одновременно на наглядном материале. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, лексика, 

грамматический строй речи. Развивается связная речь. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые 

формы монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предмета 

человеческой культуры; освоения форм позитивного общения с людьми; развитие половой 

идентификации; формирование позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 

обладает высоким познавательным уровнем и желанием в дальнейшем учиться в школе. 

ЭРС: в возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и природный мир), городах Республики Татарстан (5 городов: Набережные 

Челны, Чистополь, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск и их достопримечательности, 

столица РТ – г. Казань). 

Дети русскому начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, 

Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари - Эл, Мордовия) через информационный и 

наглядный материал, подвижные игры народов РТ. У детей закрепляются знания о 

символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются представления о главах государства – 

Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы орнамента татарского и русского  народа 

через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются знания о родном 

городе, татарской и  русской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Систематизируются знания о произведениях татарских и русских писателей, народных 

сказок. Знакомятся с портретами татарских и  русских писателей. 

УМК «Говорим по-русски»: В возрасте 6 – 7 лет объѐм словарного запаса: 60 

слов русского языка. Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слова. Участвует в 

диалоге, поддерживает тему разговора на русском языке. Рассказывает о себе на русском 

языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья). Осуществляет перевод 

предложений с родного языка на русский язык. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программного материала 

(п.4.6. ФГОС дошкольного образования) 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из программ имеет 

свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не 

противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

                        Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

• владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 



 

 

• стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности ― игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации ЭРС: 
• обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через упорядочение 

представлений о «Малой» и «Большой Родине»; 

• проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

• понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического наследия своей 

малой Родины от поколения к поколению; 

• синтезирует представления об особенностях национальных промыслов Татарстана через 

развитие ценностно - смыслового отношения к народным умельцам и предметам 

национального искусства; 

• сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной деятельности через 

систематизацию представлений о флоре и фауне Татарстана; 
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• развито эмоционально - ценностного отношения друг к другу в соответствии с гендерной 

принадлежностью. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

по обучению детей  русскому языку 

• ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; 

• ребѐнок понимает речь на русском языке, в пределах изученных тем, задаѐт вопросы на 

русском языке; 

• у ребѐнка формируется мотивация к дальнейшему обучению русского языка на этапе 

школьного обучения; 

• у ребѐнка формируется желание общаться на родном и  русском языках со сверстниками 

и взрослыми 

  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестацией воспитанников. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 При реализации Программы педагогическими работниками проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. 

Цель диагностики ― оценка эффективности педагогических действий и их 

дальнейшее планирование на основе полученных результатов. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются также для решения следующих образовательных 

задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Технология педагогической диагностики индивидуального развития детей в части 

освоения обязательной части Программы полностью соответствует рекомендованной в 

примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы». 

Парциальные программы, авторские проекты, системы работы, реализуемые в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, содержат 

диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального 

развития детей. 

Требования к результатам особо подчеркивает Стандарт, где говорится, что «в 

дошкольном образовании оценивается не ребенок, а условия, созданные для его 

развития, позволяющие ему быть разным, успешным …». 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

  не подлежат непосредственной оценке; 

  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

  не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

  не являются основой объективной оценкой соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
  не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

ДОУ. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                             СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

  
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 
используемых вариативных примерных ООП ДО и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей ― 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и др.) 

или их интеграцию, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно. 

Интегрированный подход в обучении рассматривается как перенос способов познания из 

одного вида деятельности в другие. Особенностью интегрированного обучения является 

то, что оно базируется на основе одной доминирующей деятельности, которая является 

своеобразным стержнем обучения. Остальные интегрируемые с ней помогают глубже понять 

главное содержание обучения. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям ФГОС ДО с учетом многообразия социокультурных условий, 

национального состава, возраста воспитанников, их интересов, достижений родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития детей, а также возможностей 

окружающего социума. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы, как занятия, различные виды игр, в том 

числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, традиционные 

подвижные и народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей 

между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

национальные праздники, социальные акции т.п. Актуальны в ДОУ технологии 

проектной деятельности, исследовательской деятельности, информационно – 

коммуникативные, личностно – ориентированные. 

Воспитатель предусматривает не только формы организации образовательной 

деятельности, время, способы, методы и средства реализации образовательных задач, но и 

определяет наиболее эффективную модель обучения. 

Обучение и воспитание в МБДОУ «Староильдеряковвский детский сад» ведется на 

чувашском языке  В соответствии с Законом РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»  все воспитанники  

изучают русский язык в объеме, определенным базовым учебным планом. 

 

2.1.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
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Задачи социально – коммуникативного развития в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования  (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

  Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

  Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Задачи образовательной области 

«СОЦИАЛЬНО ― КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

                                     в соответствии с ЭРС и УМК  

. Шехова Р. К. «Сөенеч» - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

Программа «Изучаем русский язык», Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

ЭРС: Общение ребенка со взрослыми и сверстниками, с представителями другой 

национальности, приобретающее на каждом возрастном этапе более совершенные 

формы. Успешность общения проявляется во взаимопонимании и бесконфликтном 

взаимодействии. Общение на языке русского народа и разнообразные виды детской 

деятельности в широком культурном контексте выступают как главное условие 

присвоения ребенком национальных традиций, формирования начал гражданственности, 

любви к своей семье, родному краю, Родине, как основе формирования его 

самосознания. 

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития начал общения, взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, готовности к совместной деятельности с ними, 

социального и эмоционального развития. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития положительного отношения 

ребенка к себе и другим людям, развитие коммуникативной и социальной 

компетентности, в том числе информационно-социальной, развития игровой 

деятельности. 

УМК «Говорим по - русски» 

 В средней группе: 

- Первоначальное накопление и активное усвоение слов по проекту «Мой дом». 

- Создание языковой среды в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала, ОД по обучению детей русскому языку. 

В старшей группе: 

- Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Играя, растем». 

- Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых и 

учебных ситуациях по темам проекта. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала, ОД по обучению детей русскому языку. 

В подготовительной к школе группе: 

- Обогащение активного словарного запаса детей по проекту «Мы уже большие – 

скоро в школу мы пойдем». 



 

 

- Формирование и развитие умений аудирования и говорения в игровых и 

учебных ситуациях по темам проекта. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала, ОД по обучению детей русскому языку. 

Основные направления реализации социально – коммуникативного развития 

детей дошкольного возраста 

1.Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3. Трудовое воспитание. 

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 
 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

способствующие социально – коммуникативному развитию детей 
 

деятельности, которые позволяют 

ребѐнку «входить» в социальный мир в 

воображаемом плане (деятельность 

отражения) 

Игровая деятельность Изобразительная 

деятельность 

деятельности, которые дают ребѐнку 

возможность приобщиться к социуму в 

реальном плане 

Предметная деятельность Трудовая 

деятельность Познавательная 

деятельность Наблюдение 

Предпосылки учебной деятельности 
 

Структурные элементы игры: 

- сюжет (тема) игры, 

- содержание, 

- игровая (воображаемая, мнимая) ситуация, 

- замысел, 

- роль, 

- ролевое (игровое) действие, 

- ролевое (игровое) взаимодействие, 

- правила. 

- сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований: 

- действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 
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общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

- создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

Комплексный метод руководства игрой: 

1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2.Передача игровой культуры ребенку 

3.Развивающая предметно-игровая среда 

4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

5.Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических 

условий развития игры. 

Патриотическое воспитание 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

1) Заложить основы гражданско - патриотической позиции личности; 

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций, традиций 

Республики Татарстан и традиций родного села, района; 

3) получение и расширение доступных знаний о стране, Республике Татарстан и 

родном районе: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, 

народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4) Воспитание чувства гордости за татарстанцев; 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далеком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам. 

Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих 

особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить 

следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня 

гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства человек 

становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, 

где закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

  «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача 

педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим Татарстан честным 

трудом. 

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей 

человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, 



 

 

что одна из главных особенностей русского и татарского национального характера - 

высокая духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно 

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся 

люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и 

длительный, требующий от педагога большой личной убежденности и вдохновения. Эта 

весьма кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, 

в разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к 

детскому саду, к родному городу, к своей стране. 

 

Компоненты патриотического воспитания 

1. Содержательный (представления ребенка об окружающем мире): 

 - О культуре народа, его традициях, творчестве 

- О природе родного края и страны и деятельности человека в природе 

 - Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках 

- О символике родного города, республики и страны (герб, гимн, флаг) 

2. Эмоционально – побудительный (эмоционально-положительные чувства 

ребенка к окружающему миру): 

- Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому 

- Интерес к жизни родного города, республики и страны 

- Гордость за достижения своей страны 

- Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому 

- Восхищение народным творчеством 

- Любовь к родной природе, к родному языку 

- Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде 

3.  Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности): 

- Труд 

- Игра 

- Продуктивная деятельность 

 - Музыкальная деятельность 

- Познавательная деятельность 

 

ЭРС. Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

с Республикой Татарстан и родным селом 
 

№ Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя 

семья 

Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). 

Семейные 

обязанности 

Понятия «семья», 

«родной дом». 

Семья- группа 

живущих вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. 

Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и 

стены помогают», 

«Мой дом - моя 

крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое 

древо. 
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2 Республика 

Татарстан. 

Родное 

село. 

Село, в котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. Улица, 

на которой находится 

детский сад. 

Некоторые 

достопримечательност

и села. Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. Исторические 

памятники родного 

села и республики. 

Крестьянские и 

сельские постройки. 

Храмы. Мечети. 

Казанский кремль. 

Культурно -

историческое 

наследие родного 

села. Особенности 

сельской местности. 

Каменное и 

деревянное зодчество. 

Главная улица 

деревни . Архитектура 

и функциональные 

особенности 

отдельных зданий. 

Города, районы, реки 

Татарстана, их 

современное и 

древнее название. 

3 Быт, 

традиции 

Знакомство с 

чувашской, русской и 

татарской избой и 

домашней утварью. 

Загадки о предметах 

быта. Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

народов Поволжья. 

Функциональное 

предназначение 

предметов 

чувашского, русского 

и татарского быта. 

Сочетание сезонного 

труда и развлечений 

-нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни народов 

Поволжья. 

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования в 

Татарстане, 

традиционные 

праздничные блюда. 

4 Русский, 

чувашский 

и татарский 

народный 

костюм 

Знакомство с 

народным костюмом. 

Материал, из которого 

изготовлен костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности 

костюмов других 

народов, 

проживающих на 

территории 

Татарстана. Женский 

и мужской костюмы. 

Современный костюм. 

5 Народная 

игрушка 

Народные куклы, 

характерные для 

Татарстана 

Соломенные и 

деревянные 

игрушки. 

Национальная 

вышивка. Глиняные 

фигурки  

Керамика, резьба по 

камню, кожаная 

мозаика, ювелирное 

дело от истории 

возникновения до 

наших дней. 

6 Народные 

игры 

Русские, чувашские и 

татарские народные 

игры 

Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок 

(выбором ведущего 

игры). Разучивание 

считалок, слов к 

играм. 

Старинные и 

современные 

народные игры, 

традиционные в 

Татарстане. 



 

 

7 Земляки, 

прославивш

ие 

республику 

и наш 

район 

Понятие «земляки». 

Былинные богатыри. 

Ханская Булгария. 

Татарские и 

чувашские  писатели, 

поэты и художники. 

Земляки - герои 

Великой 

отечественной войны. 

Наши современники - 

земляки, 

прославившие наш 

район. 

  

 

 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) 

Задачи: 

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы 

 1) Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 
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 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

 Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

 4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 Правила езды на велосипеде. 

 О работе ГИБДД. 

 Милиционер- регулировщик. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 
 

Развитие трудовой деятельности 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества 

(решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для 

общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки (решение этой задачи должно 

привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению 

радости от своих умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию (это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости (действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление 

к получению качественного  результата, ощущению радости от собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена 

детского общества. 

Компоненты трудовой деятельности 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 



 

 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 3) 

Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) Поручения: (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные). 2) 

Дежурства (не более 20 мин). 

3) Коллективный труд (не более 35-40 мин). 

Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 2) 

Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 
 

Условное 

обозначение 

Особенности структуры Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей 

Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении результатов. 

Труд совместный Наличие тесной 

зависимости от партнеров, 

темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 
 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 
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1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

 6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

4. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

 5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

6. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Мое настроение». 

 
2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и 

интеллектуально – творческие. 
 

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования (ФГОС 
дошкольного образования п.2.6) 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации        

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии  
с ЭРС и УМК  

Шехова Р. К. «Сөенеч» - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

Программа «Изучаем русский язык», Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

 

ЭРС: Развитие познавательного интереса и любознательности в области ознакомления с 

историей, культурой, архитектурой, природой родного края. Формирование личности с 



 

 

высоким уровнем национального самосознания и духовной культуры. 

От 2 до 3 лет: Создавать условия для ознакомления детей с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения предметными действиями, развития познавательно – 

исследовательской активности и познавательных способностей. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей детей, развитие представлений в разных 

сферах знаний об окружающей действительности. 

УМК «Говорим по-русски» 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции 

разговорной речи. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления 

изученного материала ОД по обучению детей русскому языку. 

 
Направления работы по познавательному развитию детей: 

 Ознакомление с предметным окружением 

 Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности 

 Ознакомление с социальным миром 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Ознакомление с миром природы 
 

Формы работы по познавательному развитию 

 Сюжетная игра 

 Исследовательская деятельность 

 Рассказ 

 Рассматривание 

 Интегрированная деятельность 

 Беседа 

 Наблюдения 

 Развивающая игра 

 Экскурсии 

 Игра – экспериментирования 

 Ситуативный разговор 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 
РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи РЭМП 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 
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логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Направления работы по развитию элементарных математических представлений 

 Количество и счет 

 Величина 

 Форма 

 Число и цифра ориентировка во времени 

 Ориентировка в пространстве 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях 

2) Демонстрационные опыты 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе повторения и 

закрепления (средняя и старшая группы). 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая 

группы). 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности 

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми). 

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики 

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 
Формы организации образовательной деятельности 

 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 
                Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по                                                                                                  
ознакомлению детей с социальным миром 

1. Методы, повышающие познавательную активность: 

- Элементарный анализ 

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 Группировка и классификация 

 Моделирование и конструирование 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 



 

 

2. Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры - драматизации 

 Сюрпризные моменты и элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

3. Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

 Перспективное планирование 

 Перспектива,  направленная на последующую деятельность 

 Беседа 

4. Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных ситуаций    

 Беседа. 

Детское экспериментирование 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 
дошкольников 

1. Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам 
получать знания как нахождение способа действия. 
2. Опыты: 

 Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с 
его помощью) 

 Кратковременные и долгосрочные 

 Опыт-доказательство и опыт-исследование 

 
Ребенок и мир природы 

Содержание образования: 
1. Живая природа: 

 Растения 

 Грибы 

 Животные  Человек 

2. Неживая природа 

 Вода 

 Почва 

 Воздух. 
Законы природы: 
 Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

 В природе все взаимосвязано 

 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 
1.Наглядные: 

 Наблюдения 
 Кратковременные 
 Длительные 
 Определение состояния предмета по отдельным признакам 
 Восстановление картины целого по отдельным признакам 

 Рассматривание картин, демонстрация фильмов 2. 
Практические: 

 Игра 
 Дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные игровые упражнения и 
игры-занятия 
 Подвижные игры 
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 Творческие игры (в т.ч. строительные) 

 Труд в природе 
 Индивидуальные поручения 
 Коллективный труд 

 Элементарные опыты 

3. Словесные 

 Рассказ 

 Беседа 
 Чтение. 

Система формирования отношения ребенка к природе родного края 
Педагог – ребѐнок – семья – малая родина – традиции и культура народа – истоки отношения к 

природе – природа родного края. 
 

 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 
достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения. 
2. Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 
познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 
родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 
3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется интеллектуальная активность ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, 
умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 
родителями поиск путей их преодоления. 
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
5. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей. 
6. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

7. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.. 

8. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
9. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 
бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования (ФГОС 
дошкольного образования п.2.6) 
 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 



 

 

предпосылки обучения грамоте. 
 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии 

с ЭРС и УМК 

Шехова Р. К. «Сөенеч» - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

Программа «Изучаем русский язык», Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

ЭРС: развитие устойчивого интереса национальных детей к освоению русского языка, 
желание общаться, используя его для выражения своих мыслей и чувств. Общение 
на русском языке выступает как условие, благодаря которому реализуется 
совместная деятельность взрослого и ребенка. 

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития речи у детей в повседневной жизни, 

развитие разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для формирования основы речевой и языковой 

культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка, приобщения его к 

культуре чтения художественной литературы. 
Основные направления работы по речевому развитию 

1.Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии 
с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2.Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятие звуков речи и 

произношения. 

3. Формирование грамматического строя речи: 
- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 
- словообразование. 
4. Развитие связной речи: 
- диалогическая (разговорная) речь; - монологическая (рассказывание). 
5. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различие звука и 

слова, нахождение места звука в слове). 
Средства развития речи 

1.Общение взрослых и детей 

2.Культурная языковая среда 

3.Обучение родной речи на занятиях 

4.Художественная литература 

5.Изобразительное искусство, музыка, театр 

6.Занятия по другим разделам Программы 

                                                           Приѐмы развития речи 

Словесные - речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, оценка 

детской речи, вопрос, поощрения 

Наглядные – показ иллюстративного материала, показ положения органов артикуляции 

при обучении правильному звукопроизношению 

Игровые – игровое сюжетно – событийное развертывание, игровые проблемно – 

практические ситуации, игра – драматизация с акцентом на эмоциональное 

переживание, имитационно – моделирующие игры. Ролевые обучающие игры, 

дидактические игры 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей 

с художественной литературой 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения 
к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 
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словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

 4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 
1) Чтение литературного произведения. 
2) Рассказ литературного произведения. 
3) Беседа о прочитанном произведении. 
4) Обсуждение литературного произведения. 
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
8) Сочинение по мотивам прочитанного. 
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 

к художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 
2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 
3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные 
продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 
плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и 
др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения 

 

УМК «Говорим по-русски» 

Организация обучения детей русскому языку в ДОУ 
 

В соответствии с Законом Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан» и приказом Министерства образования и науки Республики Татарстан № 463 

от 29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, русского языков в 

ДОУ»: 

Обучение русскому языку начинается со средней группы. В средней, старшей 

и подготовительной группах ОД проводится воспитателями 3 раза в неделю в форме игры в 

рамках режима дня. Кроме ОД по обучению детей русскому языку воспитатель ведет 

индивидуальную работу с детьми в свободное от ОД время, а также работу с родителями. 

Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми в течение дня с 

целью  закрепления изученного материала ОД по обучению детей русскому языку. Языковая 

среда имеет развивающий характер. Понятие языковой развивающей среды включает 

как собственно языковое окружение (языковую среду), так и предметно-

развивающую среду. 

 В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 

2010 – 2015 годы «Киләчәк» творческой группой, созданной Министерством 

образования и науки Республики Татарстан, разработаны новые учебно-методические 

комплекты по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных 

образовательных учреждениях на основе современных эффективных образовательных 

технологий. 

УМК включает в себя: 

- комплект по обучению национальных детей русскому языку (учебно-методические 

пособия, рабочие тетради, демонстрационный, раздаточный материал к занятиям, сборник 

художественных произведений для чтения детям , анимационные сюжеты); 



 

 

- региональную программу дошкольного образования (на татарском и русском 

языках) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

к структуре основной образовательной программы дошкольного образования; 

- комплект для детей старшего дошкольного возраста по обучению грамоте 

(рабочие тетради, методические рекомендации для воспитателей, методическое пособие для 

воспитателей и родителей). 

Для обеспечения современного уровня организации языкового пространства обучения 

детей татарскому и русскому языкам разработаны мультимедийные ресурсы нового 

поколения. 

Методические рекомендации 

При  организации обучения русскому языку дошкольников необходимо стремиться к 

тому, чтобы это обучение не сводилось к накоплению заученных фраз, а с самого 

начала предполагало использование языка детьми для общения. 

Педагог, используя средства обучения русскому языку, составляет календарный план, 

включая в него индивидуальную работу с детьми. 
Обилие игровых ситуаций призвано создать на занятии атмосферу радости, 

раскованности и непосредственности. Во время занятий следует использовать не 
только сюжетно-ролевые и дидактические, но и подвижные, динамичные, эмоционально-
мнемические, пальчиковые игры и т. д. 

У детей этого возраста преобладает непроизвольный вид памяти. Это значит, что они 

хорошо запоминают то, что им интересно, что увлекает их. Этому призваны помочь 

интересные персонажи, разнообразие интонаций воспитателя, музыка, варьирование 

приемов и средств обучения и др. 

У педагога в речи не должны звучать диалектные слова. 

Педагог должен работать творчески, используя различные методы и приемы. Допустимо 

вводить в занятия новые способы обучения русскому языку. Воспитательно-образовательный 

процесс обучению детей русскому языку рекомендуется организовать следующими 

способами: 

– в режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми 

коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции 

разговорной речи. 
В обучении дошкольников русскому языку имеет важное значение взаимодействие 

педагог-ребенок-родители. 
 

Работа с лексическим минимумом 

Объем словарного минимума определяется, прежде всего, возрастными и 

психологическими особенностями детей, а также условиями обучения и прежде всего 

количеством отведенных на него часов. 

Важное значение в процессе обучения имеют лексические упражнения. 

Обучение лексической стороне речи строится преимущественно с опорой на 

наглядность: игрушки, картинки, изображение действий, жесты, мимику. 

В основном дети узнают названия предметов материального мира, названия типичных 

действий и признаков предметов, которые им уже знакомы на родном языке и 

используются ими в играх и в повседневной жизни. 

Лексика вводится постепенно большими тематическими группами и отрабатывается в 

различных играх. 

В методике обучения русскому  языку как второму существуют различные приемы 

объяснения значения новых слов. Из них в обучении дошкольников могут быть 

использованы два приема: 
1. Объяснение значения слова с применением различных средств наглядности (показ 

предмета, действия, картинки). Таким образом, вводятся названия предметов, 
животных, цветов, движений, числительных. 

2. Перевод незнакомого слова на родной язык детей. К этому способу приходится 

прибегать для введения новых слов, значения которых лишены предметности 

(красивый, хороший, кто, что, да, нет и т. д.). 

Основным методическим приемом в обучении русского языка является изучение новых 
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слов: 

 С помощью наглядности, 

 Прослушивая и повторяя аудиозапись, 

 Слово повторяется несколько раз, 

 Произношение слова шепотом, группой, подгруппой, сопровождая жестом 

 Словесные игры («Глухой телефон», «Эхо») 

 В грамматической конструкции. 

 Развивающий диалог. 

Активизация слов часто требует использования раздаточного материала, поэтому 
следует готовить по нескольку предметов или изображений одного наименования 
(несколько собак, кошек, мячей, тарелок и т. д., в зависимости от изучаемой темы). 

Для закрепления новых слов необходимо, чтобы дети проделали с ними ряд 
операций в определенной последовательности: 

1. Узнавание слова: 
– воспитатель называет слово, а ребенок отбирает из ряда предметов тот, 

которому оно соответствует. 
2. Выбор слова с наглядной подсказкой. Например: Что вы хотите купить? У меня в 

магазине есть хлеб, молоко, яблоки, чай» и показывает картинки. Одной из главных задач 
обучения дошкольников русскому языку является формирование у них грамматических 
навыков речи. 

Игровая ситуация является основным методическим приемом отработки грамматики. 
Ознакомление детей с новыми конструкциями русского языка может производиться путем 
наглядной демонстрации. Например, повелительной форме высказывания педагог обучает 
с помощью пиктограмм. Затем дети выполняют команды педагога. Если ребенок 
правильно выполняет команды, т. е. понял суть данного грамматического явления, ему 
можно поручить отдавать команды своим товарищам. 

Основная задача программы – общение дошкольников на русском языке, в этом 
может помочь развивающий диалог. Обучая развивающему диалогу, работаем по 
принципу от простого к сложному. В подготовительной к школе группе, основываясь 
на ситуативно-тематический принцип. 

Приемы обучения развивающего диалога: 

 Игровые ситуации; 

 Составление небольших диалогов по образцу, 

 Составление диалогов по теме, 
 Инсценировки. 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, 

их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились). 

- Наши достижения, 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, 

где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Совместные досуги, праздники, на основе взаимодействия родителей и детей 

( «День рождения А.С. Пушкина», «Г.Тукай – наш великий земляк» и т.п.). 

5. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Родной 

край», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и 

обогащению словаря дошкольников. 

6. Совместная работа родителей, ребенка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 



 

 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», 

«Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

7. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

8. Совместное формирование  библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 
 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства 

Задачи художественно - эстетического развития в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др. 
 

Задачи образовательной области 

«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

                                     в соответствии с ЭРС и УМК  

. Шехова Р. К. «Сөенеч» - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

Программа «Изучаем русский язык», Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

 
ЭРС: Формирование эстетического отношения к миру и художественного 

развития ребенка средствами культуры, в том числе национальной. Включение средств 

культуры в систему дошкольного образования посредством педагогического потенциала 

элементов национальной культуры-фольклора, литературы, музыки, живописи, 

декоративно-прикладного искусства, театра, народных игр, песен, танцев и т.д. 

От 2 до 3 лет: Создание условий для развития у детей эстетического 

отношения к окружающему миру, приобщения к изобразительным видам 

деятельности, приобщения к музыкальной культуре, театрализованной деятельности. 

От 3 до 7 лет: Создание условий для развития у детей интереса к эстетической 

стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества, 

приобщения к разным видам художественно-эстетической действительности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла. 

УМК «Говорим по - русски» 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с 

детьми коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые 

конструкции разговорной речи. 

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала ОД по обучению детей русскому языку. 

Направления художественно-эстетического развития: 

 - рисование 

- лепка 



 

33 
 

- аппликация 

- художественный труд 

- дизайн 

- творческое конструирование 

 - музыкальное развитие 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупногабаритных модулей. 

7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме. 

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится  побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом. 

Музыкальное развитие 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.  

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядные: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.  

2) Словесные: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение.  

4) Слуховой: слушание музыки.  

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практические: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание раздела: «Слушание»: 
  ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 
  развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
  развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 



 

 

  средств их выразительности; формирование музыкального вкуса; 
  развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание раздела: «Пение» 

  формирование у детей певческих умений и навыков; 
  обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 
  развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 
исправление своих ошибок; 

  развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 
  развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений; 
  обучение детей согласованию движений с характером 

музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 
выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок; 

  обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 
пляски и упражнения; 

  развитие художественно-творческих способностей. 
                   Содержание раздела: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

-     совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

  становление и развитие волевых качеств: выдержка, 

настойчивость, целеустремленность, усидчивость; 

  развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса; 

  знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них; 

  развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 
 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-
прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребенка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие личности 

дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Проведение праздников, досугов, и музыкальных вечеров с привлечением родителей.  

6. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и 

видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

7. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 

8. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, 

комиксы, придуманных детьми и их родителями). 
 

 2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования (ФГОС 
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дошкольного образования п.2.6) 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

-двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук; 

-связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами. 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Задачи образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»   

                                     в соответствии с ЭРС и УМК  

. Шехова Р. К. «Сөенеч» - Радость познания», региональная образовательная программа 

дошкольного образования; 

Программа «Изучаем русский язык», Гаффарова С.М., Гаффарова   Ч. Р., Гарафиева Г.З.; 

ЭРС. Содержание образовательной области «Физическая  культура» направлена на 

формирование здорового образа жизни. Все самое ценное, что веками 

сформировано мудростью и культурой русского народа, является частью системы 

дошкольного образования. 

От 2 до 3 лет: создание условий для укрепления здоровья детей, становления ценностей 

ЗОЖ, развития различных видов двигательной активности, формирования навыков 

безопасного поведения. 

От 3 до 7 лет: создание условий для становления у детей ценностей ЗОЖ, 

развития представления о своем теле и своих физических возможностях, приобретения 

двигательного опыта и совершенствования двигательной активности, формировании 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. Создание эффективной здоровьесберегающей инфраструктуры оздоровления 

воспитанников МБДОУ Савгачевский детский сад АМР РТ с учѐтом климатических и 

сезонных особенностей региона. 

УМК «Говорим по-русски». 

- Понимание слов, выражений и фраз, повторение их вместе с воспитателем и вместе с 

другими детьми. 

- Выработка умений различать и использовать в речи формы повелительного 

наклонения глаголов  

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с 

детьми коммуникативно вводятся и ситуативно активизируются речевые конструкции 

разговорной речи. 
Принципы физического развития 

Общепедагогические 

• Принцип осознанности и активности 

• Принцип активности 

• Принцип системности 

      • Принцип повторения 

• Принцип постепенности 

 • Принцип наглядности 

Специальные 

• Принцип непрерывности 



 

 

• Принцип системного чередования физической нагрузки и отдыха 

• Принцип постепенного наращивания развивающее – тренирующих воздействий 

• Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок 

• Принцип всестороннего и гармоничного развития личности 

• Принцип оздоровительной направленности 

 Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных 
способов обучения 
 

МЕТОДЫ и ПРИЁМЫ физического развития: 

Наглядные 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 
пособий, имитация, зрительные ориентиры) 
• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 
• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя) 
Словесные 

• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, распоряжений, сигналов 

• Вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

 • Словесная инструкция 

Практические 

-Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

 -Проведение упражнений в соревновательной форме 

-Проведение упражнений в игровой форме 

Средства физического воспитания: 
- Двигательная активность, 

 - Занятия физкультурой 
- Эколого-природные факторы (солнце, воздух и вода) 
- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

ФОРМЫ физического развития 

- Физкультурно – музыкальные занятия 

- Подвижные игры 

- Физкультурные упражнения на прогулке 

-Утренняя гимнастика 

-Самостоятельная двигательная игровая деятельность детей 

- Гимнастика пробуждения 

-Физкультминутки 

- Динамические паузы 

- Спортивные игры 

- Развлечения, праздники 

- Соревнования, спартакиады 

 - Закаливающие процедуры 

- Корригирующая 

 гимнастика 

 

Здоровьесберегающие технологии – направленные на сохранение здоровья 

и активного формирования здорового образа жизни и здоровья воспитанников 

Физкультурно-оздоровительные 

• развитие физических качеств, двигательной активности 

 • становление физической культуры детей 

• дыхательная гимнастика 

• массаж и самомассаж 

• профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки 

• воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье 

Медико-профилактические 
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• организация мониторинга здоровья дошкольников 

• организация и контроль питания детей 

• физического развития дошкольников 

 • закаливание 

• организация профилактических мероприятий 

• организация обеспечения требований СанПиН 

• организация здоровьесберегающей среды 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

В МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» 

 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 
Средние 

группы 
Старшие 

группы 
Организованная 

деятельность 
 6 часов в 

неделю 
8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 
Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 
Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры 

не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленн

ое обучение 

педагогом не 

реже 1 раза в 

неделю 

 

Спортивные упражнения 
Целенаправленное обучение не реже 1 

раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 

раза в месяц 
15 минут 20 минут 30 минут 

Спортивные праздники 
2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал  
Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно 
двигательная    

 
ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

В МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» 

 
 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут 

2. Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3. Динамические паузы во время ОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания 

занятий 

4. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут. 

5. Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12-

15 мин 



 

 

6. Прогулки - походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных игр и 

упражнений 

7. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во 

время утренней прогулки, длительность - 3-7 

мин. 

8. Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность - не более 10 мин. 

9. ОД по физической культуре 3 раза в неделю (одно на воздухе). Длительность-

15- 30 минут 

10. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

11. Физкультурно -

 спортивные 

праздники 

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12. Физкультурный досуг 2- 3 раза в год, внутри детского сада или 

совместно со сверстниками

 соседнего учреждения 

13. Совместная физкультурно-

оздоровительная работа 

детского сада и семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза в 

неделю, длительность 25- 30 мин 

14. Физкультурные образовательная 

деятельность      детей      совместно с 

родителями            в            дошкольном 

учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей 

15. Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий 

 
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 
1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на 

дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ 

и семье: 

 Зоны физической активности 

 Закаливающие процедуры 
 Оздоровительные мероприятия и т. п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

7. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям 

с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

8. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

9. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
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10. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены 

современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с 

принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами 

образования, адекватными возрасту детей формами организации образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Модель образовательного процесса 

 

Уровни проектирования    

Физическое  

развитие 

Физическое воспитание: 
- охрана и укрепление здоровья, 

закаливание, развитие 

движений; 
- формирование 
нравственно физических 

навыков, потребности в 

физическом совершенстве; 
- воспитание культурно- 

гигиенических качеств; 
-формирование представлений 

о своем организме, здоровье, 

режиме, об активности и 

отдыхе 
- формирование навыков 

выполнения основных 

движений 
 

Игра, 

общен

ие, 

познав

ательн

ая 

деятел

ьность 

Двигательная  деятельность 



 

 

Социально-

коммуникат

ивное   

развитие 

Нравственное воспитание: 
- формирование механизма 

нравственного воспитания: 

представлений, нравственных 

чувств, нравственных 

привычек и норм, практики 

поведения; 
- воспитание нравственных 

качеств, востребованных в 

современном обществе. 

Трудовое воспитание: 
- помощь ребѐнку в овладении 
трудовой деятельностью; 
- развитие личности ребѐнка в 
труде. 

Трудо

вая 

деятел

ьность 

Беседы, речевые ситуации, 

составление рассказов и сказок, 
творческие пересказы, разгадывание 
загадок, ситуативные разговоры, 
ситуации морального выбора, 
речевые тренинги, совместные с 
взрослыми проекты и др. 
Индивидуальные и подгрупповые 
поручения, дежурства, совместные 
(общий, коллективный) труд (в т.ч. в  

рамках практико - ориентированных 

проектов) и др. 
Познаватель

ное развитие 
Умственное воспитание: 
- сенсорное воспитание; 
- развитие мыслительной 
деятельности; 
- воспитание 

любознательности, 
познавательных интересов; 
- формирование элементарных 
знаний о предметах и 

явлениях 
окружающей жизни как 

условие 
умственного роста. 

Конст

рукти

вная 

деятел

ьность 

Непрерывная образовательная 
деятельность по познавательному 
развитию: наблюдения, экскурсии, 
целевые прогулки, решение 
проблемных ситуаций, опыты, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 

моделирование, 
познавательно – исследовательские 
проекты, дидактические, 
конструктивные игры и др. 

Речевое 

развитие 

 Воспр

иятие 

художе

ственн

ой 

литера

туры 

Непрерывная образовательная 
деятельность по речевому 

развитию: 
рассказы, беседы, пересказы, 
загадывание и разгадывание загадок, 

словесные и настольно – печатные 

игры с правилами, ситуативные 

разговоры,  сюжетные (в т.ч. 

режиссерские) игры, речевые 

тренинги и др. 
Рассказывание, чтение, обсуждение, 

разучивание, инсценирование 

произведений, игры – драматизации, 
театрализованные игры, различные 

виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 
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Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Эстетическое воспитание: 
- формирование эстетического 
отношения к окружающему; 
-формирование 
художественных умений в 
области разных искусств 

Изобр

азител

ьная 

деятел

ьность 

Обсуждение, разучивание и 
инсценирование произведений, игры 

– драматизации, детские спектакли и 

др. 
Непрерывная образовательная 
деятельность по художественно – 

эстетическому развитию 
(изобразительной деятельности): 
мастерские детского творчества, 
выставки изобразительного 

искусства, 
вернисажы детского творчества, 
рассказы и беседы об искусстве, 
творческие проекты эстетического 
содержания и др. 

 Музы

кальн

ая 

деятел

ьность 

Непрерывная образовательная 

деятельность по художественно – 

эстетическому развитию 

(музыкальной деятельности): 

слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально – ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации, инсценировки, 

драматизации, занятия в 

музыкальном 
зале, организация детского оркестра 

и др. 

 
Описание модели 
Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, 

которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи (см. таблицу выше): 

1) образовательные области, 

2) основные воспитательные задачи, 

3) сквозные механизмы развития детей, 

4) приоритетные виды детской деятельности, 

5) формы организации детских видов деятельности. 

1. В основу проектирования реализации Программы положены образовательные 

области, в соответствии с ними подобраны остальные структурные компоненты 

педагогического процесса. 

2. В ходе реализации содержания каждой образовательной области решаются основные 

воспитательные задачи. 

3. Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

деятельности детей, среди которых выделены три основные (общение, игра, познавательно- 

исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые 

становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и 

продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Сквозные механизмы развития дошкольников 

 Ранний возраст (1 год - 3 года): 
- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 

Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

- игры с правилами и другие виды игры; 



 

 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними). 

4. Для реализации задач различных образовательных областей определены приоритетные 

виды детской деятельности, в  процессе организации которых поставленные задачи будут 

решаться максимально эффективно. 

Приоритетные виды детской деятельности 

 

В. П.  Виды детской деятельности Образовательные 

области 

Ранни

й 

возрас

т 
(1 г. – 

3л.) 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 
- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок; 
- двигательная активность 
 

СКР, 
 

 

ПР, ХЭР, РР 
 

ФР 

Дошк

ольны

й 

возрас

т 

 (3  – 7 

лет) 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация); 
- музыкальная деятельность (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально -

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) форма 

активности 

РР 
 

СКР, 
 

ПР 
 

 

ХЭР 
 

 

ХЭР 
 

             ФР 

 

5. Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации 

непрерывной образовательной деятельности) подобраны с точки зрения адекватности для 

решения задач той или иной образовательной области. 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, 

практические, проблемные и другие методы обучения. 

Педагоги используют интегрированную образовательную деятельность, интегрированные 

циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни и недели, 

которые наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, 

которые они должны приобрести в результате освоения Программы. 

Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный процесс, согласовывая и 

интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, в которых они 

осуществляются, между собой. 

                 2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной                         

коррекции нарушений развития детей (если такие дети имеются) 

Готовность к школьному обучению во многом зависит от своевременного 

преодоления нарушений речи. Дети с речевыми нарушениями нуждаются в особой 

организации коррекционной помощи, содержание, формы и методы которой должны 

быть адекватны возможностям и индивидуальным особенностям детей. В 

образовательной области «Речевое развитие» Программа предполагает использование 

логопедической поддержки. Детей с речевыми нарушениями рассматривают как группу 

педагогического риска, потому что их физиологические и психические особенности 

затрудняют успешное овладение ими учебным материалом в школе. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ (если такие дети имеются) 
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Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются по адаптированной программе 

(по заявлению родителей на основании заключения медицинского учреждения 

разрабатывается адаптированная программа) в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного 

процесса является включение семьи в образовательное пространство. Предусмотрены 

следующие способы включения родителей: индивидуальные консультации (по запросу 

взрослого), мастер-классы, семинары.  

Цель коррекционно-развивающей работы: устранение речевого недоразвития у 
детей дошкольного возраста. 

Задачи: 
- Формировать полноценные произносительные навыки. 
- Развивать фонематическое восприятие, фонематические представления, доступных 

возрасту форм звукового анализа и синтеза. 

- Формировать лексико-грамматические средства языка. 

 - Развивать самостоятельную фразовую речь. 

- Готовить к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 
- Формирование лексико-грамматических категорий (ЛГ) 
 - Развитие фонетической стороны речи (Ф) 
- Развитие связной речи (СР) 
- Обучение грамоте (6-7 лет) (ОГ) 

План реализации коррекционных мероприятий 

Постановка и автоматизация звуков. 

Дифференциация звуков. 

Обогащение словарного запаса. 

Развитие грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. 

Развитие темпо-ритмической стороны речи. 

Преодоление нарушений слоговой структуры слова. 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза. 

Развитие слогового анализа и синтеза. 

Развитие мелкой, общей и артикуляционной моторики. 

В рамках коррекционно-развивающего направления работа начинается с 

комплексного обследование ребѐнка педагогами. На логопедические занятия 

зачисляются дети со следующими речевыми заключениями: 

- фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 

- фонетическое недоразвитие речи; 
- общее недоразвитие речи 

- 3 уровень речевого развития. 

При выявлении у воспитанника сложной речевой патологии (ОНР, заикание) 

воспитатель обязан рекомендовать родителям посещение консультации районного 

логопеда в ЦВР, психоневролога и последующим выполнением рекомендаций 

специалистов. В случае отказа от выполнения рекомендаций родителями ребенка со 

сложной речевой патологией воспитатель не несет ответственности за устранение дефекта. 
                   Организация работы с детьми с ОВЗ строится на следующих                                                         

                                          принципах: (если такие дети имеются) 

Принцип индивидуального подхода. Предполагает всестороннее изучение 
воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 
учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и 
воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка) 
Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка Важным условием 

успешности для этого является обеспечение условий для самостоятельной активности 

ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной 

личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем 



 

 

социальных услуг. 

Принцип социального взаимодействия. Предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Это 

активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как 

учебную, так и социальную для создания детско-взрослого сообщества как модели 

реального социума 

Принцип междисциплинарного подхода Разнообразие индивидуальных характеристик 
детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 
методов и средств воспитания и обучения. Воспитатели работающие в группе, 
регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют 
образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на 
группу в целом 

Принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания 
Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых 
развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, 
вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога 
использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной 
педагогике 

Принцип партнерского взаимодействия с семьей Усилия педагогов будут 
эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 
потребностям семьи. Задача специалиста – установить доверительные партнерские 
отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 
родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 
договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка 

Принцип динамического развития образовательной модели детского сада Модель 
детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, 
развивающие методы и средства 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса 

1. Принцип системности 

2. Деятельностный подход 

3. Принцип развития 

4. Личностно-ориентированный подход 

 5. Принцип целостности образа мира 

6. Принцип непрерывности и преемственности 

 7. Учет возрастных закономерностей 

8. Индивидуально-дифференцируемый подход 

9. Принцип сбалансированности 

10. Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития 

                       2.4. Описание образовательной деятельности разных видов и                                        

                                         культурных практик 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то 

есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 
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их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 



 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

—  наблюдения (в уголке природы), за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 
 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

—наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 

Особенности организации культурных практик. 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, с целью 

проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности; 

воспитатель создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике и содержанию. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природным материалом, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов. 
 Литературная гостиная (детская студия) — форма организации восприятия 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном материале. 
Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
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формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досуга в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

                     2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Многообразие видов деятельности даѐт детям достаточно много знаний, умений и даже 

навыков, а главное — развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, 

волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. Таким 

опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающие, образовательные 

задачи. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой деятельности 

детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и основной формой 

образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется использованию тех 

компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой 

предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых 

темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и 

детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 

действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 

многообразия детских игр и пр. 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной деятельностью понимается 

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка осуществлять 

определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны 

взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и 

находить их решения в социально приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 

возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период 

дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 

деятельности - сквозных механизмов развития ребенка. 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах развития                                

ребенка 



 

 

 

Виды 

деятельности 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, 

его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место 

занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в том 

числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей 

способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей 

цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 

проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 
«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих 

фильмов или телепередач; поиск информации в сети Интернет, в 

познавательной литературе и др.    
       Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах деятельности 

(игре, конструировании, труде и пр.), и побуждение к дальнейшему их 

изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 

ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно применять 

свои знания и умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, 

развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений. 
Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей в целях формирования у них способности строить связное 

высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором 

взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы 

еѐ выражения, к развѐрнутой монологической речи самого ребѐнка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 

словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе 

ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для 

«пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообразные 

вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т.д. 

Одной из основных образовательных задач Программы является индивидуализация 

образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий 

образования - важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в 

дошкольном образовании. Под индивидуальной образовательной стратегией понимается 
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система дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в соответствии 

с его индивидуальными особенностями и социальным заказом его родителей (или их 

законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических 

методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают многогранность развития 

дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в создании 

условий для свободной творческой деятельности детей и организации образовательного 

процесса методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) в 

разных формах взаимодействия. 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или 

иных информационных источников и дидактических пособий. 

Важнее не то, что знают и умеют воспитанники, а как они умеют реализовывать свой 

личностный потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу 

отводится роль помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет 

сложную задачу создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной 

личности в «умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в 

Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и 

самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 

средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов 

индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» 

ребенка. 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы МБДОУ 

«Староильдеряковский детский сад» АМР РТ является сотрудничество педагогов с семьей: 

дети, воспитатели и родители – главные участники педагогического процесса. Сотрудники 

МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» АМР РТ признают семью, как жизненно 

необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

 
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива дошкольного учреждения с родителями воспитанников дошкольного 

учреждения 
 

 

 

 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников 
Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перпеции и с помощью общения. 

Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и сотрудничества 

 с семьями воспитанников 

 

Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

- выступающий лидер (указывает, как надо 

поступать) 
- гид (ведет, опираясь на инициативу участников) 
- задает вопросы 



 

 

- руководит 
-оценивает ребенка и предоставляет родителям 

информацию о его развитии 
- ответы на все вопросы знает сам 
- ставит цели развития ребенка и группы в целом 
- ожидает, что родителя будут относиться к нему 

как к знатоку-специалисту 
 

 

- спрашивает родителей о ребенке и вместе с 

ними оценивает его развитие 
- ищет решение проблем вместе с родителями 
- узнает цели и пожелания родителей в 

отношении их ребенка  и группы в целом и 

добавляет к ним свои предложения 
-вместе с родителями обсуждает и находит те 

виды детской деятельности, которые подходят по 

условиям и стилю жизни. 

Основные принципы работы МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» АМР РТ с 

семьями воспитанников 
  Открытость детского сада для семьи 

  Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

  Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей Информационно-

аналитический блок 
  Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

  Изучение семей, их трудностей и запросов; 

  Выявление готовности семьи сотрудничать с дошкольным учреждением. 

Для сбора необходимой информации нужно разработать анкету для родителей с целью узнать 

их мнение по поводу работы педагогов группы и для воспитателей групп с целью выявления 

актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Практический блок 

В рамках блока собирается информация, направленная на решение конкретных задач. К 

этой работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги и психологи. Их 

работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов с семьями: опросы, 

анкетирование, патронаж, наблюдение, изучение медицинских карт и специальные 

диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным направлениям: 

1. Просвещение родителей, передача информации по тому или иному вопросу (лекции, 

индивидуальное и подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-

памятки). 

2. Организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, 

то есть обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Контрольно-оценочный блок 
В него включен анализ эффективности (количественной и качественной) мероприятий, 

которые проводятся специалистами детского сада. Для осуществления контроля качества 

проведения того или иного мероприятия родителями предлагаются: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных 

мероприятиях в разных формах. 

                                               Примерное содержание общения с родителями 

 

В.Д. Тематика общения с родителями 

3-5 

лет 

- поддержка и поощрение детской самостоятельности; 
- влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка; 
- причины детского непослушания; 
- как правильно слушать ребенка; 
- совместные игры с ребенком; 
- сила влияния родительского примера; 
- роль игры и сказки в жизни ребенка; 
- мальчики и девочки: два разных мира; 
- роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка; 
- как развивать у ребенка веру в свои силы; 
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- информационные технологии в жизни современной семьи и др. 
5-7 

лет 

- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 
- способы поддержки познавательной активности ребенка; 
- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 
- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддержке в нем 

самоуважения и чувства собственного достоинства; 
- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок и неудач и др. 

 

                      
                            ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
                        3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

В ДОУ созданы материально-технические условия, позволяющие достичь цели и 
задачи Программы, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

 2) выполнение ДОУ требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
к оборудованию и содержанию территории, 

к помещениям, их оборудованию и содержанию, 
к естественному и искусственному освещению помещений, к отоплению и вентиляции, 
к водоснабжению и канализации, к организации питания, 
к приему детей в ДОУ, 

к организации режима дня, 
к организации физического воспитания, к личной гигиене персонала; 

к пожарной безопасности и электробезопасности; 
к охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы 

– помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 
- мебель техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальный инструменты. 
В ДОУ предусмотрено обеспечение Программы электронными ресурсами, а также  

компьютерно-техническими средствами,  мультимедийным оборудованием: проектор, 
принтер, ноутбук. 

Компьютерно-техническое оснащение может использоваться для различных целей: 
– демонстрации детям литературных, музыкальных произведений, 

познавательных, художественных, мультипликационных фильмов студии 
«Татармультфильм», киностудии «Союзмультфильм» и др. 

– поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 
– предоставления информации о Программе всем заинтересованным лицам, а 

также широкой общественности; 
– обсуждения с родителями (законными представителями) воспитанников проблем, 

связанных с реализацией и освоением Программы 

3.2. Обеспеченность методическими материалами воспитания и обучения 

 



 

 

 

Образовательная 

область 

Перечень методической литературы 

(программ и технологий) 

  

  

1.Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» Под редакцией Н.Е.  

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

2  С.М.Гаффарова ―Изучаем русский язык‖  

(программа, методические рекомендации, диагностика), Казань, 

 Первая полиграфическая компания, 2013 

Физическое 

развитие 

  

**С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 
лет» - Москва, издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2018:  

* И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова «Прогулки в детском саду», Москва, Творческий 

центр Сфера, 2009  

* Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплекс упражнений» - 

Москва, издательство « Мозаика- синтез»,  2015:  

*Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»- младшая группа, 

Москва, издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2016:  
* Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»- средняя группа, 
Москва, издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2017:  

* Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»-старшая   группа, 

Москва, издательство « Мозаика- синтез»,Москва, 2017: 

*Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»-подготовительная  

группа, Москва, издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2017:  

*Т.Г.Кобзева «Прогулки в детском саду»- подготовительная  группа,Волгоград, 

издательство «учитель», 2013г 

*Т.Г.Кобзева «Прогулки в детском саду»- старшая группа ,Волгоград, изда-

тельство «учитель», 2015г 

 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  

* К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» - Москва, 
Мозаика-синтез, 2016  
* Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное развитие 
дошкольников» - Москва, Мозаика-синтез, 2017 

*  Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности», Творческий 

центр «Сфера», 2016г.;  

*    Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движе-

ния», Москва,  Мозаика-синтез, 2015г.;  

* Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения», Творческий 

центр «Сфера», 2016;  

*    Л.Б.Поддубная «Правила дорожного движения» ,   2008 

*«Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах ПДД в детском саду» Р. Ш. Ахмадиева, Е. Е. Воронина, 2008 г, г. 

Казань «НЦ БЖД» 

*«ППД в детском саду» Н.В. Ежова Ростов – на – Дону, Феникс,  2011г. 

*Картотека тематических пальчиковых игр.‖Здравствуй ,пальчик! Как 

живешь?‖,Волгоград,2014г 

* Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников», Санкт- Петербург, «Детство- 

Пресс», 2011г; 

* «ОБЖ», средняя и старшие группы, разработки занятий, Издательский – тор-

говый дом «корифей», 2006; 

*«Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах ПДД в детском саду» Р. Ш. Ахмадиева, Е. Е. Воронина, 2008 г, г. Ка-
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зань «НЦ БЖД» 

 

  

Познавательное 

развитие 

  

* «Комплексные занятия»  группа раннего возраста Н.Е.Веракса,  

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 г; 
*«Комплексные занятия» , младшая группа Н.Е.Веракса,  
*Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 
*«Комплексные занятия» , средняя группа Н.Е.Веракса,  
Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 

*«Комплексные занятия» ,старшая  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г; 

*«Комплексные занятия» , подготовительная  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г;  

* Л.Н. Смирнова «Развитие речи у детей 2 – 3 лет»- Москва, Мозаика-
синтез, 2006г.  
* О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду»- 
младшая группа, Москва ,  Мозаика-синтез, 2018. 

* О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду»- средняя 

группа, Москва ,  Мозаика-синтез, 2017  

* О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду»- старшая  группа, Москва , Мозаика-синтез, 2012. 

* О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду»- подготовительная  группа, Москва , Мозаика-синтез, 2012. 

*С.Н.Николаева «Программа экологического воспитания в детском саду», 

Москва ―Мозаика-Синтез‖, 2010 

* С.Н.Николаева «Система работы в детском саду», Москва ―Мозаика-

Синтез‖, 2010 

* Т.А. Шорыгина «Беседы о временах года» - Москва,  Творческий центр 
«Сфера», 2017;  
* Т.Н. Зенина «Ознакомление детей раннего возраста с природой», 
Москва, Педагогическое сообщество России, 2006 г. 
 *  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным миром»- 
средняя группа, Москва ,  Мозаика-синтез, 2017.  

* О.В. Дыбина «занятия по ознакомлению с окружающим  

миром»- старшая  группа, Москва , Мозаика-синтез, 2011. 

* О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

миром»- подготовительная группа, Москва , Мозаика-синтез, 2011. 

* Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений» в подготовительной  груп-

пе.Планы занятий. - М.: Мозаика-синтез, 2012. 

* Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений» в старшей группе. Планы за-

нятий. - М.: Мозаика-синтез, 2009г. 



 

 

  

Речевое развитие 

  

* «Комплексные занятия»  группа раннего возраста Н.Е.Веракса,  

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 г; 
*«Комплексные занятия» , младшая группа Н.Е.Веракса,  
*Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 
*«Комплексные занятия» , средняя группа Н.Е.Веракса,  
Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 

*«Комплексные занятия» ,старшая  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г; 

*«Комплексные занятия» , подготовительная  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г;  

* В.В. Гербова « Занятия по развитию речи»- младшая группа, Мозаика-

синтез, 2018 г. 

* О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3 – 5 лет» - Москва,  Творческий центр 

«Сфера», 2017г. 
* Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию речи»- вторая 
младшая группа. – Москва «Центр педагогического образования», 2009 г. 

Хрестоматии  

* В.В.Гербова, Н.П. Ильчук и др. «Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 3 – 4 года», Москва, 2005 

 «Комплексные занятия» , средняя группа Н.Е.Веракса,  

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 г; 

* В.В. Гербова « Занятия по развитию речи»- средняя группа, Мозаика-синтез, 

2017г. 

* О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3 – 5 лет» - Москва,  Творческий центр 

«Сфера», 2017г. 
* Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию речи»- сред-
няя группа. – Москва «Центр педагогического образования», 2009 г.  

Хрестоматии  

* В.В.Гербова, Н.П. Ильчук и др. «Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 4-5 лет»,   Москва, 2005 

*. В.В. Гербова « Занятия по развитию речи»- подготовительная  груп-

па,Мозаика-синтез, 2011г.. 

* Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи»- подготовительная  группа. – Москва «Центр педагогического 

образования», 2008 г.. 

. О.С.Ушакова «Развитие речи детей»   ТЦ Сфера   2015г 

. Хрестоматии  

* В.В.Гербова, Н.П. Ильчук и др. «Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 6-7 лет»,   Москва, 2005 

*Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома , 6-7 лет, издательство 

АСТ, 1996год; *. В.В. Гербова « Занятия по развитию речи»- старшая  груп-

па,Мозаика-синтез, 2010г.. 

* Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи»- старшая  группа. – Москва «Центр педагогического 

образования», 2008 г.. 

. О.С.Ушакова «Развитие речи детей»   ТЦ Сфера   2015г 

Хрестоматии: 

*Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома , 5-6 

года, издательство АСТ, 1996год; 

*Полная хрестоматия для дошкольников, издательство АСТ , 

2014г. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

* «Комплексные занятия»  группа раннего возраста Н.Е.Веракса,  

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 г; 
*«Комплексные занятия» , младшая группа Н.Е.Веракса,  
*Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 
*«Комплексные занятия» , средняя группа Н.Е.Веракса,  
Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство «Учитель»,2015 
г; 

*«Комплексные занятия» ,старшая  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г; 

*«Комплексные занятия» , подготовительная  группа Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева, Волгоград, издательство, «Учитель»,2012 г;  

*Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду».  

младшая группа. – Мозаика-синтез, 2016 г.  

*Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду».  

Средняя группа. – Мозаика-синтез, 2016 г.  

*Л.В. Куцакова « Конструирование  из строительного материала», средняя 

группа , издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2016:  

*Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». старшая 

группа. – Мозаика-синтез, 2008г.. 

*Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготови-

тельная группа. – Мозаика-синтез, 2017г.. 

*Т.К. Казакова «Занятия с детьми по изобразительной деятельности»– Москва 

« Просвещение» 1996 г. 

* Д. Н. Колдина «Аппликация с детьми 4-5 лет». Конспекты 

занятий. – Мозаика-синтез, 2013 г. 

*Л.В. Куцакова. «Конструирование и художественный труд в 

детском саду», Творческий центр «Сфера», 2009 г; 

*Л.В. Куцакова « Конструирование из строительного материала», 

Подготовительная  группа , издательство « Мозаика- синтез», Москва, 2009: 

 

 

УМК 

 

*  С.М.Гаффарова ―Изучаем русский язык‖ (методическое пособие), Казань, 

Тат. Республ., издательство Хэтер, 2011 

*  С.М.Гаффарова ―Изучаем русский язык‖ (рабочая тетрадь), Казань, Тат. 

Республ., издательство Хэтер, 2011 

*  С.М.Гаффарова ―Изучаем русский язык‖ (программа, методические 

рекомендации, диагностика), Казань, Первая полиграфическая компания, 2013 

* К.В.Закирова ―На поляне детства‖ Хрестоматия, Казан, 2011г. 

 

                        3.3. Режим дня и распорядок 

 Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 
 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 
                                                                Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 



 

 

детей (во сне, питании). 
Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 
Формирование культурно-гигиенических навыков. 
Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 
состояния их нервной системы. 

                             Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выделяют следующее 

возрастное деление детей по группам: 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
 

Примерный режим дня с учетом расписания занятий 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 
обеспечивающий взаимосвязь планируемой образовательной деятельности с 
повседневной жизнью детей в детском саду. Для каждой возрастной группы 
разработан режим для холодного и теплого времени года. 

В теплое время года жизнь детей организуется на специально – оборудованных 
озелененных участках детского сада (в зависимости от погодных условий). В помещении 
проводится кормление, сон, гигиенические и оздоровительно – закаливающие процедуры. 
В связи с сокращением ОД (остается ОД по образовательным областям «физическая 
культура», «музыка», «художественное творчество»), выход детей на прогулку происходит 
раньше. ОД осуществляется либо на прогулке, либо в группе (в зависимости от 
погодных условий). Время возвращения с прогулки скорректировано с учѐтом климата 
в регионе (высокая солнечная активность в полуденное время) и условий детского сада 
(отсутствие больших теневых навесов на прогулочных участках). 

 

 

 

 

 

 

 

                          Режим дня в МБДОУ « Староильдеряковский детский сад» АМР РТ 

   (холодный период) 

     Компоненты режима  1,5 – 3 года    3 – 4 года   4 – 5 лет 5-6 лет 6 – 7 лет 

Прием, осмотр, игры, са-

мостоятельная деятель-

ность   

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 -8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 -8.20 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку,   

завтрак 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 -8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50 – 9.10 8.50 – 9.10 8.50 -9.10 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 
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Непосредственно образо-

вательная деятельность 

8.50 – 10.35 9.10 – 10.35 9.10 – 10.35 9.00 – 10.45 9.00 –10.50 

Второй завтрак 10.10–10.20 10.10–10.20 10.10–10.20 10.10–10.20 10.10–10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.20–11.30 10.20–11.50 10.20–12.00 10.45–12.20 10.50-12.30 

 

Возвращение с прогулки 11.30–11.40 11.50 - 12.00 12.00 - 12.10 12.20 - 12.30 12.30-12.40 

 

Подготовка к обеду, обед 11.40–12.10 12.00-12.30 12.10–12.40 12.30–13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.10–15.00 12.20–15.00 12.40–15.0 13.00–15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигиени-

ческие процедуры 

15.00–15.15 15.00 –15.15 15.00– 15.15 15.00– 15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.15–15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.25 15.10-15.25 

Игры, труд, самостоя-

тельная деятельность, 

прогулка, уход детей до-

мой 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15.50-16.30 

 

15.55-16.30 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 теплый  период 

     Компоненты режима 1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Прием на участке,  

осмотр, игры, самостоя-

тельная деятельность   

 

 

7.30 – 8.30 

 

7.30 – 8.30 

 

7.30 – 8.30 

 

7.30 – 8.30 

 

7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 

 на участке, возвращение 

в группу 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Занятия, игры, самостоя-

тельная деятельность 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 8.50 – 9.30 8.50 – 9.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30–11.30 9.30–11.50 9.30 –12.00 9.30 –12.20 9.30 –12.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.30–11.40 11.50 -12.00 12.00 -12.10 12.20 - 12.30 12.30 - 12.40 



 

 

Подготовка к обеду, обед 11.40–12.10 12.00-12.30 12.10–12.40 12.30–13.00 12.40–13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.10–15.00 12.20–15.00 12.40–15.00 

 

13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигиени-

ческие процедуры 

 

15.00–15.15 15.00 –15.15 15.00– 5.15 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.15–15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

 

15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, труд, самостоя-

тельная деятельность, 

прогулка, уход детей до-

мой 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15.20-16.30 

 

15.20-16.30 

 

Режим дня может быть изменѐн в зависимости от изменений погодных условий, карантинов 

и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий                 

Содержание данного подраздела тесно связано с организацией культурно - досуговой 

деятельности – важной части системы организации жизни детей  и взрослых в детском саду, 

которая имеет широкий спектр влияния  на образование и развитие ребенка и основывается 

не традициях конкретной ДОУ. Праздники можно разделить на общественно-

государственные, региональные и посвященные родному краю.  Это необходимо учитывать, 

т.к. п.1.4.ФГОС ДО  раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учет 

этнокультурной ситуации развития детей.                                                                                                 

Традиции ДОУ:                                                                                                                                                                   

-День знаний-День воспитателя дошкольного образования -День пожилого человека-День 

Матери-«Новый год»-Неделя зимних развлечений и игр-Фольклорное развлечение «встреча 

весны»-День Земли-Международный женский день-Концерт ко дню Победы-Праздник 

Г.Тукая-Выпускной бал «До свидания. детский сад» 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и 
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участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 
1) насыщенность;   
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 4) вариативность; 5) доступность;   6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

                         Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат 

МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» 

Групповая комната 

 Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность Ознакомление 

Детская мебель для практической деятельности. 

Книжный уголок. 

Уголок для изобразительной детской деятельности. 

Игровая мебель, игрушки 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Природный уголок. 



 

 

с природой, труд в природе Конструкторы различных видов. 

 Мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото. 

Развивающие игры по сенсорике, логике. 

Настольный  театр. 

Ноутбук, экран. 

Физкультурный уголок. 

Иллюстративный материал по ПДД 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель. 

 Оборудования для воздушно-контрастного 

закаливания: массажные коврики 

Раздевальная комната 

 Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

Выставки детского творчества. 

Наглядно-информационный материал 

 
 
 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ООП ДО 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 
 

Образовательная программа МБДОУ « Староильдеряковский детский сад» 

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 
Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах деятельности. 
Задачи: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 
и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Объем обязательной части Программы 

составляет 60% от ее общего объема; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 40%. 
Обязательная часть программы, в соответствии с которой, осуществляется 
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образовательный процесс в ДОУ, выстроена с учетом основной   образовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, 
разработана на основе программ: 

- региональной образовательной программы дошкольного образования «Соенеч»- 
Радость познания», Шаехова Р.К. 

- УМК «Говорим по русский», Зарипова З.М. 
Образовательная программа сформирована на основе основных принципов 

дошкольного образования: 
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

– индивидуализация дошкольного образования); 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество ДОУ с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность образовательного процесса (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
- учет этнокультурной ситуации развития детей и др. 

Содержание Программы обеспечивает реализацию ее целей и задач в различных 

видах деятельности детей. 
Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является  

группа детей дошкольного возраста. В МБДОУ  функционирует 1  разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности, в режиме 6 – дневной рабочей недели, с 9 – часовым 
пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит общедоступный характер. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которой отражены: 

-  цели и задачи реализации Программы; 

- принципы и подходы к формированию Программы; 

-  планируемые результаты освоения Программы: 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды. 

Образовательная Программа МБДОУ « Староильдеряковский детский сад» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Программа  обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе. Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и охватывает 

следующие образовательные области, представляющие определенные направления развития 

и образования детей: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 



 

 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быте, социуме, природе. 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурным ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирован сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через 

виды детской деятельности, приемлемые для детей 3 - 7 лет: непосредственное 

групповое, подгрупповое, индивидуальное обучение воспитанников в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей; 

образовательная деятельность в режимные моменты. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ и групп. Территория, 

прилегающая к ДОУ, является приспособленной для реализации Программы и оснащена 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
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здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Характер взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей:  

поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность осуществляется по программе ДОУ. 

Основными формами взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей являются: 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты, праздники и спектакли, размещение информации на сайте 

ДОУ. 

- Образование родителей: (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, родительские конференции. 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

театральных постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 
Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 
Родительские собрания. 

Консультации. 

Совместные праздники. 
Конкурсы. 
Оформление родительских уголков. 
Анкетирование. 

Размещение информации на сайте ДОУ и т.д. 







 

 

 
 


