
 



 

Пояснительная записка 

Сетка-расписание  НОД  составлена согласно  учебному  плану реализации  ООП МБДОУ. 

Сетка непосредственно  образовательной деятельности  МБДОУ «Староильдеряковский детский сад» составлена в соответствии с требованиями: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования»; 

- Санитарные правила СП2.43648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденным Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года №28. 

- Письмом министерства образования Российской Федерации от 14.03 2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Законом РТ от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании» 

- Законом РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН и составляет: 

 II подгруппа раннего возраста (2 – 3 года) – 5 дней по 2 НОД. Общее время – 1 час 40 минут. (Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую половину дня) 

 Младшая подгруппа  (3 – 4 года) -  5 дней по 2 НОД. Общее время НОД – 2 часа 30 минут. 

 Средняя подгруппа (4 – 5 лет) - 5 дней  по 2 НОД. Общее время НОД – 3 часа 20 минут. 

 Старшая  подгруппа (5– 6лет) –2 дня по 2 НОД в первую половину дня,  3 дня по 3 НОД в первую половину дня. Общее время НОД  – 5часов 

25 минут. 

 Подготовительная подгруппа (6 – 7 лет) – 1 день по 2 НОД в первую половину дня,  4 дня по 3 НОД в первую половину дня. Общее время 

НОД  – 7 часов. 

 Во II подгруппе раннего возраста, в младшей  и средней  подгруппах  проводится 10 НОД в неделю. 

 В старшей  подгруппе проводится 13 НОД в неделю. 

 В подготовительной к школе подгруппе проводится 14 НОД в неделю 

 Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, для детей 4-го года жизни 

- не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - 

не более 30 минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней  



подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной подгруппах 1час и 15 минут и 1, 5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется 3 раза в неделю.  В старшей и подготовительных 

подгруппах один раз в неделю непосредственно образовательная  деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Примечания: 

Непосредственно образовательная деятельность по обучению детей русскому языку   начинается со средней подгруппы:  2 раза в неделю. В 

средней  подгруппе при максимальной недельной нагрузке – 10 НОД, 2 НОД русского языка перенесены в режимные моменты. 

В старшей  подгруппе при максимальной недельной нагрузке – 13 НОД, 1 НОД русского языка включается в НОД развитие речи  и 1 НОД 

русского языка проводится за счет НОД рисование. 

В подготовительной к школе подгруппе при максимальной недельной нагрузке – 14 НОД, 1 НОД русского языка включается в НОД развитие 

речи  и 1 НОД русского языка проводится за счет НОД рисование. 

Исходя из этого, в старшей и подготовительных подгруппах в режимные моменты переносится непосредственно образовательная деятельность 

рисование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


