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I. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая  программа по развитию детей подготовительной к школе  группы  разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Буратино», в соответствии с федеральными 

государственными стандартами  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года "Об утверждении  федерального государственного   образовательного стандарта дошкольного образования"). 

Программа построена на основе  общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы", авторы 

Вераксы Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии с законом Российской Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет не 

более 40% общего объема Программы. 

Рабочая программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической преемственности; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 
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Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС дошкольного образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ от 2013 года № 1155, с использованием следующих нормативно – правовых документов 

На международном уровне: 

    Конвенция ООН о правах ребёнка(1989 год). 

 

На федеральном уровне: 

1.Конституция РФ (1993 год). 

2.Федеральный закон Российской Федерации « Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года. 

3.ФГОС дошкольного образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 2013 года № 1155. 

4. Профессиональный стандарт педагога (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования). (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013. №544н). 

5.Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

6.Комментарии к ФГОС дошкольного образования (методические рекомендации Минобрнауки России от 28.02.2014 г. №08-249) 

На республиканском  уровне: 

1.О Государственных языках РТ и о других языках в РТ – Закон РТ  от 08.07. 1992 № 1560-ХII 

2. Об утверждении Стратегии развития образования в Республике Татарстан   на 2010 – 2015 годы  «Килэчэк» - «Будущее» (от 30 

декабря 2010 года №1174) 

 

На локальном уровне: 

1. Устав МБДОУ «Детский сад общеразвивающего  вида «Буратино »  

           2.Основная образовательная программа  МБДОУ «Детский сад общеразвивающего  вида  «Буратино» 
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1.2.Цели и задачи реализации программы. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

•Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

•Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса. 

•Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, художественно-эстетического и физического развития детей. 

•Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного направления. 

•Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам. 

•Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса. 

•Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 

•Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей. 

•Повышение компетентности родителей в области воспитания. 

•Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 

                                                                                    1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа сформирована с учетом следующих принципов: 

• Принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер 

педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей; 

• Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка ( индивидуализации); 

• Принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников 

образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе; 

• Принцип междисциплинарного подхода; 

• Принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания; 

• Принцип партнерского взаимодействия с семьей; 

• Принцип динамического развития образовательной модели детского сада. 
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Среди подходов к формированию Программы можно выделить: 

-личностно-ориентированный, который предусматривает ориентацию педагогического процесса воспитания с учетом того, что 

развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации данного подхода — создание условий 

для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, 

ее интеллектуальной и нравственной свободы права на уважение; 

-деятельностный, связанный с организацией целенаправленной воспитательной деятельности в общем контексте образовательного 

процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, 

художественная, игровая, спортивная и др.); формами и методами воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в 

воспитательную деятельность; 

-аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на основе общечеловеческих ценностей или этические, 

нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.; 

-компетентностный,  в котором основным результатом образовательной деятельности становится, формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач; 

-диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект - субъектных отношений; 

-системный -  качестве методологического направления, в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности отношений и связей между ними;  

- средовой, предусматривающий использование возможностей, внутренней и внешней среды образовательного учреждения в 

воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.4.    Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 
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5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательный процесс. 

 

1.5. Возрастная  характеристика детей  детей 6-7лет (подготовительная  группа) 

Игровые действия детей становятся более сложными. Появляется совместное совместное планирование игры, распределение ролей. 

Взаимодействие с детьми ориентируется на социальные нормы и правила. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Конструирование из строительного материал становится симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. Усложняется конструирование из природного 

материала. Дети сотрудничают в непродуктивных видах деятельности, наблюдается доброжелательное внимание к партнёрам.У детей 

продолжает развиваться восприятие. Знает основные цвета и оттенки каждого, разновидности геометрических форм. Может 

сопоставлять по величине 10 и более предметов. Развивается образное мышление. Использует схемы для ориентировки определённой 

пространственной ситуации, распределяет предметы по группам на основе выделения наглядных признаков. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. Дети осуществляют достаточно 

сложную деятельность по правилам на словестном материале и могут действовать по двум правилам одновременно на наглядном 

материале. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с  

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

РК: В возрасте 6 - 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и природный мир), городах Республики 

Татарстан (5 городов: Набережные Челны, Чистополь, Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их достопримечательности, столица РТ 

- г. Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари - Эл, Мордовия) 
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через информационный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. У детей закрепляются знания о символике РТ и РФ (герб, 

флаг). Формируются представления о главах государства - Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы орнамента татарского народа 

(тюльпан - лалэ; лист - яфрак; колокольчик - кыцгырау; гвоздика - канэфер чэчэге; трёхлистник -еч яфрак; пион - чалмабаш; шиповник  

гелимеш) через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются знания о родном городе, татарской национальной  

одежде (мальчик, девочка). Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и татарских народных сказок. Знакомятся с 

портретами татарских писателей. 

УМК «Говорим по - татарски»: В возрасте 6 - 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка. Активный словарь: 58 слов; 

пассивный словарь: 2 слов. 

Художественно-творческое развитие детей: Дети этого возраста учатся различать реальный и фантазийный (выдуманный) мир в 

произведениях изобразительного и декоративноприкладного искусства; переносить это понимание в собственную художественную дея-

тельность. Дети самостоятельно выбирают художественные образы, сюжеты композиций, а также материалов, инструментов, способов и 

приёмов реализации замысла. Совершенствуются специфические умения во всех видах изобразительной деятельности: изображать 

объекты реального и фантазийного мира с натуры или по представлению, точно передавая строение (форму), пропорции, взаимное 

размещение частей, характерные признаки; передавать достаточно сложные движения (например, птичка вспорхнула с ветки, олень 

мчится, запрокинув голову, танцующая девочка одной рукой придерживает юбочку, а другую руку с платочком подняла вверх); 

создавать сюжеты разного масштаба с различной степенью конкретизации содержания. Развиваются композиционные умения: 

размещать объекты в соответствии с особенностями их формы, величины, протяжённости; создавать композицию в зависимости от 

сюжета - располагать объекты на узком или широком пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; изменять форму и 

взаимное размещение объектов в соответствии с их сюжетными действиями (например, туристы поднимаются в горы и держатся друг за 

друга); изображать более близкие и далекие предметы, не изменяя их размеры; выделять в композиции главное - основные действующие 

лица, предметы, окружающую обстановку. Дети самостоятельно выбирают художественные материалы для создания выразительного 

образа (для пейзажных рисунков использовать акварель или пастель, для декоративного панно - гуашь, для предварительных набросков 

или эскизов - уголь или простой карандаш). 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 
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  Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

   Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, однако, каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые 

не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных 

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

•Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

•Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

•Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

•Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

•Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

•Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

•Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

•Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

•У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

•Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
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•Проявляет ответственность за начатое дело. 

•Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

•Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе. 

•Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. Эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

•Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

•Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

•Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

            

       Педагогическая диагностика  

       Реализация программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

      Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
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• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,  познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать  свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1.индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2.оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги  создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

    Периодичность: 2 раза в год. 

    Сроки: октябрь, апрель. 

 

ІІ. Содержательный раздел Программы 

2.1. Психолого-педагогическая работа по образовательным областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области: 

  Социально-коммуникативное развитие; 

  Познавательное развитие; 

  Речевое развитие; 

  Художественно-эстетическое развитие; 

  Физическое развитие 

Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие»   
            -Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи,   

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики поровну). 

-Продолжать работу по формированию  доброжелательных взаимоотношений  между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник,  помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 
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-Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

-Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным  и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. 

-Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я.  

  – Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой  опыт другим поколениям).  

-Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья.   

– Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек,родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

            Детский сад.   

- Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, 

сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

- Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

- Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.) 

Родная страна.  -Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 

(поселка),его достопримечательностях. 

-Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

-Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

           ЭРС. – Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина родного города (села), республики, 

страны, уважительно и с гордостью относящегося к символике 

города, республики, страны (флагу, гербу, гимну). 

         - Воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к детям и взрослым (независимо от их 

социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, 
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желаниям, взглядам других людей, развивать умение аргументировать несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение позитив ного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов. 

       - Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения ребенка, формировать способы контактов с учителями 

школы, ветеранами войны, гостями, готовность разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на 

просьбу, предложение. 

        - Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме. 

        - Формировать интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). Развивать чувство гордости за семью, 

обращать внимание на их достижения, награды. 

        - Способствовать творческому использованию в сюжетно-ролевых и режиссерских играх представлений об окружающей жизни, о 

литературных произведениях народов Поволжья, художественных и мультипликационных фильмах. 

       - Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, песен, народных танцев для постановки.  

       - Поддерживать проявления коллективных словесных игр. 

       - Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

       -Продолжить формирование представлений о трудовой деятельности посредством татарских народных сказок («С ремеслом не 

пропадешь, без ремесла не проживешь», «Добрый совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить детей с татарским народным 

юмором о труде («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

      - Обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с предпочтениями ребенка.  

      -Дать детям возможность участвовать в совместных с взрослыми делах, направленных на заботу о природном окружении: посадить 

деревья во дворе (на участке детского сада), разбить клумбу с цветами, поливать, устраивать зимой кормушки для птиц.  

     -Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников, торжеств, к  выполнению постоянных 

обязанностей по дому, по хозяйству. 

Культурно-гигиенические навыки. 

- Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

- Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. -Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, 

быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
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- Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее 

место. 

Общественно-полезный труд. - Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно  выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

- Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. 

- Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

-Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

-Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

-Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после 

еды, подметать пол. 

-Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

-Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе.  

 -Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву т. п. 

-Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде 

и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок  и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

-Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Безопасное поведение в природе.  

       - Формировать основы экологической культуры. 
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       - Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

      - Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

       - Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами 

поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах.  

       -Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

      - Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

      -Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

      - Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

      - Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

      - Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

      - Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые  предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами. 

      - Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.). 

      - Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

       - Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

      -  Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы  скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

- Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

- Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 
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- Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об 

объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. 

- Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 

- Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не 

дала человеку 

природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

-Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

-Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

          ЭРС. Продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, ее расположением, природой, климатом, жизнью людей.  

- Познакомить с достопримечательностями своего города(села), народными промыслами, национальной кухней, языковой культурой 

народов Республики Татарстан. Способствовать овладению этикой межнациональных отношений.  

- Учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные города РТ (Альметьевск, Набережные Челны, 

Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск и др.). 

- Познакомить с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар). Учить сравнивать быт людей в городе и на  

селе. Обратить внимание на особенности одежды, жилища, домашней утвари двух народов.  

- Развивать умение видеть позитивные изменения, происходящие в родном городе.  

- Рассказать о том, что Казань - это большой промышленный и торговый центр, а татарский народ испокон веков занимался 

земледелием, животноводством, кожевенным производством, торговлей. 

- Продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать осознанию принадлежности к своему народу.  

- Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

музыкального и театрального искусства: композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиро в и 

др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

деятельности. 

- Познакомить с жизнью и деятельностью выдающихся деятелей науки (Н. И. Лобачевский, К. Ф. Фукс, И. М. Симонов,Н. Н. Зинин, А. 

М. Бутлеров, А. Е. Арбузов и др.). 

- Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. Гафиатуллин, М. П. Девятаев, П. М. 

Гаврилов, Н. Г. Столяров и др.). Привлечь родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек.  

- Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.). 
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Познавательно - исследовательская деятельность. 

- Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. 

-Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств. 

- Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

- Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Сенсорное развитие.  

- Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

- Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

- Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. 

- Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные) 

- Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

-Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность.  

-Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

- В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

- Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

- В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

-Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры.  
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- Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего. 

-Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

- Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

-Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности. 

-Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

-Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между  отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 

предметов или соединения предметов стрелками. 

- Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций 

над числами. 

- Знакомить с числами второго десятка. 

-Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать 

-каждое число на 1 (в пределах 10). 

-Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

-Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

-Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

-Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

-Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и 

на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения 

равно (=). 

Величина.  

-Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить 

предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 
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обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

-Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых 

линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

-Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

- Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их 

на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. 

Форма.  

         -Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

         -Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой1. 

         -Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

       -Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов - один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу. 

      -Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве.  

       -Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, 

слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

      -Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

     -Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

      -Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени.  

      -  Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней 

недели, месяцев, времен года. Определения не даются. 

     -Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 
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     -Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Логические задачи. 

 – Продолжать учить решать логические задачи на сравнение, квалификацию, установление последовательности событий, анализ и синтез.  

  Сезонные наблюдения.  

Осень.  

     - Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц.  

      -Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозковстала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

      - Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки. 

      -Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. 

 Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц.Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 

постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки).  Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. 

 Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

       -Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в 

тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

      - Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

     - Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет 

жаркое» и т. п. 

Лето.  

     - Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 

ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

     - Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары 

летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 
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      - Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на 

убыль). 

     - Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда. 

    - Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

     - Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели  бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, 

какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

     - Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

     -Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

     - Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

    - Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

     - Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

     - Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

     - Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

     - Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. 

     -  Совершенствовать умение различать на  слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

    -  Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

    - Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь.  
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        - Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

        - Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

         - Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

        - Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

        -  Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

       -  Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

       - Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

      -  Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

      - Учить составлять слова из слогов (устно). 

      - Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

ЭРС.  

- Развивать устойчивый интерес к татарскому языку. Посредством использования информационно-коммуникационных технологий, 

аудио-видеозаписей, учебно-методического комплекта активизировать в речи слова, обозначающие предмет, его признак, действие, 

создавать необходимый для элементарного общения запас лексических единиц. 

- Формировать элементарные навыки построения несложных повествовательных и вопросительных предложений.  

- Способствовать умению составлять небольшие рассказы (3-5 предложений) про себя, по серии ситуативных картинок с одним 

действующим лицом, сюжетной картинке, из личных наблюдений. 

- Поощрять стремление использовать татарский народный фольклор, наиболее употребительные слова и выражения в детских видах 

деятельности. 

- Формировать умение прислушиваться к речи собеседника, говорящего на татарском языке, стремиться понять (или догадаться), о че м 

он говорит, вступать в диалог и поддерживать его, достигать коммуникативной цели при ограниченном владении языком. 

- Поощрять применение знаний в реальной языковой среде. 

- Подготовить детей к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка в начальной школе.  

- Расширять круг детского чтения изданиями художественного, познавательного, энциклопедического характера. 

- Познакомить с основными признаками сказки, рассказа, стихотворения. Развивать стремление понять прочитанное, оценить действия  и 

поступки литературных героев. 

- Выразительно читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в драматизации татарских сказок. 

- Используя сказки народов Поволжья, развивать формы воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа.  
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- Познакомить с татарским народным юмором. Развивать чувство юмора.          

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
- Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. 

- Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры.  

- Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

- Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного 

искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

- Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 

Маврина, Е. Чарушин и др.). 

- Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

- Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

- Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

- Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны  во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

- Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

- Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п). 
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- Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

- Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

- Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

- Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). 

- Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное 

участие детей в художественной деятельности пособственному желанию и под руководством взрослого. 

     ЭРС.  Продолжить знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть с детьми образ «древа жизни». Обратить 

внимание детей на характер композиции (асимметричный), на цветочный букет, в котором одновременно могут использоваться мотивы  

разных цветов. -Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования асимметричного букета, представляющего 

собой изящно изогнутую ветку, стебли которой щедро усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков.  

- Придумывать узоры для декоративных тканей, головных уборов, обуви, полотенец в зависимости от формы предмета, его назначения, 

материала. Поощрять проявления творчества. 

-Создавать условия для освоения новых и комбинирования знакомых техник. Предоставлять возможность использовать разные 

материалы, объединять разные способы изображения реальных и сказочных образов (героев сказок народов Поволжья). Учить 

передавать исторические образы посредством изображения характерных предметов быта, интерьеров, костюмов.  

- Способствовать сотрудничеству детей при выполнении коллективных сюжетных и декоративных композиций. 

- Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни республики.  

Слушание.  

- Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

- Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. 

- Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. 

- Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 
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сопровождением и без него. 

Песенное творчество.  

- Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения.  

-Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

- Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

- Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

- Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

- Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик). 

- Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

- Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  
-Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

- Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
- Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

- Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

- Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

- Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

- Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

- Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

- Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
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- Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

- Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

- Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

- Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

- Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

- Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

- Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, комбинировать 

движения. 

- Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры.  

- Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

- Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

- Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Развитие игровой деятельности 
-Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения. 

- Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. 

- Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал. 

- Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры 

предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

- Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 



27 
 

- Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника;  умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. 

- Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с 

элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

- Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры.  

- Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

 - Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

- Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; артистические навыки. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

- Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

-Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов. 

- Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры.  

-Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего.  

- Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

- Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности. 

- Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

ЭРС. Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с национальным видом спорта «борьба на поясах» 

(куряш). Поддерживать определенные достижения в области спорта. 

- Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать желание участвовать в национальных играх -
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состязаниях: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др.  

- Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию игры народов Поволжья. Развивать в 

подвижных играх такие двигательные качества, как сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость.  

- Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным играм. 

- Расширять представление детей о рациональном питании. Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к 

чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»). 
- Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими здравницами и санаториями 

(«Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», «Санта»).  
 

2.2. Формы,  методы  и  средства  реализации  Рабочей  программы 

Направления 

развития 

Формы  

организации 

Методы воспитания и обучения Средства реализации программы 

Социально-

коммуникативное 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Образовательная 

деятельность в семье.  

Беседа, рассказ, ЧХЛ, иллюстрация, 

демонстрация, опыты, упражнение 

Игрушки, игры, традиции, обычаи, 

развивающая среда 

Познавательное Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей. 

Опыты,  игры. Экспериментирование, 

моделирование, коллекционирование. 

Мультимедийные средства, дидактический 

материал, рабочие тетради. 

Физическое  Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей. 

Демонстрация упражнений. Игрушки, игры, спортивный инвентарь. 

Речевое Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей. 

Беседа, рассказ, ЧХЛ, иллюстрация, 

демонстрация. 

Дидактический материал, рабочие тетради, 

игры, игрушки. 

Художественно - 

эстетическое 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей. 

Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Музыкально-дидактические игры. 

Мультимедийные средства, дидактический 

материал, игрушки,  музыкальный инвентарь. 

 

               Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 
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Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда в природе 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке  

 Театрализованные игры 

 Игры с правилами, сенсорные игровые задания 

Познавательное 

развитие 

 ОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения, беседы 

 Экскурсии по участку 

 Простые опыты 

 Развивающие игры 

Досуги развивающего характера 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  ОД по развитию речи 

 Чтение, беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры, чтение 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Рассматривание произведений искусства, слушание муз. произведений 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие   Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры  

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки  

 ОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание, воздушные ванны. 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

       

Способы и направления поддержки детской инициативы 

       В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под 
самостоятельной деятельностью  понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему 
взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка 
осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и 
способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе организации других видов деятельности 
(активности) - трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы 
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и фольклора и т.д. 
Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, способность к самостоятельным, 

активным действиям; предприимчивость. 

Поддержка - короткое или небольшое оказание той  или  иной  помощи человеку в трудной для него ситуации. 

Инициатива, инициативность - активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, 

вовлекая туда окружающих людей. 
Направления Способы 

      - Поддержка детской автономии: 

- самостоятельность в замыслах и их воплощении; 

-  индивидуальная свобода деятельности; 

самоопределение 

Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности и различными 

средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, художественно-эстетической, 

общении, двигательной и др.) 

Поддержка инициативных высказываний. Применение методов проблемного обучения, а 

также использование интерактивных форм обучения. 
Поддержка спонтанной игровой деятельности (индивидуальной 

или кол     лективной), где замысел, воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется  детьми без вмешательства педагога 

Создание условий для   развития   и развертывания спонтанной детской игры: 

 - выбор оптимальной тактики поведения педагога; 

- наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру (не менее 

1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных промежутков должна составлять 

по возможности не менее 30 минут, один из таких промежутков отводится на прогулку); 

наличие разнообразных игровых материалов 
Развитие ответственной инициативы Давать посильные задания поручения; снимать страх "я не 

справлюсь". 

Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то делать (желание 

помочь, поддержать, быть не хуже или лучше остальных). 

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно реагировать на 

них. 

 

2.3. Содержание коррекционной работы и (или) инклюзивного образования. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Инклюзия – это образование, которое дает возможность всем детям, в том числе детям со специальными нуждами и способностями, 

с ограниченными возможностями здоровья, детям- инвалидам, в полном объеме участвовать в жизни коллектива детского сада. 

Принципы, на которых базируется инклюзия 

 Ценность ребёнка не зависит от его способностей и достижений. 

 Каждый ребёнок способен чувствовать и думать. 

 Каждый ребёнок имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным. 

http://www.psychologos.ru/articles/view/aktivnost
http://www.psychologos.ru/articles/view/delo
http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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 Все дети нуждаются друг в друге, в поддержке и дружбе ровесников. 

 Прогресс у детей скорее в том, что они могут делать, а не в том, что не могут. 

Способы поддержки детской инициативы к обучающему взаимодействию со сверстниками с ограниченными возможностями 

здоровья 

Предвосхищающая положительная оценка педагогом речевых, коммуникативных и познавательных умений ребенка, особенно 

ребенка с ОВЗ 

 Игровые приемы  проведения занятий. 

 Вариативность материала и смена партнеров по общению. 

 Подчеркнутое поощрение воспитателем желания детей помочь своим сверстникам с ограниченными возможностями здоровья. 

 Разработка программы достижений ребѐнка, придающей образованию осмысленность и целенаправленность. 

 Влияние на мотивационную сферу ребѐнка через социальную микросреду группы сверстников. 

 Участие родителей в процессе формирования мотивации совместной деятельности у дошкольников. 

Принципы построения образовательного процесса 

 Принцип развивающего обучения. Реализация этого принципа основана на положении о ведущей роли обучения в развитии 

ребенка и формировании зоны ближайшего развития. 

 Принцип учета вида и структуры нарушений (первичного нарушения и вторичны отклонений в развитии). 

 Деятельностный принцип устанавливает подходы к содержанию и построению обучения с учетом ведущей для каждого 

возрастного периода деятельности, в которой «вызревают» психологические новообразования, определяющие личностное развитие 

ребѐнка. 

 Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

 Принцип генетический. Реализация этого принципа позволяет учесть общие закономерности развития применительно к 

воспитанию и обучению детей с ограничеными возможностями. 

 Принцип коррекции и компенсации. Он является одним из ведущих при разработке коррекционно-педагогических технологий и 

индивидуально-дифференцированного подхода к ребенку в зависимости от характера, структуры и выраженности нарушения 

(коррекционная направленность на формирование компенсаторных механизмов). 

Структура индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ включает следующие компоненты: 

 Целевой (постановка целей, определение задач развивающей, коррекционной и образовательной работы). 

 Содержательный (отбор содержания развивающей, коррекционной и образовательной деятельности специалистов, а также 

выстраивание алгоритма психолого-педагогической поддержки родителей, их обучение взаимодействию с ребенком). 

 Технологический (определение психолого-педагогических технологий, методов, методик, системы обучения и воспитания, 

коррекции с учетом структуры нарушения). 
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 Динамического наблюдения (определение системы диагностических показателей развития ребенка в рамках реализации 

индивидуального образовательного маршрута). 

 Результативности работы (формулируются ожидаемые результаты, примерные сроки их достижения, определяются критерии 

оценки эффективности реализуемых мероприятий) 

 

2.4. Перспективное планирование в подготовительной к школе группе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

месяц Тема Программное содержание 

  

сентябрь 

«Школа. Учитель»  Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать общественную значимость труда школьного 

учителя. Познакомить с деловыми и личностными качествами учителя. Формировать интерес к школе. 

Развивать речь.  Воспитывать чувство признательности, уважения к труду учителя, формировать интерес к 

школе. 

«Овощи» Систематизировать и закрепить знания детей об овощах (когда собирают урожай овощей; где растут 

овощи; в чём их польза; что из них готовят и т.д.), о труде взрослых в огородах, на полях.  

«Фрукты» Систематизировать и закрепить знания детей о том, где растут фрукты; в чём их польза; что из них 

готовят; о труде взрослых в садах осенью; о понятии - плоды и плодовые деревья. 

«Осень золотая» Систематизировать и закрепить знания детей об осени, об осенних явлениях природы. Познакомить детей с 

периодами осени и осенними месяцами. 

октябрь «Деревья и кустарники» Систематизировать и закрепить знания детей о названиях деревьев и об их основных признаках. Дать 

представления о причинах опадания листьев 

«Дары леса» Систематизировать и закрепить знания детей о грибах и лесных ягодах и об их основных признаках. 

Уточнить, какие грибы и ягоды являются ядовитыми, а какие съедобными. Воспитывать бережное 

отношение к лесу 

«Птицы» (перелетные, зимующие) Систематизировать и закрепить знания детей о перелётных птицах, их поведении осенью (объединение в 

стаи, отлёт, добывание корма). Систематизировать и закрепить знания детей о зимующих птицах: почему 

они так называются; чем они питаются; где живут; в чём их польза; как люди помогают птицам в зимнее 

время. 

«Дикие животные» (лесные, севера, юга) Систематизировать и закрепить представления детей о лесных диких животных, Севера, их повадках, 

поведении, образе жизни, о животных жарких стран, их повадках, поведении, образе жизни. 

ноябрь «Мой родной край Татарстан» Систематизировать и закреплять представления о своей республике Татарстан, о культуре, традициях, 
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быте татарского народа. 

«Мой дом, моя семья»  Обобщать и систематизировать представления детей о семье. Расширять представления о родовых корнях 

семьи; активизировать познавательный интерес к семье, к близким. Закреплять знания имен и отчеств 

родителей, дедушек и бабушек. Развивать речь.  Воспитывать чувство гордости за свою семью, желание 

заботиться о близких. 

«Домашние животные» Систематизировать и закрепить знания детей о домашних животных и их детёнышах, месте их обитания, 

внешнем виде и повадках, о пользе животных для человека. 

«Профессии» Систематизировать и закрепить представления детей о людях разных профессий, их деловых и 

личностных качествах, о значении их труда для общества. 

декабрь «Транспорт» Систематизировать и закрепить представления детей о транспорте; о видах транспорта, его назначении; 

расширить представление о профессиях на транспорте. 

«Кто зимой рисует на стекле»  Учить детей сравнивать предметы, придуманные людьми, с объектами природы и находить между ними 

общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам).  Развивать интерес к познанию окружающего 

мира.  Воспитывать аккуратность, уважение к труду людей 

«Зимушка-зима» Систематизировать и закрепить знания детей о зиме, о зимних явлениях природы. Познакомить детей с 

периодами зимы и зимними месяцами. 

 

«Елочка краса в гости к нам пришла» Систематизировать и закрепить представления детей о новогоднем празднике. Закрепить знания о том, что в 

году 12 месяцев, что год начинается с 1 января 

январь Зимние забавы (зимние виды спорта, 

игры) 
Закрепить и расширить знания детей о спорте, его видах, как называются спортсмены разных видов 

спорта, названия спортивных снарядов 

«Одежда, обувь, головные уборы» Систематизировать и закрепить знания детей об одежде, обуви, головных уборах; их назначении, их 

деталях; о связи одежды, обуви, головных уборов с временами года.  

«Народное творчество» (Русская 

культура) 
Продолжать знакомить с культурой, традициями , бытом русского народа.  

февраль «Народное творчество» (Чувашская 

культура) 
Продолжать знакомить с культурой, традициями , бытом чувашского народа.  

Правила БДД  

«Путешествие в прошлое светофора» 

 Познакомить детей с историей светофора, с процессом преобразования этого устройства человеком. 

Активизировать познавательную деятельность. Развивать интерес к познанию окружающего мира и 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира.  Воспитывать уважение к труду людей. 
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ОБЖ  «Опасный лёд»  Научить детей замечать опасные места и держаться от них подальше.Учить правилам поведения :“Если ты 

провалился под лёд”. Учить беречь своё здоровье. 

День защитника Отечества Систематизировать и закрепить знания детей о России, защитниках Отечества. Воспитывать чувство 

гордости за Родину. 

март «Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны»  
Формировать у детей желание рассказывать о близких родственниках, об их судьбах, интересных случаях 

из их жизни. 

«Жилище, мебель, посуда, бытовая 

техника» 
Систематизировать и закрепить знания детей о бытовых электроприборах; их назначении и общем 

принципе действия: включается в розетку, ток поступает по шнуру в прибор. Ввести в речь обобщающее 

понятие бытовые электроприборы. Систематизировать и закрепить знания детей о видах посуды и её 

назначении; существенных признаках, материалах, из которых она сделана. Учить сравнивать, 

группировать, классифицировать предметы посуды. 

Весна Систематизировать и закрепить знания детей о названиях весенних месяцев, об основных признаках 

весны; учить устанавливать причинно-следственные связи (почему снег тает, почему бегут ручьи, почему 

появились листочки, почему появились насекомые, почему прилетают птицы и т.д.); учить понимать 

причины пробуждения животных от зимней спячки и появления детёнышей. 

Книжкина неделя 

«Путешествие в прошлое книги» 

 Познакомить детей с историей создания и изготовления книги; показать, как книга преобразовывалась под 

влиянием творческой деятельности человека.  Развивать речь, любознательность. 

 Воспитывать бережное отношение к книгам. 

апрель «Неделя птиц» (лесные, водоплавающие, 

городские, домашние) 
Систематизировать и закрепить знания детей о домашних птицах, их внешнем виде, повадках, о пользе 

птиц для человека. 

 

Космос  Систематизировать и закрепить представления детей о космосе, об освоении космоса людьми.  

Мировой океан Систематизировать и закрепить представления детей о жизни животных, рыб морей и океанов.  

Земля- наш общий дом Продолжать знакомить с понятием «Земля – наш общий дом»; рассказать , что на Земле много стран, живут 

люди разных рас и национальностей; формировать интерес и уважение ко всем людям, отмечая их 

самобытность; показать различие культур, особенности быта, обычаев.  

май День Победы Систематизировать  и закрепить знания детей о ВОВ. О подвигах героев этой войны.  

Танец Весны (насекомые, первоцветы) Систематизировать и закрепить знания детей о цветущих растениях леса, сада, луга; о классификации 

растений; их пользе и вреде для человека. Систематизировать и закрепить знания детей об образе жизни 

насекомых; их строении; где живут, чем питаются; их вреде и пользе для природы и человека. 

Я – человек 

Права и обязанности дошкольника 
Систематизировать и закреплять знания детей о правах (право на игру, на занятие, на прогулку) и 

обязанностями (содержать свое тело и одежду в чистоте, соблюдать правила гигиены, не обижать других, 

оказывать помощь взрослым и малышам) детей. 
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Лето (летние виды спорта, игры) Систематизировать и закрепить знания детей о летних месяцах, изменениях в природе летом, о летних забавах 

детей и взрослых. Закрепить представления детей о временах года. 

 

Месяц               Тема                                 Программное содержание 

Сентябрь 

 

Занятие №1 

“Числа и цифры от 1 до 10, 

математические загадки, знаки >,<, 

работа с счетными палочками. Квадрат, 

прямоугольник” 

Закрепить знания о числах от 1 до 10; закрепить умение  писать цифры от 1 до 10; закрепить умение 

устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой; акрепить умение отгадывать 

математическую загадку, записывать ее решение; закрепить занания о квадрате и прямоугольнике, учить 

рисовать их в тетради в клетку; закрепить умение выкладывать квадрат, прямоугольник из счетных палочек 

Занятие №2 

Знаки =, ≠, +, -, математические задачи, 

величина, ориентировка на листе 

Закрепить знания о знаках =, ≠ ; закрепить умение писать их; продолжать учить составлять арифметические 

задачи и записывать их решение с помощью цифр и знаков, выделять в задаче условие, вопрос, ответ; 

продолжать учить пользоваться знаками +, -; 

закреплять умение сравнивать величину предметов, записывать результаты сравнения, правильно пользоваться 

словами большой, поменьше, еще поменьше ..., самый маленький; 

учить ориентирваться на листе бумаги, обозначать словами положение геометрических фигур. 

Занятие №3 

Счет по образцу и названному числу, 

независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов, геометрические фигуры, 

ориентировка во времени. 

Закрепить умение считать по образцу и названному числу; закрепить умение преобразовывать неравенство в 

равенство, понимать отноше-ния между числами; закрепить умение понимать независимость числа от 

ространственного   расположения предметов; закрепить умение видеть в форме предметов геометрические 

фигуры; закрепить знания о последовательности частей суток. 

 

Занятие №4 

Знаки >,<, =, ≠, соотнесение количества 

предметов с цифрой, состав числа шесть 

из двух меньших, логическая задача, 

геометрические фигуры 

Закрепить умение понимать отношения между числами, записывать эти отношения с помощью знаков >,<; 

закрепить умение устанавли-вать соответствие между количеством предметов и цифрой; закрепть знания о 

составе числа шесть из двух меньших чисел; продолжать учить решать логические задачи на установление 

закономерностей; 

закреплять знания о геометрических фигурах: треугольник, трапеция; 

Закрепить умение ривовать треугольники, трапеции в тетради в клетку. 

октябрь  Занятие № 5 

Соотнесение количества предметов с 

цифрой , математичес- 

кая загадка, ориентировка во времени  

Зывать цифрами результат счета;акреплять умение соотносить количество предметов с цифрой; учить 

составлять вопросы к сюжетной картинке, правильно отвечать на них, записывать цифрами результат счета; 

учить отгадывать матиматическую занадку, записывать решение с помощью цифр и знаков; познакомить с 

часами, их разнообразием и назначением. 
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Занятие № 6 

Установление соответствия между 

количеством предметов и цифрой, дни 

недели, логическая задача, ориентировка 

в пространстве 

Продолжать учить понимать отношения между числами; закрепить умение устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; закрепить знания о днях недели; продолжать решать логическую задачу; 

закрепить умение определять словом положение предмета по отношению к себе, другому лицу. 

 

 

Занятие №7 

Порядковый счет, счет по названному 

числу, логическая задача, состав числа их 

двух меньших, геометрические фигуры 

Продолжать учить различать количественный и порядковый счет в пределах 10, правильно отвечать на 

вопросы сколько, какой по счету; продолжать учить воспроизводить количество предметов по названному 

числу; закрепить умение понимать отношения между числами, знать, как из неравенства сделать равенство; 

учить решать логическую задачу; продолжать знакомить с составом числа из двух меньших; закрепить умение 

рисовать овалы в тетради в клетку. 

Занятие № 8 

Арифметические задачи, величина, 

ориентировка в пространстве, решение 

примеров 

Продолжать учить решать арифметические задачи, записывать решение с помощью цифр и знаков; учить 

измерятть линейкой, записывать результаты измерения; закреплять умение ориентироваться на листе бумаги; 

закреплять умение решать пирмеры.  

ноябрь Занятие № 9 

Цифры от 1 до 10, число 11, логическая 

задача, ориентировка во времени 

Закрепить знания о числах и цифрах от 0 до 10; закрепить умение устанавливать соответствие между числом и 

цифрой; познакомить с образованием числа одиннадцать; познакомить с новой счетной единицей – десятком; 

познакомить с условным обозначением десятка – квадрат, единицы – круг; продолжать учить решать 

логическую задачу на установление закономерностей; учить формулировать учебную задачу; знакомить с 

часами: циферблат, стрелки, определять время с точностью до полуночи.  

Занятие № 10 

 Независмость числа от 

пространственного расположения 

предметов, математическая загадка, 

отношения между числами, состав числа 

из двух меньших, геометрические фигуры 

Продолжать учить понимать независимость числа от величины предметов; продолжать учить отгадывать 

математическую загадку, записывать решение; закреплять умение понимать отношения между числами; 

закреплять умение правильно пользоваться знаками <, >; закреплять умение составлять число семь из двух 

меньших; учить рисовать символические изображения животных в тетради в летку, используя образец. 

Занятие № 11 

Число 12, ориентировка во времени, 

логическая задача на установление 

закономерностей, геометрические 

фигуры 

Познакомить с обрзованием числа 12 и с новой счетной единицей – десяток; учить записывать число 12; 

продолжать учить определять время на часах; продолжать учить решать логическую задачу на установление 

закономерностей; закрепить знания о геометрических фигурах – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; 

закрепить умение дорисовывать круги до знакомых предметов. 

декабрь Занятие № 12 

Отношения между числами, 

математическая задача, величина, состав 

Учить понимать отношения между числами 11 и 12; учить как из неравенства можно сделать равенство; 

продолжать учить составлять и решать арифметическую задачу, записывать решение задачи с помощью цифр 

и знаков; учить измерять и рисовать отрезки заданной длины; закрепить умение составлять число восемь из 
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числа из двух менших, логическая задача, 

ориентировка во времени 

двух меньших чисел, записывать соответствующими цифрами, читать запись; закрепить знания об осени, 

осенних месяцах – сентябрь, октябрь, ноябрь. 

 

Занятие № 13 

Число 13, математическая задача, 

решение примеров, логическая задача на 

установление закономерностей, 

геометрические фигуры. 

Познакомить с образованием числа 13 и с новой счетной единицей – десяток; учить записывать число 13; 

продолжать учить решать арифметическую задачу,  записывать условие задачи, читать запись; продолжать 

учить решать примеры, читать запись; продолжать учить решать логическую задачу на установление 

закономерностей; продолжать учить рисовать символические изображения предметов из геометрических 

фигур в тетради в клетку. 

Занятие № 14 

Решение примеров, знаки +, -, величина, 

логическая задача, геометрические 

фигуры. 

Учить составлять примеры, читать записи; закреплять умение правильно пользоваться знаками +, -; закреплять 

умение различать понятия выше, глубже; учить решать логическую задачу; познакомить с элементами 

геометрической фигуры треугольник (вершины, стороны, углы). 

Занятие № 15 

Число 14, дни недели, логическая  задача. 

Познакомить с образованием числа 14 и с новой счетной единицей – десятком; учить писать число 14; 

объяснять то, что в двух неделях 14 дней; продолжать учить решать логические задачи; способствовать 

развитию зрительного внимания. 

январь 

 

 

 

 

Занятие № 16  

Счет по образцу и названному числу, 

арифметическая задача, состав числа 9 из 

двух меньших, геометрические фигуры. 

Продолжать учить считать по образцу т названному числу; продолжать учить составлять арифметическую 

задачу; записывать и читать решение задачи; продолжать учить решать логическую задачу; учить соствлять 

число 9 из двух меньших; закреплять умение дорисовывать прямоугольники до знакомых предметов. 

Занятие № 17 

Число 15, соотнесение количества 

предметов с цифрой, геометрические 

фигуры. 

 

Познакомить с образованием числа 15 и с новой счетной единицей – десяток; учить записывать образование 

числа 15, читать запись; продолжать учить устанавливать соответствие между количеством предметов и 

цифрой; продолжать учить ориентироваться в тетради в клетку; учить рисовать символические изображение 

кошки, называть геометрические фигуры, из которых состоит нарисованная кошка. 

февраль Занятие № 18 

Числа от 1 до 15, решение примеров,  

логическая задача на анализ и синтез, 

геометрические фигуры. 

Учить понимать отношения между числами в числовом ряду; учить решать примеры в пределах второго 

десятка; закреплять умение решать логическую задачу; закреплять умение дорисовывать овалы до знакомых 

предметов. 

Занятие № 19 

Число 16, величина, ориентировка во 

времени, логическая задача.   

Познакомить с образованием числа 16 и с новой счетной единицей – десятком; учить писать число 16; 

продолжать учить измерять линейкой, записывать результаты измерения, сравнивать предметы по результатам 

измерения; учить определять время по часам.  

Занятие № 20 

Математическая загадка, знаки +, -, 

Продолжать учить отгадывать математическую загадку; записывать решение загадки; учить определять, какой 

математический знак надо написать в примере (+ или -); продолжать учить составлять число 9 из двух 
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состав числа 9 из двух меньших, 

геометрические фигуры 

меньших чисел, записыать результаты составления; учить дорисовывать треугольники жо знакомых 

предметов. 

Занятие № 21 

Число 17, решение примеров, счет по 

образцу и названному числу, логическая 

задача, ориентировка во времени. 

Познакомить с образованием числа 17 и с новой счетной единицей – десятком; учить писать число 17; учить 

решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить считать по названному числу и образцу; 

закрепить умение понимать отношения между числами, знать, как из неравенства сделать равенство. 

март Занятие № 22 

Число 17, ориентировка в пространстве, 

логическая задача, геометрические 

фигуры. 

Продолжать знакомить с образованием числа 17; закреплять умение записывать число 17;  учить 

анализировать узор и продолжать его по образцу; упражнять в определении расположения предметов на листе 

бумаги; продолжать учить решать логическую задачу; закреплять умение рисовать символические 

изображение собачки в тетради в клетку. 

Занятие № 23 

Число 18, состав числа восемь из двух 

меньших, счет по названному числу, 

логическая задача, геометрические 

фигуры. 

Познакомить с образованием числа 18; учить писать число 18; закрепить умение составлять число 8 из двух 

меньших; закрепить умение воспроизводить количество предметов по названному числу; закрепит умение 

понимать отношения между числами в числовом ряду; продолжать учить правильно пользоваться знаками; 

продолжать учить решать логическую  задачу на установление закономерностей; закрепить знания о 

геометрических фигурах: вершины, стороны. углы. 

Занятие № 24 

Число 18, решение примеров, 

ориентировка во времени, ориентировка в 

пространстве. 

Закрепить знания об образовании числа 18; закрепить умение записывать способ образования числа 18; 

продолжать учить решать примеры с числами второго десятка; закрепить знания о последовательности времен 

года; закрепить умение ориентироваться на листе бумаги. 

 

Занятие № 25 

Число 19, состав числа 1 из двух 

меньших чисел, величина, логическая 

задача. 

 Познакомить с образованием числа 19 и с новой счетной единицей – десяток; учить писать число 19; 

закреплять умение составлять число 10 из двух меньших чисел; закреплять умение сравнивать предметы по 

величине, используя результаты сравнения (большой, поменьше, короткая, покороче и т.д.); продолжать учить 

логическую задачу. 

апрель 

 

 

 

 

Занятие №  26 

Число 19, геометрические фигуры, 

величина, логическая задача 

Продолжать знакомить с образованием числа 19; учить дорисовывать квадраты до знакомых предметов; 

продолжать учить измерять линейкой, записывать результаты измерения; учить рисовать символическое 

изображение лошадки в тетради в клетку; продолжать учить решать логическую задачу на анализ и синтез. 

Занятие  №  27 

Число 20, решение римеров, задачи, 

логические задачи. 

Познакомить с образованием числа 20 и с новой счетной единицей- десятком; учить писать число 20; учить 

решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить составлять и решать арифметическую задачу; 

учить записывать решение задачи; продолжать учить решать логические задачи на анализ и синтез, 

устанавливать связи и отношения. 

Занятие №  28 

Решение   арифметичской задачи, 

решение пирмеров, величина, логическая 

Продолжать учить решать арифметическую задачу; продолжать учить решть примеры в пределах второго 

десятка; продолжать учить измерять линейкой; учить решать логическую задачу; продолжать учить 

ориентироваться на листе бумаги; продолжать учить рисовать в тетради в клетку узоры.  
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задача, ориентировка на листе бумаги, 

работа в тетради в клетку. 

Занятие №  29 

Знаки +, -, величина, математическая 

загадка, ориентировка во времени, 

соотнесение количества предметов с 

цифрой.  

Закреплять умение правильно пользоваться математическими знаками +, -; продолжать учить измерять с 

помощью линейки, записывать результат измерения; закреплять умение отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; закреплять умение определять время на часах с точностью до полуночи; закреплять 

умение понимать соответствие между количеством предметов и цифрой.  

май Занятие № 30 

Соотнесение  количества предметов с 

чслом, ориентировка во времени, 

решение  примеров,  еометрические 

фигуры, работа в тетради в клетку. 

Закрепить умение соотносить количество предметов с числом; закрепить знаия о последовательности дней 

недели; продолжать учить решать примеры в пределах второго десятка; продолжать учить рисовать в тетради 

в клетку; закрепить знания о геометрических фигурах: квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Занятие № 31 

Соотнесение между количеством 

предметов и цифрой, риентировка в 

пространстве, логическая задача.  

Закреплять умение устанвливать соответствие между количеством предметов и цифой; закреплять умение 

ориентироваться в пространстве по отношению к себе, другому человеку; закреплять умение решать 

логическую задачу на анализ и синтез; закреплять умение понимать отношения между числами.  

 

Занятие № 32 

Задачи-шутки, ориентировка во времени, 

решение примеров, математические 

загадки. 

Учить решать задачи-шутки с математическим содержанием; закрепить знания о весенних месяцах: март, 

апрель, май; продолжать учить решать примеры, читать запись; продолжать учить отгадывать математические 

загадки. 

 

  

Образовательная область «Речевое развитие». 

№ Тема занятия Цель Номер стр Е.В. Колесникова 

«Развитие интереса и способностей к чтению у 

детей 6-7 лет» 

СЕНТЯБРЬ 

1 Подготовишки Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их 

группа и почему, хотят ли они стать учениками. 

Помогать детям правильно строить высказывания. 

19 Тема №1 Звуки и буквы (закрепление) стр.10 

2 Летние истории Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, 

подбирать существительные к прилагательным. 
20 Тема №1 Звуки и буквы (закрепление) стр.10 

3 Звуковая культура речи Выяснить, как дети владеют умениями, которые были 

сформулированы в старшей группе. 
21 Тема №2 Звуки и буквы (закрепление) стр.12 
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4 Лексико – грамматические 

упражнения 
Активизировать разнообразный словарь детей. 

Помогать точно охарактеризовать предмет, правильно 

построить предложение. 

22 Тема №2 Звуки и буквы (закрепление) стр.12 

5 Для чего нужны стихи? Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, 

читают и декламируют стихи. Выяснить, помнят, ли 

дети программные стихотворения. 

23 Тема №3 Слова и слоги (закрепление) стр.14 

6 Пересказ итальянской сказки « 

Как осёл петь перестал» (в обр. 

Дж. Родари  ) 

Познакомить детей с итальянской сказкой. Помогать 

детям перессказывать небольшие тексты без 

существенных пропусков и повторов. 

24 Тема №3 Слова и слоги (закрепление) стр.14 

7 Работа с сюжетной картиной Выяснить, как дети освоили умения озаглавливать 

картину и составлять план рассказа. 
25 Тема №4 Предложение, графические навыки 

(закрепление) стр.16 

8 Рассказ о А.С. Пушкине Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать 

чувство радости от восприятия его стихов и желание 

услышать другие произведения. 

25 Тема №4 Предложение, графические навыки 

(закрепление) стр.16 

ОКТЯБРЬ 

1 Лексико – грамматические 

упражнения 
Активизировать речь детей 26 Тема №5 В мире книг стр.18 

2 Заучивание стихотворения А. 

Фета «Ласточки пропали…» 
Помочь детям запомнить новое стихотворение. 27 Тема №5 В мире книг стр.18 

3 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Совершенствовать слуховое внимание и восприятие. 

Определять количество и порядок слов в предложении. 
28 Тема №6 Игрушки стр.20 

4 Русские народные сказки Выяснить, знают ли дети Русские народные сказки. 30 Тема №6 Игрушки стр.20 

5 Вот такая история Помогать детям составлять рассказы из личного опыта. 31 Тема№7 Овощи стр.22 

6 Чтение сказки А.Ремизова 

«Хлебный голос». 
Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, 

согласны ли они с концовкой произведения. 

Совершенствовать умение воспроизводить 

последовательность слов в предложении. 

32 Тема№7 Овощи стр.22 

7 На лесной поляне Развивать воображение и творческие способности 

детей, активизировать их речь. 
33 Тема №8 Фрукты стр.24 

8 Небылицы- перевертыши Познакомить детей с народными и авторскими 

перевертышами, вызвать желание составлять свои 

небылицы. 

34 Тема №8 Фрукты стр.24 

НОЯБРЬ 
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1 Сегодня так светло кругом! Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к 

поэтической речи. 
35 Тема №9 Осень стр.26 

2 Осенние мотивы Учить детей рассматривать рисунки в книгах, 

объяснять, почему понравилась та или иная 

иллюстрация. 

36 Тема №9 Осень стр.26 

3 Пересказ рассказа В. 

Сухомлинского «Яблоко и 

рассвет»   

Совершенствовать умение пересказывать и составлять 

план пересказа. 
39 Тема №10 Домашние животные стр.28 

4 Лексические игры и упражнения Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи. 
40 Тема №10 Домашние животные стр.28 

5 Чтение сказки К. Паустовского 

«Тёплый хлеб» 
Познакомить детей с литературной сказкой. 41 Тема №10 Домашние животные стр.28 

6 Подводный мир Совершенствовать диалогическую речь детей, умение 

составлять рассказы на заданную тему. 
41 Тема №11 Дикие животные стр.30 

7 Первый снег. Заучивание 

наизусть стихотворения А. Фета 

«Мама! Глянь-ка из окошка..» 

Развивать способность воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить новое стихотворение. 
42 Тема №11 Дикие животные стр.30 

ДЕКАБРЬ 

1 Лексические игры Обогащать и Активизировать речь детей. 44 Тема№12 Сказки стр.32 

2 Работа с иллюстрированными 

изданиями сказок 
Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в 

книгах. Активизировать речь детей. 
45 Тема№12 Сказки стр.32 

3 Звуковая культура речи Продолжать развивать фонематическое восприятие, 

учить выполнять звуковой анализ слова. 
46 Тема №13 Зима стр.34 

4 Чтение рассказа Л. Толстого 

«Прыжок» 
Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить 

известные рассказы автора и познакомить с новыми 

произведениями. 

47 Тема №13 Зима стр.34 

5 Тяпа и Топ сварили компот Совершенствовать умение детей составлять рассказы 

по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

48 Тема №13 Зима стр.34 

6 Чтение сказки К. Ушинского 

«Слепая лошадь» 
Познакомить детей с новой сказкой. 49 Тема №14 Новый год стр.36 

7 Лексические игры и упражнения  Активизировать словарь детей. Совершенствовать 

слуховое восприятие речи. 
49 Тема №14 Новый год стр.36 

8 Повторение стихотворения С. Повторить с детьми любимые стихотворения 51 Тема №14 Новый год стр.36 
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Маршака «Тает месяц молодой» 

ЯНВАРЬ 

1 Новогодние встречи Совершенствовать умение детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. 
54 Тема №15 Транспорт стр.38 

2 Произведения Н. Носова Вспомнить с детьми рассказы автора, любимые 

эпизоды из книги «Приключения Незнайки и его 

друзей» 

54 Тема №15 Транспорт стр.38 

3 Творческие рассказы детей Активизировать фантазию и речь детей. 55 Тема №15 Транспорт стр.38 

4 Здравствуй, гостья-зима! Познакомить детей со стихотворениями о зиме. 55 Тема № 16 Профессии стр.40 

5 Лексические игры и упражнения Активизировать словарный запас детей. 56 Тема № 16 Профессии стр.40 

6 Чтение сказки С. Маршака 

«Двенадцать месяцев» 
Познакомить детей с новой сказкой. 57 Тема № 16 Профессии стр.40 

ФЕВРАЛЬ 

1 Чтение русской народной сказки 

 «Никита Кожемяка» 
Вспомнить с детьми русские народные сказки. 

Познакомить с русской народной сказкой «Никита 

Кожемяка». Помочь определить сказочные эпизоды в 

сказке. 

58 Тема № 17 Природные явления. стр.42 

2 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие: учить делить слова с открытыми слогами 

на части. 

58 Тема № 17 Природные явления. стр.42 

3 Работа по сюжетной картиной Совершенствовать умение детей озаглавливать 

картину, составлять план рассказа. Активизировать 

речь детей. 

59 Тема №18 Лес стр.44 

4 Чтение былины «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник» 
Познакомить детей с былиной, с ее необычным 

складом речи, с образом былинного богатыря Ильи 

Муромца. 

60 Тема №18 Лес стр.44 

5 Лексические игры и упражнения Обогащать и активизировать речь детей, 

совершенствовать слуховое восприятие речи. 
61 Тема №18 Лес стр.44 

6 Пересказ рассказа В. Бианки 

«Музыкант» 
Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ. 62 Тема №19 Насекомые стр.46 

7 Чтение рассказа Е. Воробьёва 

«Обрывок провода» 
Обогатить литературный багаж детей, помочь 

прочувствовать необычность описанной в рассказе 

ситуации. 

62 Тема №19 Насекомые стр.46 

8 Повторение пройденного Занятие проводится по выбору воспитателя. 63 Тема №19 Насекомые стр.46 
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материала 

МАРТ 

1 Чтение былины «Алеша Попович 

и Тугарин Змеевич» 
Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному 

складу речи. 
63 Тема №22 8 марта стр.52 

2 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие: учить делить слова с открытыми слогами 

на части. 

64 Тема №22 8 марта стр.52 

3 Чтение сказки В. Даля «Старик- 

годовик» 
Совершенствовать диалогическую речь детей. 65 Тема №20 Птицы стр.48 

4 Заучивание стихотворения П. 

Соловьевой «Ночь и день» 
Познакомить детей со стихотворением; упражнять в 

выразительном чтении стихотворении. 
66 Тема №20 Птицы стр.48 

5 Лексические игры и упражнения Активизировать речь детей, учить их импровизировать. 67 Тема №20 Птицы стр.48 

6 Весна идет, весне дорогу! Чтение детям стихотворений о весне, приобщение к 

поэтическому складу речи. 
68 Тема № 21 Цветы стр.50 

7 Лохматые и крылатые Продолжать учить детей составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и птицах. 
70 Тема № 21 Цветы стр.50 

8 Чтение былины «Садко» Познакомить детей с былиной 71 Тема № 21 Цветы стр.50 

АПРЕЛЬ 

1 Чтение сказки «Снегурочка» Познакомить детей с народной сказкой, с образом 

Снегурочки. 
71 Тема №23 Весна стр.54 

2 Лексико  –грамматические 

упражнения 
Воспитывать чуткость к слову, активизировать и 

обогащать словарь, помогать правильно употреблять 

сложноподчиненные предложения. 

71 Тема №23 Весна стр.54 

3 Сочиняем сказку про Золушку Помогать детям составлять творческие рассказы. 72 Тема №23 Весна стр.54 

4 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие: учить делить слова с открытыми слогами 

на части. Упражнять детей определять 

последовательность звуков в словах. 

74 Тема №23 Весна стр.54 

5 Рассказы по картинкам Продолжать совершенствовать умение детей 

составлять рассказы по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

75 Тема №24 Лето стр.56 

6 Пересказ сказки «Лиса и козёл» Совершенствовать умение детей пересказывать сказку 

«в лицах». 
75 Тема №24 Лето стр.56 

7 Сказки Г.Х. Андерсена Помочь детям вспомнить известные им сказки Г.Х. 76 Тема №24 Лето стр.56 
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Андерсена. 

8 Повторение Повторение пройденного материала. 76 Тема №24 Лето стр.56 

МАЙ 

1 Заучивание стихотворения З. 

Александровой «Родина» 
Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина 

бывает разная, но у всех она одна»), запомнить 

произведение. 

76 Тема №25 Ребусы стр.58 

2 Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие: учить выполнять звуковой и слоговой 

анализ слов. 

78 Тема №25 Ребусы стр.58 

3 Весенние стихи Помочь детям почувствовать удивительную 

неповторимость стихотворений о весне. 
79 Тема №26 Кроссворды стр.60 

4 Беседа с детьми о рисунках. 

Чтение рассказа В. Бианки «Май» 
Учить детей воспринимать книжные иллюстрации как 

самоценность и источник информации. С помощью 

рассказа познакомить детей с приметами мая- 

последнего месяца весны. 

79 Тема №26 Кроссворды стр.60 

5 Лексико  –грамматические 

упражнения 
Активизировать речь детей. 80 Тема №26 Кроссворды стр.60 

6 Пересказ рассказа Э. Шима 

«Очень вредная крапива» 
Продолжать совершенствовать умение детей 

пересказывать несложные тексты, правильно строить 

предложения. 

81 Тема №27 Скоро в школу стр.62 

7-8 Повторение Повторение материала по выбору педагога. 81 Тема №27 Скоро в школу стр.62 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

№ Тема Программное содержание 

1 Улетает наше лето - создать условия для отражения в рисунке летних впечатлений. Выявить уровень способностей к сюжето-сложению и 

композиции. Продолжать  формировать опыт сотворчества. Развивать художественное восприятие и творческое воображение. 

Воспитывать интерес к семейным событиям. 

Наша любимая подвижная игра 

 

 

 

Как мы играем в детском саду 

- формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. Закреплять приемы 

создания контура изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. 

Развивать чувство композиции. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразительные рисунки. Развивать 

воображение, творчество. 

- закреплять умения детей отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни, передавать простые движения фигуры 

человека, удачно располагать фигуры на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров простым карандашом с 
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последующим закрашиванием. 

2 «Натюрморт из осенних 

плодов» 

- продолжать знакомить детей с жанром натюрморта и репродукциями натюрмортов. Продолжать учить рисовать натюрморт, 

состоящий из предмета сервировки и фруктов, гуашью, передавая форму, цвета, размеры, пропорции предметов. Развивать 

зрительную память, постоянно сравнивая изображение с натурой. 

Праздник урожая в нашем селе - учить детей передавать праздничные впечатления: нарядные люди, украшенные дома, машины, везущие урожай. Закреплять 

умение удачно располагать изображения на листе, передавать фигуру человека в движении. 

3 Натюрморт из фруктов - вызвать у детей желание составлять натюрморты из предложенных предметов; поупражнять в составлении нескольких 

вариантов композиций с учетом формы, величины, цвета предметов и фона; развивать воображение и эстетический вкус. 

Жостовские цветы - познакомить детей с русским художественным промыслом – жостовской росписью, с построением традиционных жостовских 

геометрических и растительных орнаментов и формами цветков. Учить рисовать элементы росписи концом кисти, держа ее 

перпендикулярно поверхности листа. Упражнять детей в составлении композиции и красивом сочетании цветов. Развивать 

фантазию и воображение детей. 

4 Радостная осень - обобщать знания детей об осенних месяцах, о разных периодах осени, ее характерных особенностях, используя репродукции 

картин и стихи. Упражнять в рисовании разных деревьев. Подвести детей к пониманию, что в рисунке есть передний и задний 

план. Закреплять умение разбавлять акварель водой для получения светлых тонов. Учить приему размывки. 

Грустная осень - обобщать знания детей о поздней осени и ее характерных особенностях. Учить изображать хмурую осень, пасмурное небо, 

сильный ветер, холодный дождь, голые деревья. Учить передавать в рисунке передний и задний план. Развивать способность 

передавать колорит, характерный для поздней осени, подбирать нужные цвета. Учить передавать настроение в рисунке. 

1 «Лес, точно терем 

расписной…» 

-учить детей создавать образы разных деревьев, кустов и составлять из них коллективную композицию «Осенний лес», 

подбирая красивые цветосочетания. Побуждать к поиску оригинальных способов создания кроны дерева. Формировать 

композиционные умения. Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства. 

 «Деревья смотрят в озеро» - познакомить детей с новой техникой рисования двойных изображений. Совершенствовать технику рисования акварельными 

красками. Расширить возможности способа рисования «по мокрому» с получением отпечатков как выразительно-

изобразительного средства в детской живописи. Учить детей составлять гармоничную цветовую композицию, передавая 

впечатления о весне адекватными изобразительными средствами. 

2 Рисование с натуры белого 

гриба 

- познакомить с видами грибов; учить рисовать по технологическому плану и словесной инструкции учителя; развивать 

глазомер, зрительное восприятие, словарный запас, кругозор; воспитывать трудолюбие, любовь к природе и бережное 

отношение к ней. 

Грибная поляна - расширить знания детей о многообразии грибов. Учить рисовать разные по форме, строению и цвету грибы. Упражнять в 

рисовании лесной поляны. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Развивать художественный вкус, чувство 

композиции. Воспитывать интерес к устному народному творчеству. 

3 «Волшебная птица» (дымка) - развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять навыки рисования цветными карандашами и закрашивания 

изображений с использованием разнообразных штрихов, разного нажима на карандаш для передачи оттенков цвета. Развивать 

чувство композиции. Учить при анализе рисунков выбирать наиболее интересные, выразительные работы и объяснять свой 

выбор. 

Это что за птица? - учить детей самостоятельно рисовать необычных птиц и украшать их сказочными узорами. Закреплять умение рисовать 

концом кисти и всем ворсом. Развивать воображение, фантазию, художественный вкус при подборе красивых цветосочетаний. 

Воспитывать интерес и любовь к литературным произведениям. 
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4 Невиданное животное - развивать фантазию. Учить детей самостоятельно рисовать несуществующих зверей. Закреплять умение рисовать цветными 

карандашами в соответствии с их спецификой. 

Ежи Ежовичи - продолжать учить создавать сюжетную композицию. Закреплять умение рисовать животных. Совершенствовать способность 

рисовать контур простым карандашом без нажима. Закреплять умение вписывать композицию в лист, передавать фактуру и 

объем. Воспитывать любовь к литературным  произведениям. 

1 Кукла в татарском 

национальном костюме 

- Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур 

простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками. Учить изображать характерные особенности 

татарского национального костюма: женского, мужского  

Кремль - воспитывать интерес к истории родного города. Учить намечать простым карандашом силуэты башен и стен Кремля, 

передавая их формы, строение. Продолжать учить использовать разные оттенки одного цвета. 

2 Моя комната (обои) - учить детей составлять узоры для обоев. Продолжать учить контрастные цвета. Закреплять умение рисовать восковыми 

мелками. Развивать художественный вкус, фантазию, воображение, самостоятельность. 

«Жили были дед и баба» - учить детей рисовать портреты пожилых людей, передавать отличительные особенности их лиц; использовать при рисовании 

различный нажим карандаша, штрихи разного размера. 

3 Кони-птицы - создать условия для рисования детьми фантазийных коней-птиц по мотивам Городецкой росписи. Развивать воображение, 

чувство цвета, формы и композиции. Воспитывать интерес к родной культуре, вызвать желание больше узнавать о народном 

декоративно-прикладном искусстве. 

Нарядный индюк - инициировать декоративное оформление вылепленных фигурок – украшать элементами декоративной росписи. Обратить 

внимание на зависимость узора от формы изделия. Совершенствовать технику рисования гуашевыми красками – рисовать 

кончиком кисти на объемной форме, поворачивая и рассматривания ее со всех сторон. Воспитывать интерес и эстетическое 

отношение к народному искусству. 

4 Кем ты хочешь быть? - учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать на пространстве листа изображения домов, 

дополнительные предметы. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для композиции. 

Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

Магазин нарядного платья - учить детей рисовать нарядную одежду: платья, блузки, юбки; дать представление о художнике – модельере; прививать 

эстетический вкус в одежде. 

1 «На чем люди ездят» - учить изображать различные виды транспорта, их форму, строение, пропорции. Закреплять умение рисовать крупно, 

располагать изображение посередине листа, изображать легко контур простым графитным и закрашивать цветными 

карандашами. Развивать умение дополнять рисунок характерными деталями, доводить замысел до конца, оценивать свою 

работу. 

«Поезд, в котором мы ездили 

на дачу (за грибами, в другой 

город) 

- закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и умения в 

рисовании. Развивать пространственные представления, умение продумывать расположение изображения на листе. Развивать 

воображение. 

2 Морозные узоры - учить детей рисовать морозные узоры в стилистике кружевоплетения. Расширить и разнообразить образный ряд – создать 

ситуацию для свободного, творческого применения разных декоративных элементов. Совершенствовать технику рисования 

концом кисти. Развивать чувство формы и композиции. 

Узоры на окне - познакомить детей с возможностью рисования зубной пастой или белой корректирующей жидкостью. Учить украшать 

квадрат узорами. Развивать наблюдательность, фантазию, творчество и воображение. 
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3 «Дремлет лес под сказку сна» - учить детей создавать картину зимнего леса по замыслу. Побуждать к поиску оригинальных способов рисования заснеженных 

крон деревьев. Формировать композиционные умения. Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления о природе, эстетические переживания и чувства. 

 «Зимний пейзаж» Учить детей передавать в рисунке образы знакомых песен, уметь выбирать изобразительное содержание и отражать в рисунке 

наиболее характерное. Закреплять приемы работы краской, умение красиво располагать изображение на листе. Развивать 

воображение. 

4 Красивая елочная  

игрушка - шарик 

- учить рисовать сферические поверхности; дать представление о блике на объемной освещенной поверхности; создать 

настроение ожидания зимнего праздника. 

Новогодний праздник в 

детском саду 

- закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в движении. 

Продолжать учить удачно располагать изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать краски с белилами для 

получения оттенков. Развивать способность анализировать рисунки, выбирать наиболее интересные и объяснять свой выбор. 

2 Сказочный дворец - учить детей создавать в рисунках сказочные образы. Закреплять умение рисовать контур здания и придумывать украшающие 

детали. Совершенствовать умение делать набросок простым карандашом, а затем оформлять изображения в цвете, доводить 

замысел до конца, добиваться наиболее интересного решения. Развивать умение оценивать рисунки в соответствии с задачами 

изображения. Совершенствовать приемы работы красками, способы получения новых цветов и оттенков. 

Снежная баба - учить передавать округлую форму частей предмета и их величину; правильно располагать части предмета относительно друг 

друга; развивать словарный запас, кругозор. 

3 Городецкие цветы - познакомить с цветочными узорами в изделиях мастеров Городца; дать понятие об узоре, ритме, силуэте, научить рисовать 

кистью цветочные круги; вызвать интерес к произведениям народного творчества. 

Декоративное рисование по 

мотивам хохломской росписи 

- учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании 

тонких плавных линий концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство 

цвета, ритма; умение передавать колорит хохломы. 

4 «Синие узоры на белоснежном 

поле (гжель) 

- упражняться в приемах рисования кистью; познакомить с приемом мазка с растяжением синего цвета при изображении 

крупного цветка, листьев, точек-бусинок; развивать чувство ритма, цвета; воспитывать любовь к искусству народных мастеров 

Гжели. 

«Кукла в национальном 

костюме» 

- закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур простым 

карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками. Учить изображать характерные особенности национального 

костюма. Поощрять стремление рисовать в свободное время. 

1 Салфетка - совершенствовать умение передавать соотношение между элементами по форме, величине, пространственному 

расположению на бумаге, цвету. 

Кукла в национальном костюме - закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур простым 

карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками. Учить изображать характерные особенности национального 

костюма. Поощрять стремление рисовать в свободное время. 

Чувашский орнамент - совершенствовать умение передавать соотношение между элементами по форме, величине, пространственному 

расположению на бумаге, цвету. 

2 «Улица города» (часть 1) - продолжать учить детей участвовать в общей работе – старательно выполнять свою долю труда, обсуждать и составлять 

общую композицию, распределять разную по содержанию работу между собой; закреплять умение детей изображать здания и 

транспортные средства, полученное на предшествующих занятиях. 
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«Улица города» (часть 2) - продолжать учить детей участвовать в общей работе – старательно выполнять свою долю труда, обсуждать и составлять 

общую композицию, распределять разную по содержанию работу между собой; закреплять умение детей изображать здания и 

транспортные средства, полученное на предшествующих занятиях. 

3 Пожарная машина спешит на 

пожар 

- уметь отражать в рисунке эпизод из жизни города – изображать пожарную машину возле дома, охваченного огнем; 

познакомить детей с расположением цветов в спектре, учить выделять теплые цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, 

использовать их для изображения пламени; закреплять умение закрашивать небо в цвета вечернего заката акварельными 

красками «по-мокрому»; учить передавать пропорции между зданием и автомобилем. 

Опасные предметы из личного 

опыта 

- закреплять у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах, о правилах пользования ими. Развивать 

изобразительные навыки в рисовании карандашами. Развивать творческое воображение . 

4 Я с папой - учить рисовать парный портрет в профиль, стараясь передавать особенности внешнего вида, характер и настроение 

конкретных людей. Вызвать интерес к поиску изобразительно-выразительных средств, позволяющих раскрыть образ более 

полно, точно, индивидуально. 

Наша Армия родная - закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; 

изображать их жизнь и службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами. Развивать 

воображение, творчество. 

1 Мы с мамой улыбаемся - продолжать учить рисовать парный портрет, стараясь передавать особенности внешнего вида, характер и настроение 

конкретных людей. Вызвать интерес к поиску изобразительно-выразительных средств, позволяющих раскрыть образ более 

полно, точно, индивидуально.  

«Букет цветов» - рисование с натуры; возможно точная передача формы и колорита весенних цветов в букете. Развитие способности к передаче 

композиции с определенной точки зрения. 

2 Пир на весь мир (декоративная 

посуда и сказочные яства) 

- рисование декоративной посуды по мотивам «гжели», дополнение изображениями сказочных яств и составление 

коллективной композиции. 

Узор на миске - учить составлять узор из плавно изгибающейся ветки с ягодами, листьев, завитков, располагать ветку вдоль изделия, рисовать 

узор в определенной последовательности., сочетать в узоре цвета, характерные для хохломской росписи: черный, красный, 

золотой. 

3 «Весна» - закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные признаки весны. Развивать чувство композиции, 

цвета, эстетическое восприятие. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге. 

Комнатное растение - учить детей передавать характерные особенности растения, форму цветочного горшка. Учить видеть тоновые отношения и 

передавать их в рисунке.  Развивать мелкие движения руки.  Закреплять умение хорошо располагать изображение на листе. 

4 Баба - Яга и Леший  

(лесная небылица) 

- учить детей рисовать сказочные сюжеты: самостоятельно выбирать эпизод, обдумывать позы и характер взаимодействия 

героев. Развивать способности к сюжетосложению и композиции. Формировать умение представлять изображаемый объект с 

разных точек зрения. 

Золотой петушок - создать условия для изображения детьми сказочного петушка по мотивам литературного произведения. Развивать 

воображение, чувство цвета, формы и композиции. Поддерживать самостоятельность, уверенность, инициативность, в поиске 

средств  художественно-образной выразительности. 

1 Сова - учить передавать образ ночной хищной птицы, используя следующие изобразительные средства – мазок, цвет, тоновые 

отношения ахроматических цветов, стараться передавать фактуру и птицу в движении; учить отражать в рисунке характер 

птицы. 
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Каргопольские птички - познакомить с росписью каргопольской игрушки, ее характерными элементами. Учить украшать объемное изделие 

каргопольскими узорами. Развивать зрительную память, воображение и чувство цвета. Воспитывать любовь к народному 

творчеству. 

2 Звездное небо - познакомить детей с выразительными возможностями нетрадиционной техники – цветного граттажа. Учить рисовать звездное 

небо, используя прием процарапывания. Упражнять в работе с пером, тушью. Развивать творческие способности, 

наблюдательность, эстетическое восприятие, чувство цвета и самостоятельность.  

Жители других планет - развивать умение вписывать рисунок в лист. Учить закрашивать предметы цветными карандашами. Развивать фантазию и 

самостоятельность. 

3 На дне морском: морские 

коньки играют в прятки 

 

- создание образов подводного мира по представлению.  

Рыбки играют, рыбки  

сверкают 

- самостоятельное и творческое отражение представления о природе разными изобразительно-выразительными средствами. 

4 «По горам, по долам…» - учить передавать в рисунке свои представления о природных ландшафтах. Инициировать создание сюжета на фоне горного 

пейзажа. Расширить возможности применения техники ленточной аппликации. Показать средства изображения сюжетной связи 

между объектами. Развивать композиционные умения. Готовить руку к письму. 

Разговорчивый родник - познакомить детей с новым художественным материалом – пастелью. Показать приемы работы острым краем и плашмя. 

Учить передавать движение воды: рисовать свободные динамичные линии – «струйки» разного цвета. Развивать чувство цвета. 

Воспитывать смелость, уверенность, инициативность в опытном освоении новых материалов и способов работы с ними. 

1 Праздник в поселке - учить передавать в рисунке впечатления от праздничного города. Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на 

палитре, работать всей кистью и ее концом. 

Разноцветная страна - развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном разнообразии 

цветового решения изображения. Закреплять умения передавать цвета и оттенки разными способами, добавление белил для 

высветления цвета при рисовании гуашью. 

2 «Расцвели красивые цветы» - учить рисовать букет цветов с зубчатыми или узкими лепестками в плетеной корзине; помочь овладеть рисованием штрихов в 

разном направлении и в несколько рядов. 

Нарисуй любого насекомого - учить рисовать по памяти любого насекомого, передавая отчетливо форму основных частей  и характерные детали. 

Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать его на листе бумаги. Развивать воображение, 

творчество. 

3 Друг детства - продолжать учить детей рисовать игрушки с натуры. Познакомить с эскизом как этапом планирования работы, передавать 

цвет и фактуру любыми материалами по выбору. Формировать умение передавать в рисунке свое соотношение к 

изображаемому. 

Нарисуй, что ты хочешь 

красивое 

- продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, 

явления в своей творческой деятельности. Формировать умение детей объяснять свой выбор. Развивать способность оценивать 

свой выбор. Развивать способность оценивать свой выбор содержания изображения, выбор и выразительное решение темы 

другими детьми. Закреплять умение использовать выразительные средства разных изобразительных материалов. 

4 Картинки на песке - выявить уровень развития художественных способностей к изобразительной деятельности: умение принять и самостоятельно 

реализовать творческую задачу; владение графическими навыками, уровень развития творческого воображения и опыта 



50 
 

эстетической деятельности; готовность к переносу способов одного вида художественной деятельности в другой вид. 

Лето - учить отражать свои впечатления о лете в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу. 

Закреплять приемы работы кистью и красками, умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для 

смешивания белила и акварель.  

 

№ Тема Программное содержание 

сентябрь 

1 Аппликация 

 «Наша клумба» 

 

Учить детей вырезать из бумажных квадратов, сложенных дважды по диагонали и составлять из них многоцветные 

(полихромные) венчики цветов, накладывая вырезанные формы друг на друга; показать варианты лепестков (округлые, 

заостренные, с зубчиками); развивать композиционные умения – создавать из цветов узоры на клумбах разной формы. 

2 Лепка «Витрина магазина» Вызвать желание у детей делать лепные картины. Продолжать знакомить с техникой рельефной лепки. Предложить на выбор 

приемы декорирования лепного образа: рельефные налепы, прорезание или процарапывание стекой. Развивать чувство формы 

и композиции. 

3 Лепка  «Фрукты» 

 

Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при лепке с натуры, использовать знакомые приемы: 

оттягивание, сглаживание и др. Уточнять знание форм: шар, цилиндр. Учить сопоставлять изображение с натурой и оценивать 

его в соответствии с тем, как она передана в лепке. 

4 Аппликация «Осенний ковер»  

 

Закреплять умение работать с ножницами; упражнять в вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной вдвое: цветы, 

листья; развивать умение красиво подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, желтый, темно-желтый и др.); 

развивать чувство цвета, композиции; учить оценивать свою работу и работы других детей по цветовому и композиционному 

решению. 

 

октябрь 

1 Лепка рельефная «Лес, точно 

терем расписной» 

Совершенствовать технику рельефной лепки при создании пейзажа. Воспитывать интерес и бережное отношение к природе, 

вызвать желание сохранять ее красоту. 

2 Предметная лепка из соленого 

теста: « Грибное лукошко»  

 

Учить детей создавать  по замыслу композицию из грибов в лукошке. Совершенствовать технику лепки. Развивать чувство 

формы и композиции. Закрепить представление об особенностях внешнего вида грибов ( боровик, подосиновик, подберезовик, 

опята ) Воспитывать интерес к природе. 

3 Аппликация и рисование  

«Летят перелетные птицы» 

 

Обогатить содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного развития детей. Учить  детей 

создавать сюжеты по мотивам знакомой сказки, комбинируя изобразительные техники (рисование и аппликацию). Продолжать 

учить передавать несложные движения (утки летят) изменяя статичное положение  частей тела ( приподнятые крылья). 

4 Лепка животных сюжетная  по 

замыслу «Кто в лесу живет?» 

Вызвать интерес к составлению коллективной сюжетной композиции из вылепленных лесных животных (волк, медведь, лиса, 

заяц и т.д.) Продолжать учить анализировать особенности строения разных животных, соотносить части по величине и 

пропорциям, замечать характерные позы и движения. 
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ноябрь 

1 Аппликация «Растительный 

орнамент в полосе» 

Познакомить детей с понятием раппорт; учить детей составлять композицию в полосе из элементов растительного орнамента; 

развивать творчество и фантазию. 

 

2 Лепка 

«Девочка играет в мяч» 

Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (поднятые руки, вытянутые вперед), передавать форму и пропорции 

тела, упражнять в использовании разных приемов лепки. 

3 Аппликация из шерстяных 

ниток « Пушистые картинки» 

Учить  детей делать аппликацию из шерстяных ниток. Обогатить аппликационную технику –показать два разных способа 

создания образа: контурное и силуэтное. Развивать мелкую моторику, глазомер, чувство формы и композиции. Воспитывать 

интерес к изобразительному искусству. 

4 Лепка по замыслу Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Воплощать замысел, доводить до конца, 

используя полученные приемы. 

декабрь 

1 Лепка  по замыслу Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Воплощать замысел, доводить до конца, 

используя полученные приемы. 

2 Аппликация  

Ажурные снежинки (из 

фантиков) 

Учить детей вырезать шестилучевые снежинки из фантиков и цветной фольги; совершенствовать технику конструирования и 

вырезывания с опорой на схему; показать элементы прорезного декора (круг, полукруг, треугольник, «елочка», ромб, зигзаг, 

волна и пр.); развивать координацию в системе «глаз-рука»; воспитывать интерес к народному искусству (бумажному 

фольклору). 

3 Лепка – Дед Мороз Учить передавать в лепке образ Деда Мороза; закреплять умение лепить полую форму (шубу Деда Мороза), передавать детали, 

используя такие приемы лепки, как прищипывание, оттягивание.  

4 Декоративно – оформительская 

деятельности «Новогодние 

игрушки»   

Учить детей  делать объемные из цветной бумаги и картона поделки.  Показать один из способов их изготовления путем 

соединения 6-8 одинаковых форм. Развивать у детей чувство цвета. 

январь 

2 Лепка - Лыжник Учить лепить фигуру человека в движении, передавать форму тела, строение, форму частей, пропорции.  

3 Тюбитейка для дедушки 

 

Учить составлять композиции в национальном стиле в овале и на полосе (тюбетейка). Закрепить навык вырезания из 

сложенной в несколько раз бумаги с помощью шаблона. Развивать чувство ритма, цвета. Воспитывать сопричастность к 

истокам искусства . 
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4 Лепка декоративная по 

мотивам  народной пластики 

«Нарядный индюк» . 

Продолжать знакомство детей с дымковской игрушкой как видом народного декоративно – прикладного искусства. Учить 

лепить индюка из конуса и дисков. Создать условия для творчества по мотивам дымковской игрушки. Воспитывать интерес к 

народной культуре. 

февраль 

1 Аппликация  

Украшение фартука по 

мотивам чувашской вышивки 

Учить детей самостоятельно создавать аппликацию по мотивам чувашской вышивки из сочетания квадратов и треугольников 

на квадрате и полосе. Развивать творчество детей в построении и цветовом строе узоров, исходя из    ациональных 

особенностей чувашской вышивки. 

2 Аппликация по замыслу 

 

Учить вырезать машины из прямоугольников и квадратов, сложенных пополам (автобусы, трамваи, троллейбусы и легковые 

машины). Совершенствовать технику вырезания ножницами: по нарисованному контуру и на глаз. 

3 Лепка по замыслу Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Воплощать замысел, доводить до конца, 

используя полученные приемы. 

4 Подарок папе 

 

Вызвать интерес у детей к изготовлению подарков папам своими руками. Учить лепить посуду конструктивным способом, 

точно передавая форму, величину и пропорции в соответствии с назначением предмета. Формировать интерес к истории своей 

страны и семьи. Развивать творческое мышление. Воспитывать любовь и заботливое отношение к членам своей семьи. 

март 

1 Аппликация  

«Поздравительная открытка 

маме» 

Учить придумывать содержание поздравительной открытки, осуществлять замысел, применяя полученные ранее умения и 

навыки. Развивать чувство цвета, творческие способности ребенка. 

2 Лепка - Чайник Учить лепить чайник (дисковидный), передавая его характерную форму и лепные детали, красиво и пластично выполнять 

носик, ручку, крышку; аккуратно примазывать части, готовить изделие для росписи. (роспись предполагается провести после 

обжига на занятии декоративным рисованием). 

3 Аппликация   - Цветы в вазе Учить детей передавать характерные особенности цветов и листьев в аппликации: их форму, цвет, величину. Закреплять  

приемы вырезывания  на глаз из бумаги, сложенной вдвое.   

4 Лепка по замыслу  

Герои любимых сказок 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта. Воплощать замысел, доводить до конца, 

используя полученные приемы. 

апрель 

1 Аппликация обрывная- 

 Цыпленок 

Совершенствовать технику обрывной аппликации. Формировать художественный вкус. Развивать воображение и творчество. 
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2 Лепка - Покорители космоса – 

наши космонавты   

Совершенствовать умение лепить фигуру человека; предложить варианты лепки конструктивным или комбинированным 

способами (по выбору детей); нацелить на изображение характерной экипировки (скафандр, комбинезон, баллоны с 

кислородом); учить самостоятельно находить приемы для передачи движения космонавта в разных космических ситуациях 

(парит в невесомости, ремонтирует корабль, идет по Луне или приветствует инопланетян). 

3 Аппликация  

Дельфин 

Совершенствовать технику обрывной аппликации. Формировать художественный вкус. Развивать воображение и творчество. 

4 Аппликация декоративная 

(коллективная композиция) 

«Наша клумба» 

Учить детей вырезать цветы из бумажных квадратов, сложенных дважды по диагонали и составлять из них многоцветные 

венчики цветов, накладывая вырезные формы друг на друга. 

май 

1 Аппликация  

Гвоздички 

Учить детей передавать характерные особенности цветов и листьев в аппликации: их форму, цвет, величину. Закреплять  

приемы вырезывания  на глаз из бумаги, сложенной вдвое.   

2 Лепка - Мы на луг ходили, мы 

лужок лепили   

Учить детей лепить по выбору луговые растения (ромашку, василек, одуванчик, олокольчик, землянику, злаки, травы) и 

насекомых (бабочек, жуков, пчел, стрекоз), передавая характерные особенности их строения и окраски; придавая поделке 

устойчивость (укреплять на подставке или пластиковых палочек, трубочек, зубочисток, проволоки); формировать 

коммуникативные навыки; развивать наблюдательность; воспитывать интерес к живой природе. 

3 Лепка фигуры человека в 

движении 

Учить передавать относительную величину частей фигуры и изменения их положения при движении (бежит, работает, пляшет 

и пр.); учить лепить фигуру из целого куска глины; закреплять умение прочно устанавливать фигуру на подставке 

4 Лепка  Спортивный праздник  Учить детей составлять из вылепленных фигурок коллективную композицию; закреплять способ лепки из цилиндра (валика), 

надрезанного с двух концов; продолжать учить передавать разнообразные движения человека (бег, прыжки, элементы борьбы, 

верховая езда) и несложные взаимоотношения между действующими лицами сюжета (скрепление рук, размещение друг за 

другом или рядом); развивать способности к формообразованию и сюжетосложению. 

 

2.5. Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками группы 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У
тр

о
  

1. Беседа  

2. Наблюдения за 

комнатными растениями, 

опыты, труд. 

3. Д/и (развитие речи) 

 

1. Индивидуальная работа 

(развитие речи – ЗКР, словарь, 

связная речь). 

2. Игры на развитие мелкой 

моторики. 

3. Самостоятельная 

художественная деятельность 

1. Беседа  

2. Наблюдения за комнатными 

растениями, опыты, труд. 

3. Д/и с правилами. 

1. Индивидуальная работа 

(РЭМП) 

2. Д/и на развитие слухового 

внимания. 

3. Самостоятельная 

художественная деятельность 

1.  Д/и (РЭМП) 

2. Индивидуальная работа 

(изодеятельность) 

3. Рассматривание 

иллюстраций, репродукций.  



54 
 

П
р

о
гу

л
к
а 

 

1.Наблюдение за 

растительным миром. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал) 

5. П/и (бег) 

1.Наблюдение за животным 

миром. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (прыжки) 

1.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (эстафеты) 

1.Наблюдение за неживой 

природой. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. П/и (с лазанием) 

1.Целевая прогулка 

2. Труд (санитарная уборка 

участков). 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5. Народные игры. 

В
еч

ер
  

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2. Строительные игры. 

3. Работа в книжном уголке. 

 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2. Интеллектуальные игры. 

3. Работа в физкультурном уголке. 

4. Конструктивные игры. 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2. Развлечения, досуги. 

3. Игры с правилами. 

4. Самостоятельная 

художественная деятельность. 

 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2.Ручной труд. 

3. Театрализованные игры. 

4. Индивидуальная работа 

(физкультурно-оздоровительная) 

5. Рассматривание иллюстраций, 

репродукций 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2.Д/и (музыкальные). 

3. Хозяйственно-бытовой 

труд 

4. Строительные игры 

 

2.6  Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Сотрудничество с семьей является одним из важнейших условий организации эффективного воспитательного процесса в ДОУ. Для того 

чтобы сделать родителей активными участниками педагогического процесса, необходимо вовлечь их в жизнь детского сада, 

заинтересовать совместной работой. Главный момент в контексте сотрудничества семьи и дошкольного учреждения - личное 

взаимодействие педагогов и родителей по поводу успехов и неудач, трудностей и радостей, сомнений и размышлений в процессе 

воспитания конкретного ребенка в конкретной семье. 

Задачи работы с семьёй: 

1. Изучение интересов, мнений и запросов родителей воспитанников. 

2.Содействие активному вовлечению семей воспитанников в образовательное пространство детского сада и привлечению их к 

сотрудничеству в вопросах воспитания и развития детей. 
3.Выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей. 

4.Обеспечение пространства для личностного роста участников педагогического процесса, создание особой творческой 

атмосферы. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 
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родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток ДОУ.  

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации детских досугов и праздников, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 

Перспективный план работы с родителями 

 

Активные формы работы с родителями Цели 

сентябрь 

 Памятка для родителей   

«Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста». 

Психолого – педагогическое просвещение родителей. 

Анкетирование родителей Тема: «Какой вы 

родитель?» 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Беседа «Безопасность на дороге. Легко ли научить 

ребёнка правильно вести себя на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

Выставка рисунков и поделок «Осень, осень…». Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней тематикой. 

Консультация для родителей  « Режим дня и его 

значение в жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить значение режима для развития и обучения детей. 

Консультация для родителей  «Речевое развитие 

детей  6-7 лет» 

Предоставить родителям информацию по речевому развитию детей. 

Консультация для родителей  «Готовим руку 

дошкольника к письму» 

Рекомендации родителям по подготовке ребёнка к школе. 

Консультация для родителей «Сказкотерапия для 

дошкольников».  

Оказать помощь родителям в воспитании детей искусством. 

октябрь 

Папка-передвижка для родителей «Дорожная 

азбука для детей». 

Повышение компетентности родителей в вопросе охраны жизни и здоровья детей. 

Родительское собрание «Год до школы» Установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника по вопросу подготовки к школе. 

 Осенний праздник для детей и родителей «Золотая 

осень». 

Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, призывать их развивать творческие способности 

своих детей.                                                 

 Консультация для родителей «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Буклет для родителей  «права детей». Формирование у родителей основ социально- правового сознания. Психолого педагогическое  просвещение 

родителей в вопросах прав  детей. 
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Консультация для родителей «Как развивать 

память у детей». 

Формирование единого подхода к развитию памяти детей в детском саду и дома. 

Консультация для родителей: 

«Как организовать игры детей дома с 

использованием занимательного 

математического материала». 

Познакомить родителей воспитанников с математическими играми, способствующими развитию творческого 

мышления, которые будут интересны не только детям, но и взрослым. 

Консультация для родителей  «Всё о детском 

питании». 

Формирование единого подхода к правилам питания в детском саду и дома. 

Консультация для родителей  «Секреты 

психологического здоровья». 

Помочь родителям в вопросе создания эмоционально положительной атмосферы в семье. 

ноябрь 

Утренник, посвященный Дню матери Воспитание у детей  любви  к маме, расширение представлений о женских профессиях, приобщение родителей 

к жизни детского сада. 

Изготовление фотогазеты "Нет моей мамы лучше 

на свете!" 

Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми. 

Консультация для родителей «Как провести 

выходной день с ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд мероприятий  и приёмов проведения выходного дня с ребёнком. 

Консультация для родителей «Ребенок на дороге». Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском 

саду и дома. 

Папка-передвижка для родителей «Математика 

для дошкольников». 

Привлечь родителей к полезной и нужной информации. 

Беседа с родителями «Обучение дошкольников 

дома». 

Повышение родительской компетентности по вопросам обучение дошкольников дома. 

Консультации для родителей «Нет безвольных 

детей, есть дети, испорченные 

воспитанием». 

Проконсультировать родителей о значении воспитания. 

Консультация для родителей «Воспитание 

трудолюбия, послушания и ответственности 

через сказку». 

Познакомить родителей со значением народного творчества в воспитании детей. 

декабрь 

Индивидуальная консультация «Формирование 

самостоятельности у детей 6 – 7 лет для успешного 

обучения в школе ». 

Распространение педагогических знаний среди родителей по вопросам воспитания самостоятельности у детей. 

Консультация для родителей "Фитотерапия в 

период ОРЗ 

Психолого – педагогическое  просвещение родителей в вопросах укрепления здоровья. 

Акция «Елочка желаний. Письмо Деду Морозу». Получение детьми и родителями положительных эмоций от совместного ожидания праздника. 

Консультация для родителей Проконсультировать родителей по данному вопросу. 



57 
 

«Веселая математика дома» 

Консультация для родителей «Народное 

творчество как средство и условие осуществления 

национального воспитания». 

Познакомить родителей со значением народного творчества в воспитании детей. 

Консультация для родителей «Как и для чего 

читать детям сказки»,  

Помочь родителям понять роль русских народных сказок в воспитании и развитии ребенка. 

Памятка для родителей «Новогодние игры и 

забавы». 

Познакомить родителей с семейными новогодними играми и забавами. 

Папка- передвижка «Учите вместе с нами» Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми. 

январь 

Анкетирование «Готовы ли вы отдать своего 

ребенка в школу?». 

Выяснить мнение родителей по заданной теме. Способствовать осознанию родителями своей воспитательной 

роли в семье, своей позиции в общении с детьми в рамках подготовки к школе. 

Папка-передвижка для родителей «Скоро в 

школу». 

Психолого – педагогическое  просвещение родителей. 

Консультация для родителей «Грипп. Симптомы 

заболевания. Меры профилактики». 

Ознакомление родителей воспитанников с профилактическими мероприятиями, способствующими 

сохранению и укреплению здоровья детей. 

Буклет для родителей «Правила пожарной 

безопасности» 

Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности. 

Мастер-класс с родителями «Как подготовить 

руку ребёнка к письму» 

Педагогическое просвещение родителям по подготовке  руки ребёнка к письму. 

Консультация для родителей «Как воспитывать у 

ребёнка чувство ответственности». 

Информировать  родителей о важности и способах воспитания у ребёнка чувства ответственности. 

Развлечение  «День защитника отечества» Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- 

родительских отношений. 

Консультация для родителей  «Математика в 

повседневной жизни ребенка». 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Консультация для родителей  «Формирование 

самостоятельности у детей 6 – 7 лет для успешного 

обучения в школе». 

Распространение педагогических знаний среди родителей по вопросам воспитания самостоятельности у детей. 

февраль 

Выставка творческих работ «Весенняя фантазия 

». 

Повышение  интереса  к мероприятиям проводимых  в детском саду, показ творческих способностей и 

рукоделья мам,  выявление  творческих способностей  родителей. 

Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- 

родительских отношений. 

Родительское собрание  «Подготовка к школе в 

системе «Детский сад – семья – школа» 

Педагогическое просвещение родителей вопросах    подготовки к школьному обучению. Повышение 

педагогической компетентности родителей. 

Консультация для родителей «Как предупредить Повышение педагогической культуры родителей. Предложить ряд витаминов и добавок  к пищи  детей весной. 
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авитаминоз весной». 

Беседа с родителями: «Режим будущего 

первоклассника». 

Информировать  родителей о важности соблюдения режима для будущих школьников. 

Консультация для родителей: «Обучение 

дошкольников математике в условиях семьи». 

Познакомить родителей воспитанников с математическими играми, способствующими развитию творческого 

мышления, которые будут интересны не только детям, но и взрослым. 

Буклет для родителей: «Памятка родителям 

будущих первоклассников» 

Ознакомление родителей с информацией касающихся готовности ребенка к школьному обучению. 

Консультация для родителей: «Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности 

через ознакомление детей с живой и неживой 

природой». 

Помочь родителям в развитии у детей познавательно-исследовательской деятельности через ознакомление с 

живой и неживой природой. 

                                апрель 

Индивидуальная консультация «Правильная осанка 

у ребенка: советы родителям». 

Ознакомление родителей с основными факторами, влияющими на здоровье ребёнка. Распространение 

педагогических знаний среди родителей по сохранению правильной осанки у будущих школьников. 

Памятка «Дорога не терпит шалости - наказывает 

без жалости!» 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

Акция «Поможем птицам» 

 (Изготовление кормушек) 

Привлечение внимания родителей к вопросам экологического воспитания. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к 

природе, в частности к птицам, желание помочь им в зимний период. 

Консультация для родителей «Кризис 7-ми лет». Повышения педагогической культуры родителей. 

Памятка для родителей «Профилактика 

Компьютерной зависимости у ребенка» 

Распространение среди родителей знаний о правильной организации работы ребенка на компьютере. 

Памятка для родителей: 

«Домашняя математическая игротека» 

Ознакомление родителей с информацией касающихся организации домашней математической игротеки. 

Консультация для родителей «Как преодолеть 

страх перед школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-педагогическими рекомендациями по преодолению детских страхов 

перед школой. 

Консультация для родителей «Воспитание 

добротой. Искусство хвалить и умение 

наказывать». 

Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, создание атмосферы 

общности интересов, позитивного контакта между родителями и сотрудниками ДОУ. 

май 

Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги ваши». 

Развивать патриотические чувства у детей. 

Родительское собрание «До свидания, детский 

сад». 

Подвести итоги за учебный год, поощрить активных родителей благодарностями 

Консультация для родителей «Книжки в нашем 

доме». 

Привлечь родителей к созданию условий для развития интереса детей к книгам дома и в детском саду. Советы 

по оформлению детской домашней библиотеки. 

Фотовыставка для родителей «Мы весь год Подведение итогов воспитательно- образовательной работы за учебный год. Фото-демонстрация 
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трудились – вот чему мы научились!». сформированных умений и навыков, знаний детей, полученных в течение учебного года. 

Консультация для родителей «Авторитет 

родителей и его влияние на развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к вопросам влияния их авторитета на развитие личности ребенка. 
Повышения педагогической культуры родителей. 

Консультация для родителей «Как развивать 

память у детей?». 

Формирование единого подхода к развитию памяти детей в детском саду и дома. 

 

 

ІІІ. Организационный раздел Программы 

3.1. Организация режима пребывания детей 

Режим дня на холодный период года. 
№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.35 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

4 Организованная деятельность, занятия со специалистами 9.00-11.10 

5 Второй завтрак 10.20-10.30 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.30 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

8 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

10 Подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.10 

12 Игры, самостоятельная организованная деятельность 15.15 – 16.10 

13 Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину, ужин 16.10-.16.40 

14 Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой. 16.40-19.00 

Режим дня на теплый период года. 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время  

1 Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.35 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

4 Организованная деятельность, занятия со специалистами 9.00-11.10 

5 Второй завтрак 10.20-10.30 
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6 Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.30 

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

8 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

10 Подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.05-15.10 

12 Игры, самостоятельная организованная деятельность 15.15 – 16.10 

13 Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину, ужин 16.10-.16.40 

14 Подготовка к прогулке, прогулка,  уход домой. 16.40-19.00 

 

 

3.2.     Учебный план 

 Образовательный процесс в учреждении планируется и осуществляется в соответствии с Учебным планом, который является 

нормативным актом ДОУ, устанавливающим перечень образовательных областей, основных видов организованной образовательной 

деятельности и объём времени, отводимого на их проведение с детьми. В учебном плане определено распределение количества ООД. В 

структуре плана выделяется обязательная и часть, формируемая участниками ОО. 

   Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в подготовительной к школе группе составлена на 

основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией -  Н.Е. 

Веракса, Т С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014 года)  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. Базовая часть частично реализуется через игровые и развивающие занятия, в соответствии с расписанием организованной 

образовательной деятельности по всем возрастным группам, разработанным в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 - 13 к объёму 

недельной нагрузки организованной образовательной деятельности для дошкольников.    С детьми подготовительной к школе группы  с 

сентября по май проводится 14 занятий в неделю длительностью 30 минут. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

   В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий в середине учебного года для воспитанников дошкольных 

групп организуют недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличить продолжительность 

прогулок. 

   Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей.  При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 
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принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. В соответствии с примерной основной программой дошкольного образования организованная образовательная деятельность в 

группах проводится с 1 сентября по 31 мая. 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

   Физкультура 3 

   Познавательное развитие 4 

   Развитие речи 2 

   Рисование 2 

   Аппликация 

   Лепка 

0,5 

0,5 

   Музыка 2 

   ИТОГО 14 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Приобщение к художественной литературе Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

3.3 Сетка образовательной  деятельности подготовительной к школе  группы ( 6 до 7 лет) 

 
Понедельник  ФЦКМ                   

Лепка/ аппликация   

Музыка     

Конструктивно-модельная деятельность и поисково-исследовательская деятельность      

Татарский язык в режимных моментах             

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

15.40-16.10                   
Вторник  Развитие речи    

Рисование        

Физическая культура  на воздухе        

Родной язык в режимных моментах          

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30 - 11.10 

15.15-15.45 

Среда  ФЭМП             

Физическая культура в помещении                            

Татарский язык                       

Родной язык в режимных моментах       

9.00-9.30 

9.55-10.25 

10.35-11.05 

15.40 – 16.10 

Четверг  Развитие речи     

Рисование         

Музыка            

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20 -10.50 

Пятница  ФЭМП                   

Татарский язык  в режимных моментах                

Физическая культура                              

Родной язык в режимных моментах              

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.40-11.10 

 

 

 

3.4 Режим двигательной активности. 

 
  Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в 

мин.) в зависимости от возраста детей 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю  30 

б) на улице 1 раз в неделю  30 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно    12  
 

б) подвижные и спортивные  игры и упражнения на прогулке Ежедневно 
2 раза 
(утром и вечером) 30 
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в) физкультминутки (в середине статического занятия) 3-5 ежедневно в 
зависимости 
 от вида и содержания занятия 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и спортивные игры Ежедневно 

 

3.5 Схема закаливания детей. 

Закаливающие процедуры Сроки 

Утренний приём детей в детском саду на свежем воздухе В течении года 

Прогулка утренняя и вечерняя В течении года 

Сквозное проветривание в отсутствии детей прекращается за 15-20 минут до прихода детей с утренней и вечерней 

прогулки. 

В течении года 

Соки, фрукты, салаты. В течении года 

Утренняя гимнастика, физкультурные занятия и досуги, различные спортивные мероприятия. В течении года 

Сон с доступом свежего воздуха Май, июнь, июль, август 

Облегчённая одежда с учётом сезона Май, июнь, июль, август 

Солнечные ванны Май, июнь, июль, август 

Систематические прогулки на улицу, вне зависимости от погоды. В течении года 

Умывание лица и рук до локтей прохладной водой. В течении года 

Пальчиковая гимнастика В течении года 

Хождение босиком В течении года 

Хождение по ребристой доске и массажным дорожкам В течении года 

Элементы самомассажа В течении года 

Сон без маечек Май, июнь, июль, август 

Дыхательная гимнастика. В течении года 

Гимнастика после сна. В течении года 
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3.6.Оформление предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства  группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями детей от 6 до 7 лет, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая среда  построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативность; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников; 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

 

Предметно-развивающая  среда  групповых  комнат. 

 
Групповая комната 

Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

 

 

Детская мебель для практической деятельности. 

Центр книги. 

Центр изобразительной детской деятельности. 

Уголок ряжения. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Центр природы. 

Центр экспериментирования 

Центр двигательной деятельности. 

Центр труда 

Центр музыкальной и театральной деятельности 

Центр конструирования (конструкторы различных видов.) 

Игровая мебель.  

Мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото. 
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Развивающие игры по сенсорике, логике. 

Различные виды театров. 

Ноутбук, экран. 

Иллюстративный материал по ПДД, ОБЖ 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель. 

Оборудования для воздушно-контрастного закаливания: ребристая дорожка, 

массажные коврики. 

Раздевальная комната 

Информационно-просветительская  работа с родителями 

Выставки детского творчества. 

Наглядно-информационный материал. 

 

 

3.7. Перечень методических пособий. 

Образовательна

я область 

Методические пособия Наглядно-дидактические пособия 
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*«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» Т. Ф. 

Саулина; Мозаика-синтез, 2014 

 *«Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

О.В.Дыбина  
* Авдеева Н,Н, Князева Н. Л. Стеркина Р. Б. «Безопасность»: учебное 

пособие по основам безопасности и жизнедеятельности старшего 

дошкольного возраста.- СПб.: ООО   «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013.-144с. 

  * К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников от 2 до 

7 лет», «Мозаика-синтез» 2014г. 

«Обучение детей безопасному поведению на дорогах» Ахмадиева Р.Ш. 

Белугин М.Г. ГБУ «НЦ БЖД» 2014 

*И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова. «Прогулки в детском саду», Москва, 2009г. 

* Методические рекомендации по организации и проведению прогулок 

детей 3-7 лет.  

Л. А. Уланова, С.О. Иордан «Детство – пресс», 2008 

*«Зеленый огонёк-2016» Сборник под ред Ахмадиева Р.Ш. ГБУ «НЦ БЖД» 

2016 

Методика проведения мониторинга уровня сформированности готовности 

детей дошкольного возраста к соблюдению правил безопасного поведения 

на дорогах О.В Куленева,   

Г.Х. Насрутдинова Е.А. Ярусова Фолиант2015 

*«Дорожные знаки: для работы с детьми 4 – 7 лет» И. Ю. Бордачева; 

*Серия «Мир в картинках»: государственные символы России; День 

победы; 

*Серия «Рассказы по картинкам» 

*Серия «Расскажите детям о…» 

*«Детям о правилах пожарной безопасности» 

(форма А3). Художник Ю.К. Школьник. 

* «Расскажите детям о хлебе», Э. Емельянова 

* Расскажите детям «О космонавтике»  

*Расскажите детям «О московском Кремле» 

 *Наглядно – дидактическое пособие. Мир в картинках 

«Автомобильный транспорт» «Птицы средней полосы» 

* Беседы по картинкам «Моя семья» 
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*«Конструирование из строительного материала» Л. В. Куцакова; Мозаика-

синтез2014 

*«Ознакомление с природой в детском саду» О. А. Соломенникова; 

Мозаика-синтез, 2017 

*«Ознакомление с предметным и социальным окружением» О. В. Дыбина;  
Мозаика-синтез,2014 

*  И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная группа. «Мозаика - 

синтез», Москва, 2014г. 

*«Познавательно-исследовательская  деятельность дошкольников» Н.Е. 

Веракса, О.Р. Галимов,  Мозаика-синтез, 2014 

* Стационарное наглядное пособие к альбому Математика «Скоро в 

школу», О.Е. Генералова, «Спектр-М» Москва, 2007 

* Комплект динамических раздаточных пособий со шнурком для 

дошкольников Математика Окружающий мир. Учебно-методическое 

пособие, Е.Н Куликова, «Экзамен» Москва, 2014 

* Комплект карточек с заданиями для групповых занятий с детьми от 6 до7 

лет. Развиваем сенсорику. С.В.Погодина, «Экзамен» 

Москва, 2014 
 

*Серия «Мир в картинках»: Автомобильный транспорт; Бытовая техника; 

Водный транспорт; Деревья и листья; Домашние животные; Домашние 

птицы; Животные  - домашние питомцы; Животные жарких стран; 

Животные средней полосы; Инструменты домашнего мастера; Космос; 

Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Офисная техника и 

оборудование; Посуда; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды садовые. 

* Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года;  Родная природа; Кем 

быть?; Профессии; Мой дом; В деревне и др. 

* Плакаты: Овощи, фрукты, животные Африки, животные средней полосы, 

птицы, домашние животные, домашние питомцы, домашние птицы, цвет, 

форма, счет до 10, счет до 20. 

*Картины для рассматривания: Коза с козлятами, свинья с поросятами, 

собака с щенками, кошка с котятами. 

* «Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда», «Картотека 

предметных картинок. Орудия труда. инструменты» 

 * «Картотека сюжетных картинок. С днем великой победы» 

* «Картотека предметных картинок. Бытовая техника» 

 * «Картотека предметных картинок. Фрукты. Овощи» 

* «Картотека предметных картинок. Животные наших лесов, домашние 

животные, их детеныши» 

* «Картотека предметных картинок. Деревья, кустарники, грибы» 
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*«Обучение дошкольников грамоте» О.О. Ушакова 

*«Развитие речи детей дошкольного возраста» О. О. Ушакова 

* Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе . В.В.Гербова - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

*«Развитие речи  детей 5-7лет», О.С. Ушакова, Сфера. 2014 

*«Придумай слово» О.С. Ушакова, Сфера. 2014 

*Развитие диалогического общения 3-7 лет, А.Г. Арушанова. Методическое 

пособие для воспитателей. – 2-е изд., испр. и доп. –интез, 2008.-128с. 
* Наглядные пособия к альбому «Обучение грамоте» Маленький грамотей. 

Учебно-методическое пособие, О.Е. Генералова, «Спектр-М» Москва, 2010 
* Комплект динамических раздаточных пособий со шнурком для 

дошкольников Обучение грамоте. Окружающий мир. Учебно-методическое 

пособие, Е.Н Куликова, «Экзамен» Москва, 

2014 

* Комплект карточек с заданиями для групповых занятий с детьми от 6 до7 

лет. Развиваем воображение, речь. С.В.Погодина, 

«Экзамен» Москва, 2014 

* Опорные картинки для пересказа текстов 
 

 С* 

 

*Серия «Грамматика в картинках» 

*Серия «Рассказы по картинкам» 

*Серия «Беседы с детьми» 

*Плакаты: алфавит. 

*Магнитная азбука 

*Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие с детьми 2-3 лет. 

В.В.Гербова, 2013 

* Развитие речи в детском саду. Раздаточный материал с детьми 2-4 лет. 

В.В.Гербова, 2014. 

*Развитие речи в детском саду. Наглядно-дидактическое пособие с детьми 

4-6 лет.В.В.Гербова, 2013. 

* Правильно или неправильно. Наглядно-дидактический материал с детьми 

2-4 лет. В.В.Гербова, 2013. 

* Дидактические материалы для работы с детьми 4-7 лет. 

«Подготовка к обучению грамоте» 

* Тематические словари в картинках: «Город, улица, дом. Квартира, 

мебель» «Одежда. Обувь. Головные уборы», « Аудиотехника, 

видеотехника, оргтехника и средства связи», «Электробытовая техника», 

«Животные и их детеныши», « Домашние и дикие птицы средней полосы», 

«Дикие звери и птицы жарких и холодных стран», «Перелетные и 

зимующие птицы России», «Насекомые, земноводные, пресмыкающиеся, 

рыбы», «Цветы, деревья», «Транспорт» «Фрукты, овощи» «Экзотические 

фрукты» «Грибы, ягоды» «Профессии», 
** Комплекты тематических наглядных материалов: «Продукты питания», 

«Фрукты», «Цветы полевые»,  «Овощи» «Времена года. Зима», «Посуда 

кухонная 
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*Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности ». Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

* Комарова Т. С. «Развитие художественных способностей дошкольников». 

— М.: Мозаика- Синтез, 2013. 

* И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. –М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2014. 

*  Комплекты: «Путешествие в удивительный мир музыки», 
 «Дошкольникам об искусстве» 

* Комплект основ для творчества от 6 до 7 лет. 

Учебно-методическое пособие, С.В.Погодина, «Экзамен», Москва, 2014 

*Серия «Мир в картинках»: 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву, Дымковская игрушка, Хохлома, Гжель  

*«Картотека портретов художников» 

 * «Картотека портретов детских писателей. Краткие биографии» часть 1 

* «Картотека портретов детских писателей. Краткие биографии» часть 2 

* «Картотека портретов  композиторов 

* Картотека предметных картинок.  Народные промыслы» 

 * «Картотека предметных картинок.  Традиционный костюм в культуре 

народов России» 
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Электронные образовательные ресурсы 

 

http://pochemu4ka.ru/index/ 

http://ya-uchitel.ru/ 

http://www.twirpx.com/ 

http://pedmix.ru/ 

http://stranamasterov.ru/user 

http://nsportal.ru/ 

 

http://pedsovet.su/ 

http://educontest.net/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://nsc.1september.ru/ 

http://pedsovet.org/  

 

 

 

http://www.solnet.ee/ 

http://www.maam.ru/ 

http://numi.ru/ 

http://konkurs-rf.ru/ 

http://bebygarden.ru/ 

http://perspektiva-ano.ucoz.ru/ 
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*«Триста шестьдесят пять игр для дошколят» (в карточках) Э.В. Тарасова 

Компьютерная вёрстка г. Набережные Челны, 2009  

* Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду.. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

* Наглядно – методические комплекты: «Здоровье» Е. А. Кудрявцев, 

Учитель, 2014. 

 «Закаливание организма дошкольника, С. Н. Агаджанова, 

Детство – пресс, 2011 

 
 

*Серия «Мир в картинках» 

*Серия «Рассказы по картинкам»: зимние виды спорта, летние виды 

спорта, распорядок дня 

* «Картотека сюжетных картинок. Подвижные игры для детей старшего 

дошкольного возраста» 

http://pochemu4ka.ru/index/
http://ya-uchitel.ru/
http://www.twirpx.com/
http://pedmix.ru/
http://stranamasterov.ru/user
http://nsportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://educontest.net/
http://detsad-kitty.ru/
http://nsc.1september.ru/
http://pedsovet.org/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://numi.ru/
http://konkurs-rf.ru/
http://bebygarden.ru/
http://perspektiva-ano.ucoz.ru/
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IV. Приложение 

 4.1 Примерный список художественной литературы для  детей 6 - 7 лет 
Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; «Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни.  «Как пошла коляда…»; «Как  на масляной неделе…»; «Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и 

лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь 

Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. 

Ушинского. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет 

и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый  наряд на свете», пер. с япон. В. 

Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. 

«Считалки, скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и 

ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»;  В. Жуковский. «Жаворонок» (в 

сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет.  «Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; 

Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше заблудилась»; С. 

Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. 

Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «КонекГорбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль 

земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-

был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; 

А. Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть.Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. 

Хармс. «Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, 

скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. 
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«Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 
К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. 

Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

 Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

 Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы…» (из 

поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. 

Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. 

со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. 

Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню»  (главы); Б. Поттер. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. 

И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой 

 
4.2  Примерный музыкальный репертуар  для детей 6 - 7 лет 

 
Слушание. 

 «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» 

А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. 

А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. 

Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. Э. 

Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз.Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москвереке», муз. М. Мусоргского 

(вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова;  «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 

Органная токката реминор И.-С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по 

выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», 

«Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. Могут исполняться и другие произведения 

русских и западноевропейских композиторов (по выбору муз.  руководителя) 

Песни. 

«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз 

тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. 

С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. 

В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. 
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Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. 

песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь 

ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли 

наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку». 

 

 

4.3  Музыкально - ритмические движения для детей 6 - 7  лет 
Игровые упражнения.    
Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», 

муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. 

Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; 

«Потопаемпокружимся»: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); 

«Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды драматизации. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», 

муз. М. Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет 
по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», 

муз. Е. Тиличеевой 

Музыкальные игры 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); 

«Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», 

обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. 

песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», 

«Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Хороводы и пляски.  

Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-

Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец 

с колосьями», муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный 

танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», 

муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; 

«Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. 

мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песня; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль 

с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; 
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«Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», 

муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; 

«Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского 

(«Вальс»); «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; 

«Веселый слоник», муз. В. Комарова. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание»,«Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

 Музыкальный репертуар по ЭРС. 

 Слушание музыки  
«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Марш кукол», муз. Р. Еникеева; «Марш», муз. И. Шамсутдинова; «Кошка», муз. М. Музафарова, сл. А. 

Ерикея; «Танец зайчика», «Аю», муз. Р. Еникеева; «Резвушка», муз. Н. Жиганова; «Сердитый мальчик», муз. Р. Зарипова; «Танец капелек», муз. А. Батыршина, сл. З. 

Нури; «Жеребенок», муз. А. Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. Малышева, «Игра в лошадки», муз. Х. Ахметова. 

Музыкально-ритмические движения  

Игровые упражнения: «Погуляем», муз. Ф. Шаймардановой; «Весело», муз. А. Монасыйпова; «Цветы растут», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; 

«Марш», муз. Л. Шигабетдиновой; «Побежали», муз. А. Монасыпова («Этюд»); «Упражнение с цветами», муз. Л. Шигабетдиновой; «Танец», муз. Дж. Файзи; 

«Паровоз», муз. Р. Ахияровой. 

 Этюды драматизации: «Котята», муз. Р. Зарипова; «Самолет», муз. Р. Зарипова; «Медвежонок», муз. А. Шарафеева; «Воробышки», муз. Ф. Шаймардановой; 

«Самолет», муз. Р. Зарипова; «Сизый голубь», татарская народная мелодия, обраб. М. Музафарова; «Цыплятки на зарядке», муз. Л. Хайретдиновой, сл. М. 

Файзуллиной.  

Пляски и хороводы: «В цветущем саду», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Татарский танец», татарская народная мелодия, обраб. Л. 

Шигабетдиновой; «Парный танец», муз. Ф. Фаизовой; «Осень и дети», муз. и сл. Г. Гараевой; «Танец с погремушками», татарская народная мелодия, обраб. Л. 

Шигабетдиновой; «Танец около елочки», муз. Ф. Залялютдиновой; «Разноцветные платочки», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой, сл. Р. Гатиной и Ф. 

Батыршиной; «На лугу», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Пляска с цветочками», муз. Ф. Фаизовой.  

Музыкальные игры: «Прятки», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Что случилось с зайчиком», муз. Л. Хисматуллиной, сл. народные; 

«Воробышки и кот», муз. и сл. М. Андержановой; «Мячи», муз. Л. Шигабетдиновой; «Жуки», муз. Т. Вафиной, сл. Г. Вафиной; «Солнышко и дождик», муз. Т. 

Вафиной, сл. К. Закировой; «Медвежонок», муз. Ф. Абубакирова, сл. Н. Исанбета; «Игра в домики», муз. Ф. Шаймардановой, Ф. Ахметова, М. Салихова; «Дождик», 

муз. И. Якубова, сл. Р. Валеевой.  
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 Танцевально-игровое творчество :«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Падают снежинки», муз. Р. Гилязовой; «Сюмбел», муз. С. 

Садыковой; «Осенний вальс», муз. Ф. Шаймардановой; «Танец зайчиков», муз. Л. Хисматуллиной. 

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Дятел», муз. Н. Бакиевой, З. Шайхутдиновой, сл. народные; «Танец с погремушками», татарская народная мелодия, 

обраб. Л. Шигабетдиновой;«На лошадке», муз. Ф. Ахметова.  

Праздники «Сабантуй».   

 

4.4 Примерный перечень основных движений и упражнений для детей  6 - 7 лет 
Основные движения 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку. 
Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад,  гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, 

по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной 

ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием 

(палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая  ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег 

в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к 

концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, 

с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с 

места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой 

обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, 



74 
 

продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой 

и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную 

цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, 

шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 

2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая 

ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине 

(закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе 

ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад 

(носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад 

вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой 

вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). 

Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 

задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.  

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в 

среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и 

высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на 
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самокате. 

Список подвижных игр  по ЭРС  

Игры с ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и мыши», «Маэмай», «Бегите к флажку», «Лиса в курятнике», «Кони», «Такси», «В кругу»,«У медведя во бору». 

Игры с прыжками: «Через ручеѐк», «Поймай бабочку», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Кролики».  

Игры с бросанием и ловлей мяча: «Мячики», «Красный, синий…», «Попади в круг», «Лови, бросай, не роняй…».  

Игры на ориентировку в пространстве: «Воробышки и автомобиль», «Трамвай», «Найди свой цвет», «Найди свой домик».  

Малоподвижные игры: «Едет машина», «Пузырь», «По ровненькой дорожке», «Птенчики». Татарские народные игры: «Тюбетейка» и др 
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