
Материально – техническая база в ДОУ  и информация   об условиях для   обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья  

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

  

  

   

 

   

 

    

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

Структура здоровьесберегающей деятельности  

 МБДОУ «Детский сад  «Чулпан»  с.В.Стярле 

 

                 ФАП Психологическая 

служба 

Социально-правовая 

служба 

Педагогическая 

служба 

Дети Педагоги Родители 

Занятие по 

физической 

культуре, 

(3 раза в 

неделю) 

Утренняя 

гимнастика 

(ежедневно) 

Коррекцио

нно-

оздоровите

льная 

работа 

(в 

зависимости 

от цикла 

проведения 

мероприятий 

и назначений 

врача) 

Коррекци-

онно-

развиваю-

щее 

занятие 

 

Подвижные 

игры и 

физические 

упражнения 

на прогулке 

(ежедневно), 

Активный 

отдых  

(в зависимости 

от формы 

работы) 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

 (ежедневно),  

Закаливающие 

мероприятия 

(ежедневно) 

 Коррекцион- 
    ное 

 Тематичес-      
     кое 

 Сюжетно- 
     ролевое 

 Игровое 

 Ритмическая  
    гимнастика 

 Занятия с  
использованием 

тренажеров 

 Контро
льно-
проверочное 
 

 
  

 Упражнения на 
развитие мелкой 
моторики 

 ЛФК 

 «Уроки здоровья» 

 Пальчиковая 
гимнастика 

 Уроки Айболита 
 

 

 

 Игры и физические 
упражнения на 
свежем воздухе 

 Босохождение по 
массажным 
дорожкам после 
дневного сна 

 Босохождение 
летом по траве, 
камушкам, песку 

 Ходьба по 
раздражителям 

 Неделя здоровья 

 Физкультурный досуг 

 Спортивные праздники на воздухе, 
летом – на воде 

 Спартакиада (зимняя, летняя) 

 Упражнения на полосе препятствий 

 Народные подвижные игры 

 Дифференцированные игры на 
развитие внимания, ловкости, 
координации, быстроты реакции 

 Тренинги  

 Психологическое 
консультирование 

 Анкетирование 

 Индивидуальные 
консультации 

 

 Консультации 

 Анкетирование 

 Семинары 
 

Совместные 

мероприятия с 

родителями  

(в зависимости от 

планов педагогов, 

специалистов и 

медицинских 

работников) 

 Индивидуальные 
беседы 

 Консультации  

 Круглые столы 

 Выставки 

 День открытых 
дверей 

 Совместные 
спортивные 
праздники 
развлечения 

 
 

 

 

 

 

 

 Помощь в 
стратегии 
развития ребенка 

 Повышение 
педагогических 
знаний 

 Анкетирование 

 Родительский 
всеобуч 

 Индивидуальные 
консультации 

 Педсоветы  

 Консультации 

 Конференции 

 Мастер-класс 

 Открытые просмотры 

 Семинары 
 Конкурсы, выставки 

 Коррекционная 

 Традиционная 

 Игровая 

 Сюжетно-ролевая 
 

 



В ДОУ созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей с целью 

проведения лечебных и профилактических мероприятий:  

- своевременная иммунизация  ребенка (основные прививки строго по национальному 

календарю про прививок и прививки против гриппа); 

- сбалансированное детское питание;   

строгое соблюдение  режимных  моментов: сна, отдыха, прогулок  

-  витаминизация  детей / аскорбиновая кислота – ежедневно; 

- фитотерапия  - напитки из сбора трав: шиповника, смородины, меда,  

витаминизированные чаи.  Это является не только профилактикой, но и создает у детей 

положительные эмоции и способствует укреплению иммунитета. 

Летний оздоровительный комплекс «Островок здоровья» 

• Проведение физкультурных занятий 

• Проведение развлечений, досугов, праздников 

• Футбольное поле с газонным покрытие 

Оздоровительный комплекс  

• Оказание медицинской помощи детям 

• Оказание профилактической помощи детям 

• Проведение профилактической работы с детьми, родителями, сотрудниками 

• Проведение процедур 

• Консультативная работа с родителями  

• Мероприятия для педагогов, родителей 

• Информационно-просветительская работа с родителями   

Развивающая предметно - пространственная среда групп содержательно-насыщена, 

трансформируемая, полифункциональна, доступна и безопасна, отвечает санитарно-

гигиеническим нормам, возрастным особенностям и потребностям детей. Обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. Пространство группы 

организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенные 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  Оснащение 

уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. В групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей. Средства обучения и воспитания  Физическое развитие 

• Обручи пластмассовые 



• Палки пластмассовые гимнастические 

• Мячи разного диаметра 

• Набор кеглей 

• Дуги для подлезания 

• Корригирующая дорож 

• Мешочки для равновесия 

• Скакалки детские 

• Шнуры 

• Канат для перетягивания 

• Флажки разноцветные 

• Ленты 

 

Познавательное развитие 

• Наборы тематических предметных карточек УМК 

• Серия демонстрационных сюжетных тематических картин УМК 

• Домино с цветными изображениями 

• Шнуровки различного уровня сложности 

• Игрушки-персонажи 

• Набор геометрических фигур 

• Мозаика  

• Дидактические игры 

• Муляжи фруктов и овощей 

• Пирамидки различной величины 

Речевое развитие 

• Наборы предметных карточек по темам 

• Набор сюжетных карточек по темам 

• Предметные игрушки-персонажи 

•  Детские  книги 

• Иллюстрации к детской художественной литературе 

Художественно-эстетическое развитие 

• Магнитная доска 



• Мольберт 

• Изделия народных промыслов 

• Стаканчики 

• Трафареты 

• Кисточки 

• Карандаши простые, цветные 

• Мелки восковые 

• Бумага цветная 

• Картон цветной, белый 

• Пластилин 

• Доска для работы с пластилином 

• Комплекты CD-дисков с музыкальными произведениями 

• Набор шумовых музыкальных инструментов (музыкальные колокольчики, бубны, 

барабан, погремушки) 

• Комплекты костюмов театрализованной деятельности 

• Шапочки для театрализованной деятельности 

• Ширма для кукольного театра настольная, напольная 

• Игрушки-персонажи 

• Куклы 

•  Мягкий конструктор  

• Наборы настольного конструктора 

Технические средства обучения 

•  Интерактивная  доска 

• Музыкальный центр 

Вспомогательные технические средства: 

Носители информации 

• Тематические презентации 

• Цифровые музыкальные аудиозаписи 

 


