                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ «Детский сад

«Ляйсан» с.Урманаево
                                                                                                                         ________Р.Р.Абдуллина
Режим дня (летний период)

	
	II группа

раннего возраста


	I младшая группа


	II младшая  группа


	Средняя

группа


	Старшая

группа


	Подг. к школе группа



	Прием детей,насве-жем воздухе, игры
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800

	Утренняя гимнастика
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810

	Гигиенические процедуры
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825

	Подготовка к завтраку,завтрак
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845

	Свободная деятельность
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900

	НОД
	900-910

	900-915

	900-915

	900-920

	  900-925

	900-930



	Игры, подготовка к прогулке.
	910-925
	915-930
	915-930
	920-930
	925-935
	930-940

	Прогулка
	925-1035
	930-1050
	930-1125
	930-1120
	935-1155
	940-1200

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	1035-1100
	1050-1120
	1125-1140
	1120-1140
	1155-1200
	1200-1210

	Обед
	1100-1145
	1120-1200
	1140-1220
	1140-1220
	1200-1240
	1210-1240

	Дневной сон.
	1200 – 1500
	1200-1500
	1220-1500
	1220-1500
	1240 -1500
	1240-1500

	Подъем, закаливающие процедуры.
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515

	Подготовка к полднику, Полдник.
	1515 - 1525
	1515 - 1525
	1515 - 1530
	1515 - 1530
	1515 – 1525
	1515 -1525

	Игры,

самостоятельная деятельность
	1525-1600
	1525-1610
	1530-1615
	1530-1615
	1525-1620
	1525-1620

	Подготовка к ужину, ужин
	1600-1630
	1610-1630
	1615-1635
	1615-1635
	1620-1640
	1620-1640

	Вечерняя прогулка
	1630-1800
	1630-1800
	1635-1800
	1635-1800
	1640-1800
	1640-1800

	Дома. Прогулка.
	1800-1900
	1800-1900
	1800-1900
	1800-1910
	1800-1915
	1800-1915

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	1900-2000
	1900-2030
	1900-2030
	1910-2040
	1915-2045
	1915-2045

	Подготовка ко сну, ночной сон
	2000-600
	2030-600
	2030-600
	2040-600
	2045-600
	2045-600


                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ «Детский сад

«Ляйсан» с.Урманаево
                                                                                                                         ________Р.Р.Абдуллина
Режим дня (зимний период)

	
	II группа

раннего возраста


	I младшая группа


	II младшая  группа


	Средняя

группа


	Старшая

группа


	Подготов. к школе группа



	Прием детей, осмотр, игры, утренняя прогулка, дежурство
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800
	600-800

	Утренняя гимнастика
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810

	Гигиенические процедуры
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825

	Подготовка к завтраку, завтрак
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845
	825-845

	Игры, подготовка к занятиям
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900
	845-900

	Непосредственная образовательная деятельность
	900-910
940-950

	900-910
940-950

	900-915
940-955

	900-920
940 -1000

	900-925
940 -1005

 1020-1045


	900-930

940 -1010

   1020-1050



	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	950-1100
	950-1120
	955-1140
	1000-1140
	1045-1200
	1050-1210

	Подготовка к обеду, обед
	1100-1145
	1120-1200
	1140-1220
	1140-1220
	1200-1240
	1210-1240

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	1145 – 1500
	1200-1500
	1220-1500
	1220-1500
	1240 -1500
	1240-1500

	Подъем, закаливающие процедуры.


	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515

	Подготовка к полднику, Полдник.
	1515 - 1525
	1515 – 1530
	1515 - 1530
	1515 - 1530
	1515 – 1525
	1515 -1530

	Игр-занятия
	1525-1600

	1530- 1540
1540- 1610
	1530-1545
1545-1615
	1530-1550
1550-1615

	1525-1550

1550-1620


	1530-1600
1600-1620

	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, труд
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к ужину, ужин
	1600-1630
	1610-1630
	1615-1635
	1615-1635
	1620-1640
	1620-1640

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка
	1630-1800
	1630-1800
	1635-1800
	1635-1800
	1640-1800
	1640-1800

	Дома. Прогулка.
	1800-1900
	1800-1900
	1800-1900
	1800-1910
	1800-1915
	1800-1915

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	1900-2000
	1900-2030
	1900-2030
	1910-2040
	1915-2045
	1915-2045

	Подготовка ко сну, ночной сон
	2000-600
	2030-600
	2030-600
	2040-600
	2045-600
	2045-600


