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наименование бдюда Вес в грам Ацrамдык
нсемАеге

Завтраrr от 1-Зл с 3-7ь
Каша геркулесоваrI с
маслом

150/5 18о/5 май белэн солы сотле
ботка

кофейньтй нагrиток 15о 18о кофе эчемлег€
Бутерброд с маслом,с
сыром

25l5/Lo зо/5/ 15 Ак май ягьIлг€lн
батон,сыр белэн

2-fr. завтрак Икенче Ертенпе
аIц

Сок 2о0 180 Сок
обед теrдке ацr
икра кабачковая 4о 60 Кабачок уылдыгы
Суп картофельньтй с
клецками HaKf 6

15о 18о Ит rrцrzrпасында
пешкан бэрэцгечrе
чумар ашы

Каtэтофельное пюре 110 130 Бэрацге боламагы
Птица тушенаrI с
овощами по-татарски

50 7о Татарча яшелчалэр
белэн пешерелган
т€tвык

Хлеб ржаной 4о 45 АtЭЫШ ИКМЭIЕ

натrиток из
сrгхофруктов

15о 180 Щилэк-тqимеш
компоты

Полд,ник Жицед аrд
Ацид. напиток 15о 180 дцид.эчемлеге

Сушки 35 з5 ки

Ужин Кпчке ацr
Рис отварной
рассыпчатый с маслом

l1,o l2 |3o12 Тарапып торган
дог€ боткасы

Котлеты рыбные 4о 5о Балыкталr
катнашIма

хлеб пшеничныи 25 зо Бодай ипие
Чай с сахаром 150 18о шикэрле чэй
Бедки: Жиры Угдеводы и
46,97 l5,8,4 48,L9 | 61,56 L87l2Lз 1369/ 1626
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Е.А Калбанова
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Наименование блюда вес в гр. Ацrемдык псемАепв

Завтрак 1-3
лет

3-7
лет

Иртанг-е arrr

Каша пшнная молочня, со
сливочным маслом

150/5 180/
5

Ак май солынган тары боткасы

Кятсяо с lvтoлoт<olvl 15о 180 сетле какао

Бутерброд со сливочным
маслом

25l5 зо/ 5 Батон май белэн

2-fr, завтрак Икенче иртаЕге аIц

Сок 2о0 180 Сок
обед теrцке еrц
Салат картофельный с
солеными оryрцами

4о бо Тозлът кыяр белэн бэранге сЕшIаты

Борщ со свежей кагryсты на
Ml6, со сметаноЁ ---

15о/5 T8o17 Ит шулгlасында кайнаган
каймакльт борщ

Цляш из отварной
говядины

з0/ з0 40l40 Пешкэн сыер итеннэн ryляш

Каша гречневая
рассыпчатая

11о 1з0 Тараrrып торг€lн карабодай
боткасьт

Хлеб ржаrrой 40 45 Атэыш икмэге
компот из свежих яблок 15о 180
Поrrдник Щицед ацr
Ацид. напиток 150 18о Ацид.эчемлеге

Бчлочка слалкаrI 2о 2о Баллы кабартма
Ужнн Кичке ацr
Омлет натуральный 1зо 15о омырка тэбэсе

хлеб пшеничный 25 зо Бодай ипие
Чайссахаромслимоном 150 180 Аимоrrzrы баллы чэй

Бе"ки: 46,9 7 | 5,814, жпры:48, 19/61156, угдеводы: 187/ 2L3
к/к: L369 l L626
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Наименование блюда Вес в гр.
Ащамлык исемлеге

3автрак от 1-3 с3-7 иртанге аш

Каша ячневая молочная, со

сливочным маслом
130/5 150/5 Ак май салынган арпа боткасы

Чайсмолоком,ссахаром 150 180 Шикэрле сетле чай

Бутерброд со сливочным маслом ,

с сыром
25/5
5

30/5
5

Ак май ягылган батон, сыр белан

2-й завтрак Икенче иртанге ащ

Яблоко 100 100 Алма

Обед Тешке ащ

Салат из припущенной моркови с

кчрагой

40 60 Кишер салаты курага белан

Рассольн ик " Ленинградски й" на

к/б со сметаной
150 180 Тавык шулпасында кайнаган

рассольник ашы, каймак белан

Биточки ",Д,омашние" 50 7о йорт котлеть1

Макароны отварные с маслом 130 150 Майлы пешкан макарон

хлеб пшеничный 2о з0 Бодай икмэге

хлеб ржаной 40 45 Арыш икмэге

Кисель 150 180 Кесал

Полдник }l(ицел аш

Ацид.напиток 150 180 Ацид.эчемлеге
Печенье 20 20 Печенье

Ужин Кичке ащ

Королевская ватрушка 1з0 150 Патша ватрушкасы

напиток из шиповника 150 180 Гелщимеш эчемлеге

Бел ки : 52,84 l 68,О4, rки ры :5 О,О2| бЗ,46,

угл е водь r.25L,L5 | 245,О9,
килоколори и : 1503,7 О | L852,22
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наименование блюда Вес в грам Аrrrамлык псемАеге

Завтрак от 1-3л с 3-7ь
кяттта манная с маслом 15о/5 18о/5 май белэн манныи

боткасы
Кофейный натrиток с
сахаром

15о 1во Кофе эчемлег€

Бутерброд со сливочным
маслом

25l5 з0/5 Ак май ягьIлган батон

2-й завтрак Икенче иртенпе аIц
Сок 2о0 2оо Сок
обед тоцrке ацr
салат из свеклы с
яблоками

4о 60 Чог,ендер салаты алма
белэн

Аагrша домаIIIняя на
курином бульоне

15о 18о Тавык ите шцrлпасында
кайнага:r токмач аIпы

Рис отварной
рассыпчатый

11о 13о Тараrrып торг€tн дог€
боткасът

fVляш из отварной птицы 4о 5о Тавык итеннэн ryляш
Хлеб ржаrrой 4о 45 АОЬТШ ИКМЭГ€

Натrиток из урюка 150 18о компоты
Поrrдник цеА аIц
Ацидофильный наIIиток 150 18о Ацид. эчемлег€
Бчлочка с сахаром 4о 40 Баллы каба
Ужин Кнчке ацr
Каtэтофельное пюре 11о tзо боламагы
Котлеты рыбньте 4о 5о Балыклы котлет
Чай с сахаром 15о 180 ш чаи

хлеб пшеничньтй 25 з0 Бодай икмэг€
Бедки: жиры: чгАеводы КидокоАоlrии:
49,57 | 63,о7 5L|76 L76 l 228 L376,57 | tT27,oT
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НаименованЁе бдюда

каттта жидк€tя гречневая
молочн€[яI, с маслом
Чай без сахара с
мармеладом

17o / Lo 1 80/2о

Бутерброд со сливочным 25 /5 /5 з0/5/5

Суп картофелъный с
горохом с мясными
фрr*адельк€lми со
сметаrrой

15о/ 1оl5 18o/Lo/7

компот из свежих

Загrека-тrка творожн€л.я со
нным молоком

LLo/2o |зо / 2о

чайссахаром.слимоном

54,46| 65,71 L7s,73
195.31

Аrцамдык псемАепе

Нртангс ацт
Сетле корабодай
боткасы май белэн
Чай мармелад белэн

Ак май ягьIлг€lн батон,
белэн

Икенче пв ацI
Сок
теrдке ацr
Щилак х{имеш
Ит шуапасында
кайнага_тr каймаr<лы
борчак ашы

Итле
Яшелчалэрдэн
Бодай икмэге
Арыш икмэг€
Х(илэк-хlимеш компоты

цеА аIц
Ацид эчемлег€

кичке arrr
КуертьrzrгаJ{ сотле
эремчек зЕшеканкасы
Баллы чэй.лимон белэн

Кидокодо
1392,35/ 1653,37
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наименование блюда Вес в грам Аrцамдык ЕсемАепе

Завтрак от 1-3л с З-7ь Iilэтанге arrr
(аттт? "flружбаО молочная с
маслом

15о/5 18о/5 Ак май салынгаII
"Дрrrжба"боткасы

Чай с молоком, с czrxapoм 15о 18о Шикэрле чэй
Бутерброд со сливочным
маслом.

25 30 Ак май ягьIлган батон

2-й завтрак Нкенче иртонп9 аIц
Сок 2оо 2оо Сок
обед тоцrке ацr
Салат из к/с кукурузы зо 5о кrrкурчз салаты
Суп картофельный с
мя сныIуIи фрикаделькамрI

150/ 10 180/ 10 Итле фрикадельки
белэг+ бэрэцге ашы

Аенивые голrrубцы со
сметано-томатным соусом

1 оо/ 2о I2o l 2о Каймаr<ле томат соусы
белан ялкау
голyбцы(тудма)

Компот из сухофруктов 15о 180 Х(имеrшzr.е компот
Хлеб ржаной 40 45 Арыш икмэг€

Поrrдник Жицед аrц
дцид.нагrиток 15о 180 Ацид.эчемлег€
Б\rлочка дорожн€lrl 2о 2о юл бчлкасы
Ужин Кичке аrд
омлет натур€rльный 13о 150 йомырка тэбасе

хлеб пшеничныи 25 зо Бодай ипие
чай с сахаром 150 180 шикэрле чай

Бедки: жнры: угАеводы КИДОКОАОРIIИ:
5о,58/ бо,61 51,2о

бо,84
164,89
188,39

1336,о/ 1551,77
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НаименованЕе блюда Вес в грам Ацrамдык ЁсемАеI!е

Завтрак от 1-3л с 3-7л нртанге аrц
каша ячневаrI молочная
со сливочным мслом

15о/5 18о/5 Ак май салынган арпа
боткасы

кофйный нагrиток 15о 18о кофе эчемлег€

Бутерброд со сливочным
маслом

25l5 зо/ 5 Ак май ягылган батон

2-fr. gавтрак Икенче ЕртýЕпе аIц

Фруктьт свежие 1оо 1оо Щилэк щимеш

обед тецrке аrц

Салат из кв€lшеной
кагý/сты

4о 5о Кэбестэ с€Lпаты

Суп рисовый с мясом
птиы

15о/ 1о 18о/ 1о тавык итеннэн
пешерелган доге aшI

Гуляш из отварнqЦдIццщ бо 8о Тавьтк и теннэн ryJIяш

картофельное пюре |2о 14о Бэрэцг€ боламагьт

компот из урюка 150 t80 орек компоты

хлеб ржа_тrой Арыш икмэг€

Поrrдник Жицед ацr

Молоко 150 180 Сет

Печенье 2о 2о Печенье

Ужин Кичке аrц

Мал<ароны отварные с
сыром

1зо 15о Пешкэн макарон сыр
белэн

хлеб пшеничный 2о з0 Бодай икмэге
нагrиток из шиповника 150 18о Гелх(имеш эчемлеr€

Бедкн: жиРЫi угАеводы Кидо
57,L9l77,32 45,85

67,24
223,27
277,оз

1563,9б l2o2Lro2
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наименованпе бдюда Вес в грам Аrдамдык исемлепе

3автрак от 1-Зл с 3-7ь иртанге ацr
Каша геркулесоваlI
молочная с маслом

15о/5 18о/5 май белэн солы сотле
ботка

Каr<ао с молоком, с
сахаром

15о 1в0 Сетле шикарле ка.као

Бутерброд со сливочным
маслом

25l5 зо/ 5 Ак май ягылган батон

2-fr, завтрак Икенче иртенпе аIц

Сок 2о0 2оо Сок
обед тецrке ацr
Салат из пригtущенной
моркови с яблоками

30 50 Кишер салаты алма
белэн

Борщ со свежей катцrсты
на к/б со сметалrой_

15о 18о Тавык пц/лIIасында
пешкан каймаклы борщ

Кп,гл r",гът тavпт,тттъте 50 7о тавык итеннэн котлет
--- ---- -- J д

гоооховое пюре 1з0 150 Боrэчаr< боткасы
хлеб тrжалrой 4о 45 Арыш икмэг€
Компот из урюка 15о 180 орек компоты

Поzrдник аIц
Ацид.нагrиток 15о 18о Ацид.эчемлеге

Печенье Печенье
Ужин Кичке аrц
Творожньтй гцrдинг с
повидлом

1 зо/ 2о 150/20 Эремчекzrе
заIIеканкасы повI4дло
белЬн

Чай с сахаром 15о 18о шикэrэле чэй

Бедки: жиры: угАеводы КидокоАории:
53,73l69,49 5.2,82

бт,69
2о7,2о
247,L9

153о,941 189о,91



' qДеrcеЙ сsд '
хýмбхнпрмюю

вttда
}lg5 q3олотой шlоlяо

п.tI Аdт}обЁrcкий
&зн зка€вског0

gчккцппмьноrо райна
f,еспчбшки TaTapfiaH ,

\ инн 164з00з970 l

наименованпе бдюда

Каша рисов€rя молочн€lяI
сливочным маслом

18о/5

Бутерброд со сливочным
маслом, с

25 /5 /5 зо/5/5

Винегрет овоrrцrой
Аагrша дом€шIIняя на

иE{oIvI очльоFIе
Каша гречнев€rrl

Цляш из отварной щцттJ-I

чайссахаром.слимоном

57,L9 | 77,32 45,85

еню

Ацrамдык исемl\епе

Ак май салынган доге
боткасы
Ши чэи
Сьтр белан аr< май
ягылган батон
Икенче и
Сок
тецrке аrд

Токмач аIпы

Таралып торг€lн
корабодай боткасы
пешкэн тарык итеннэн

,ляш

икмэг€
Кисэл
Щицеа arrr

Печенье
Кнчке ацr
Балыкт€tн катн€l,шма

цге боаамагьт
лимонлы чэи

Бодай икмаг€

1563,9б |2o2L,o2
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Наименование блюда от 1-3
лет

С 3-7 лет Аtламлык исемлеге

3автрак иртанге аш
Каша пшеничная молочная, со
сливочным маслом

150/5 1s0/5 Ак май салынган бодай боткасы

Чайссахаром,сяблоком Шикарле чэй алма белан
Бугерброд со сливочным маслом 25/5 30/5 Ак май ягылган батон

2-й завтрак икенче иртанге аш
Сок 200 180 Сок
Обед Тешке аш
Салат из к/с зеленого горошка 40 60 яшел боочак салаты

Щи со свежей капусты на м/б со
сметаной, с мясными
рикадельками

150 180/ Тавык шулпасында кайнаган
каЙмаклы щи ашы

Азу по-татарски с мясом 150 200 татарча итле а

Хлеб ржаной 40 45 ыш икмаге
компот из свежих яблок 150 180 Алма компоты

Полдник аlл

Ацид.напиток 150 180 Ацид.эчемлеге
Пряник 2о 20 Поэннек

Ужин Кичке ащ
Омлет наryральный 130 150 йомыока тэбасе
хлеб пшеничныи 25 30 Бодай ипие
напиток из шиповника 150 180 Гел>цимеш эчемлеге

ЭнергетичеGкая ценность
Белки Жиры Углеводы Килокалории
44,84|54,7з 60,82

76,о4
L82,72
2L7,57

L47L,o2|L789,42


