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Наименование блюда от 1-3
лет

С 3-7 лет Ашамлык исемлеге

Зартрак иптанге alll
Каша рисовая молочная, со
сливочным маслом

150/5 180/5 Щоге боткасы май белэн

Чай с сахаром, с яблоками l50 180 Болльт чэй апмя бепэтr
Бутерброд со сливочным маслом 25l5 з0l5 Ак май яDылган батон

2-й завтрак Икенче иртенге аш
СокСок 200 200

обед Тешке аш

Лапша домашня я на кlб с мясом
пицы

1 50/] 0 l 80/1 5 Тавык шулпасында кайнаган
Токмач аIIIи тавьтк ите бепэтr

Биточки домашние 40 60 орт биточкие
Картофельное пюре 110 1з0 Берэнге боламагьт
Хлеб ржаной 40 45 Арыш икмэге
компот из свежих яблок 150 180 компоты

Полдник жtинел arrl
молоко кипяченое l50 180 кайнаган сот
Печенье 20 20 Печенъе

Ужин Кичке аш
Растегай с рыбой 80 ]00 Балыктан растегай
Сладкий чай 150 180 Боллы чай
Энергетическая цецность
Белки Itипы Углеводы КилокалоDии
44,^84l54,73 60о82

76,04
l82o72
2|7,57
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