
Уmверж.dено : завеdgюuлuй. МБДоУ ifsS оЗолоmоЙ tслючlлкD

Менк)

Наименование бдюда Вес в грам Аrдамдык исемлеге

Завтрак от 1-3л с 3-7ь u аIц
каша пшеничнаяI
молочная с маслом

15о/5 18о/5 Ак май с€Llrынган бодай
боткасы

чайсмолоком,ссахаром 15о 180 Боллы чэй, сот белэн
Бутерброд со сливочным
маслом,с сыром

25 /5
1о

з0/5
15

Ак май яралган батон
сыр белан

2-й завтрак Икенче иртенпе аIц
Сок 2оо 2оо Сок
обед Тешке аш
Суп картофельный с
горохом на к/б со
сметаной

I5o17 I8o/7 Тавык шулпасында
кайнаган барэнге белэн
борчак аши каймак белен

Вермишель отварная 1з0 150 пешкэн токмач
Цляш из отварной птит\ы 4о 40 пешкэн тавык итеннэн

гуляш
Хлеб ржа_тrой 4о 45 Арыш икмеге
Кисель 15о 1в0 Кисел
Поrrдник Щицел аш
Молоко 150 18о Сет
Печенье 5о 7о Печенье
Ужнн Кичке аш
Творожная запеканка со
сryщенным молоком

130 150 Куертылган сотле эремчек
запеканкасы

Чай с сахаром,с лимоном 15о 18о Боллы чэй лимон белэн

Бедкн: жнDы: угАеводы КидокоАории:
57,L9l77,32 45,85

67,24
223,27
277,оз

1563,96 l2o2L,o2


