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Меню

Наименование бдюда Вес в грам Аrrrамдык иеемлепе

Завтрак от 1-Зл с З-7л и аIц
Каша геркулесовя
молочная с маслом

15о/5 18о/5 Геркулес ярм€Llrы сотле
боткасы

Какао с молоком, с
сахаром

15о 180 сотле какао

Бутерброд со сливочным
маслом

25 /5 зо/ 5 Ак май яралг€л.н батон

2-й завтрак икенче иртенге аш
Яблоко 1шт 1шт Алма
обед Тошке аш
салат свекольный с
зеленым горошком

4о 60 Чогендер саJIаты яшел
боочак белэн

Суп картофельный с
гречневой кр5rлой на к/ б
со смета_ной, с чриными
фрикадельками

Lso17

1о

|8o17

15

Тавык шулпасында
кайнаган корабодай аши
каймак белэн

Овошцrое раry 15о 180 яшелчэлардэн раry
Кчриные тефтели 50 7о Тавыктан тефтели

хлеб ржа_rrой 4о 45 Арьтш икмеге
Компот из урюка 150 180 орек компоты
Поrrдник Щицел аш
Катык 15о 18о Катык
Гребешок с повидлом 50 7о боллы чrмэч повидло

белэн
Ужин кпчке аrrr
омлет натуральный 1зо 15о йемырка тэбэсе
Чай с сахаром 15о 180 Боллы чай

хлеб пшеничный 25 з0 Бодай икмэге
Бедки: жиры: угАеводы КндокоАории:
53,73l69,49 5.2,82

67,69
2о7,2о
247,t9

153о,941 189о,91


