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Меню

НаименованЕе бдюда Вес в грам Ашамдык нсемАеге

Завтрак от 1-Зл с З-7л нртенгэ аш
Каша rvra.rrrrall молочная с
маслом

15о/5 180/5 Ак май саJIынган манный
боткасы

Кофйный налrиток с
молоком

15о 18о Кофе эчемлеге

Бутерброд со сливочным
маслом,с сыром

25l5
1о

зо/ 5
15

Ак май яралг€lн батон
сыр белэн

2-й завтDак икенче иртенге аш
Сок 20о 2о0 Сок
обед Тешке аш

Борщ из свей кагý/сты на
иlб со смта_тrой

I5o17

1о

|8o17

15

Куркэ шулпасында
кайнаган борщ каймак
белэн

ГIлов из отварной индейки 150 180 кэ итеннон пло
хлеб ржаной 40 45 Аtrыш икмег€
Компот из урюка 150 180 к компоты
Поrrдник Жицел аш
Катык 150 180 Катык
Ватрушка с творогом 50 7о Оремчек белан ватрушка
Ужин Кнчке ацr
каrэтофельное пюре 13о 15о Бэранге боламагьт
Биточки рыбные 4о бо Балыктан биточкие
чай с схаром 15о 18о Боллы чэй
хлеб пшеничный Бодай ипие
Бедкн: жиры: угАеводы КНДОКОАОDНИ:
57,L9l77,32 45,85

67,24
223,27
277,оз

1563,9б l2021,o2


