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Меню

наименование бдюда Вес в грам Ашамдык нсемлеге

Завтрак от 1-Зл с З-7л и аш
каша пшенная молочнаlI с
маслом

15о/5 18о/5 Ак май с€tпынган тары
боткасы

чайсмолоком,ссахаром 15о 18о Боллы чэй
Бутерброд со сливочным
маслом

25 /5 з0/ 5 Ак май яралг€lн батон

2-й завтрак Iilкенче пртенге аIц
Сок 200 200 Сок
обед Тешке аш
рассольник
"Анинградский" с
мяIсными фрикалельками,
со сметаrrой

I5o17

10

|8o17

15

Ит шулпасында кайнаган
"Расольник" аши каймак
белэн

Курица тушеная с
овощами по-татарски

40l2o 50/з0 Татарча яшелчэлэр белан
пешерелгэн тавык

Гречка oTBaprrall с маслом 11о 1з0 Корабодай боткасы май
белэн

хлеб тrжаной 4о 45 Арьтш икмеге
Кисель 150 180 Кисел
поzrдrrнк ицел аш
Катык 15о 180 Катык
Вафли 2о 2о
Ужнн Кнчке еш
королевскаlI ватрчшка 1зо 150 Патша ватрушкасы
напиток из шиповника 150 180 Голтqимеш эчемлеге

25 зо

Бедки: жиlrы: угАеводы КндокоАорин:
5о,58/бо,61 51,2о

бо,84
164,89
188,39

1336,о/ 1551,77


