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Меню

Нанменование бдюда Вес в грам Аrцамдык исемлеге

Зqвтрак от 1-Зл с З-7л Иртенг-е аrrr
Каша геркулесовая
молочная, с маслом

солы боткасы май белэн

Какао с молоком, с
сахаром

150 180 сотле какао

Бутерброд со сливочным
маслом, с сыром

25 /5
1о

зо/ 5
15

Ак май яралган батон
сыD белэн

2-й завтрак Икенче иртенге ацI
Яблоко 100 100 Алма
обед Тешке аш
Винегрет с солеными
оцaрцами

4о 60 Винегрет тозлы IсIяр
белэн

Сул овоIIцIой на к/б со
сметаной

I5ol7 I8o/7 Тавык шулпасында
кайнаган яшелчэ аши
каймак белэн

Тефтепи чриные
заIIеченные в сметанно-
томатном соyсе

б0 8о Тавык фрикаделиклары
каймакле томат соусы белан

Мал<ароны с маслом Ак май солынган пешкэн
макарон

Хлеб ржаной 4о 45 Арыш икмеге
компот из свежих яблок 15о 180 Алма компоты
Поrrднrrк Щицел аш
Молоко 150 180 Сот
Вафпи 2о 2о
Ужин Кичке аш
Омлет с сыром 13о 15о омырка тэбэсе сыр белан
Чай с сахаром 15о 18о Боллы чэй
хлеб пшеничный 25 з0 Бодай икмаге

Бедки: жиDы: угАеводы Кидокодорин:
54,46| 65,71 54,18

64,77
L75,73
195,31

1392,35/ 1653,37


