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Меню

наименование блюда Вес в грам Аrrrамдык нсемАеге

Завтрак от 1-Зл с З-7л
Суп молчный
вермишепевый, с маслом

15о/5 18о/5 Сотле вермишел аш , май
бнлан

Кофейный наrrиток с
молоком, с сахаром

150 18о Кофе эчемлеге

Бутерброд со сливочным
маслом, с повидлом

25 /5
2о

з0/ 5
2о

Ак май яралган батон
повидло белэн

2-й завтрак Пкенче иртенпе аш
Яблоко 10о 100 Алма
обед Тешке аш
Салат из моркови с
изюмом

Кишер салаты йезем
белэн

Суп картофепьный, с
горохом l;.aKf б со
сметаrrой

|5о/7 I8o/7 Тавык шулпасында
пешкэн борчак аши каймак
белэн

Рис отварной,
рассыпчатый со
сливочным маслом

150 200 Таралып торган доге
боткасы

Гуляш из отварной цlцтIьI Пешкэн тавыктан ryляш
Хлеб ржаной 4о 45 Арьтш икмеге
нагrиток из сlгхофруктов 15о 180 Щимешле компоты
Поrrдннк Щицел аш
Кефир 150 180 и
печенье 2о 2о печенье
Ужин кичке аrлr
Картофельное пюре 11о 1з0 Бэранге боламагы
Биточки рубленые из
рыбьт, заIIеченые в
томатном соусе

4о бо Ба_гrыктан биточкии томат
соусы белэн

Чай с сахаром 15о 18о Боллы чэй
хлеб пшеничный 25 зо Бодай икмэге
Бедки: жIIDы: угАеводы КИДОКОДОDНН:
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