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Наименование блюда Вес в rр.
Аtламлык исемлеге

3автрак от 1-З с 3-7 Иртанге аш
Каша кукурузная молочная, со
сливочным маслом

130/5 150/5 Ак май солынган кукруз боткасы

Чайсмолоком,ссахаром 150 180 Боллы чэй сот белэн
Бутерброд со сливочным маслом 25/5 Зо/s Ак май яралган батон

2-й завтрак Икенче иртенrе аш
Сок 200 200 Сок

Обед Тецrке аш
салат свекольньlй с яблоками 40 60 Чогендер салаты алма белан
Суп картофельный с пшенной
крупой, на м/6, со сметаной

15017 18о/7 Ит шулпасында кайнаган тары
аши каймак белэн

Рагу из овощей с мясом фаршем Яшелчалэрдэн рагу итле фарш
белэн

Хлеб ржаной 40 45 Арыш икмеге
Компот из урюка 150 180 Орек компоты

Полдник }t{ицел аш
молоко кипяченое 150 180 Сет
Печенье 2о 2о Печен>це
Ужин Кичке аш
Эч-почмак с курицей 80 100 очпечмак тавык ите белэн
Чай мармеладом 150 180 Чай мармелад белан

Бел ки : 52,84 | 68,О4, жи ры : 5 О,О2 l бЗ,46,
углеводы : 25 1, 15/245,09,
килоколори и : 1503,7 О / L852,22


