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наименование бдюда вес в гр.

Завтрак 1-з
лет

з-7
лет

Каша полбяная, молочнаlI, со
сливочным маслом

1 50/
5

1 80/
5

Ак май салынган бодай
боткасы

Какао с молоком, с сахаром 15о 18о сотле како
Бутерброд со сливочным
маслом, с сыром

25 /5
/1о

зо/ 5
15

Батон сыр, май белэн

2-й завтрак Иекнче иртанге аIц
Сок
Тешке аш

Сок 2о0 2оо
Обед
Uалат картофельньтЙ с

Борщ со свежей кагrусты на
к/б со сметаной

4о б0 Тозлы кьшр белэн баранге с€шIаты

150
7

18о
7

Тавык шJ4)пасында кайнага:g
борщ аши каймак белэн

Фрикадельки чриные в
молочном соусе

5о 7о тавык фрr*аделиклары сотле
соусы белэн

Ivlакароны отварные с маслом 110 13о Пешкэн MaKa.noH мяй бепэтr
Цеб ржаlrой 4о 45 Арыш икмеге

КесэлКисель 150 1во
Полдннк Щицел аш

Ряженка
Кабыртма
Кнчке ацr

Ряженка 150 180
Булочка "fiорожная" 50 7о
Ужин
Запеканка творожная со
ýryщенным молоком

15о 180 Куертылган сотле эремчек

Чайссахаром,слимоном 15о 18о
Бедки: 46,97 l 5,8,4, жиры:4S, 19/б 1J
к/к: l3б9 l 1626

О, УГJrе воды: l87 |2|3


