
Уmверж,dено : завеdgюuлuй МБДоУ .lйsS о Золоmоil. кJlюч1,1к)

наименованне бдюда Вес в грам Ацrамдык исемrtеге

Завтраrr от 1-Зл с З-7ь
Каша "flружба"молочная со
сливачным маслом

15о/5 18о/5 "fýrслык"боткасы май
белан

Кофейный напиток с
сахаром

150 18о Кофе ачемлэге

Бутерброд со сливочным
маслом

25l5 зо/ 5 Ак май яралган батон

2-й завтрак Икенче нртенге аш
Яблоко 100 100 Ама
обед Тешке аш
Салат из моркови 4о 50 Кишер салаты
Суп картофельньтй с
вермишелью, с мясными
фрикадельками

15о/ 10 180/ 15 Ит шrулпасында пешкэн
белэн бэранге токмач аши

Каглrста тушеная 11о 1зо пешкан кэбестэ
Котлеты рубпеные из
говядины

5о 7о итле катнашма

хлеб ржаной 4о 45 Атэыш икмеге
Напиток из сухофруктов 15о 180 Х{илэк-хqимеш компоты

Поzrдннк Жицел аш
Ряженка 15о 180 Ряженка
Ваф.rrи 2о 2о вафли

Ужин Кичке аrц
Пудинг рыбный 5о 7о Ба_пыктан гý/динг
Картофельное пюре 11о 1зо Бэрэнге боламагы
хлеб пшеничный 25 зо Бодай ипие
Чай с сахаром 150 180 Боллы чэй


