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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 1.1. Пояснительная записка.  
1.1.2 Введение.  

АОП – адаптированная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР) является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, разработана и утверждена 

самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

АОП разработана в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами, регламентирующими функционирование системы 

дошкольного образования в РФ:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249;  

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

5. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

7. Всемирной декларацией об обеспечении выживания, защиты и 

развития детей;  

8. Конвенцией ООН о правах ребенка;  
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9. Декларацией прав ребенка и др.  

Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста. 

 АОП определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в группах компенсирующей направленности для детей в 

возрасте от 5 до 7 лет, имеющих тяжёлые нарушения речи (общее 

недоразвитие речи (далее - ОНР), II и III уровень речевого развития  

АОП направлена на разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования на основе индивидуального подхода и специфичных для детей 

видов деятельности, коррекцию недостатков в речевом развитии детей.         

Данная программа составлена с учетом: Образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 390 комбинированного 

вида», с учетом программы Н.В.Нищевой «Вариативная примерная 

адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Издание 

третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО.  

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 

определенными Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. Основная идея Программы 

заключается в гармоничном соединении современных технологий с 

традиционными средствами развития ребенка для формирования 

психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих 

способностей.  

 В реализации программы принимают участие административный, 

педагогический, учебно-вспомогательный персонал и другие педагогические 

работники.  



8 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации.  

1.1.3. Цели и задачи реализации программы. 
 Цель Программы – построение системы коррекционно-развивающей 

работы в группах компенсирующей направленности для детей 5 - 7 лет с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи), 

предусматривающей полное взаимодействие всех специалистов ДОУ и 

родителей (законных представителей) дошкольников и направленной на 

коррекцию речи детей, повышение уровня речевого и 

психофизиологического развития ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и возможностями.  

Планирование работы во всех пяти образовательных областях 

учитывает особенности речевого и общего развития детей. Комплексность 

педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

1. Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и навыками общения, фонетической системой русского 

языка, элементами грамоты. 

 2. Формирование психологической готовности к обучению в школе и 

обеспечение преемственности со следующей ступенью системы общего 

образования.  

3. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.  

4. Формирование образовательной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 
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 5. Обеспечение развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, 

взрослыми и миром.  

6. Формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

 7. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей), педагогов ДОУ. 

1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы.  
Основой АОП является создание оптимальных условий для 

коррекционно – развивающей работы и всестороннего гармоничного 

развития детей с нарушением речи. Это достигается за счет создания 

комплекса коррекционных мероприятий с учетом особенностей 

психофизического развития детей с ОВЗ.  

Общие дидактические принципы и подходы воспитания и обучения 

соответствуют ОП ДО ДОУ. 

 Основными принципами организации коррекционно-педагогического 

процесса являются:  

-принцип природосообразности, который заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим 

недоразвитием речи; 

-онтогенетический принцип, который учитывает закономерности 

развития детской речи в норме;  

- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка, признания его полноправным 

участником образовательного процесса;  

-принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка; 
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 -принцип системного подхода, который предполагает анализ 

взаимодействия различных компонентов речи;  

- принципы систематичности и взаимосвязи учебного материала, его 

конкретности и доступности, постепенности, концентрического наращивания 

информации в каждой из последующих возрастных групп по всем 

направлениям работы, что позволяет ребенку опираться на уже имеющиеся у 

него знания и умения;  

- принцип связи речи с другими сторонами психического развития, 

который раскрывает зависимость формирования отдельных компонентов 

речи от состояния других психических процессов;  

 -принцип комплексности и интеграции усилий специалистов.  

Исходя из ФГОС ДО, в АОП учитываются: 

 − индивидуальные потребности ребенка с тяжелыми нарушениями 

речи, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования (далее — особые 

образовательные потребности), его индивидуальные потребности;  

− возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

− построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок 

становится субъектом образования; − возможности освоения ребенком с 

нарушением речи «Программы» на разных этапах ее реализации;  

− специальные условия для получения образования детьми с ТНР, в 

том числе использование специальных методов, методических пособий и 

дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятии и осуществление квалифицированной коррекции 

нарушений их развития. 

 Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 
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подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского 

профилей и семей воспитанников. 

 Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого 

потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в 

детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, 

педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников.  

 

1.1.5. Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи)  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) — это дети с поражением центральной нервной системы, у которых 

стойкое речевое расстройство сочетается с различными особенностями 

психической деятельности. 

 Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и 

звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном 

интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).  

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у 

дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до 

развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.).  

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 

отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (Филичева Т. Б.).  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая 

активность ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за 

счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 
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местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 

При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 

Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. 

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. 

У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое 

количество несформированных звуков). 

 Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 

развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки 

употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное 

употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 

Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. 

Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в 

согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены 

могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в 

искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится 

произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять 

трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом 

потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 
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недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 

суффиксами. 

 

Описание индивидуальных особенностей ребёнка, имеющего тяжелое 

нарушение речи (ОНР II и III уровень) 

 Речевой дефект отрицательно влияет на развитие нервно-психической 

и познавательной деятельности, поэтому у детей с ОНР имеет место 

задержка темпа психического развития, что проявляется а незрелости 

высших психических функций – внимания, восприятия, памяти, мышления.  

Для детей с ОНР характерен низкий уровень развития основных 

свойств внимания: недостаточная устойчивость, ограниченные возможности 

его распределения. 

 Речевое развитие отрицательно сказывается и на развитии памяти. При 

относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей 

заметно снижены вербальная память и продуктивность запоминания. Дети 

часто забывают сложные инструкции (трех-четырехступенчатые), опускают 

некоторые их элементы, меняют последовательность предложенных заданий. 

Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. У 

некоторых детей отмечается низкая активность припоминания, которая 

сочетается с ограниченными возможностями развития познавательной 

деятельности.  

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития обусловливает некоторые специфические 

особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для 

овладения мыслительными операциями, дети, однако, отстают в развитии 

наглядно-образной сферы мышления, без специально обучения с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих характерна 

ригидность (затруднение) мышления.  

Детям с ОНР наряду с общей соматической озлобленностью и 

замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое 
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отставание в развитии двигательной сферы. Двигательная недостаточность 

выражается в виде плохой координации сложных движений, неуверенности в 

воспроизведении точных дозированных движений, снижении скорости и 

ловкости их выполнения. Наибольшие трудности представляет выполнение 

движений по словесной и особенно многоступенчатой инструкции. Дети 

отстают в точном воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность 

элементов действия, опускают его составные части. Типичным является и 

недостаточный самоконтроль при выполнении задания.  

У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой 

моторики рук. Это проявляется, прежде всего, в недостаточной координации 

пальцев рук. 

 Недостаточный уровень экспрессивной речи у детей с ОНР может 

служить средством общения лишь в особых условиях, требующих 

постоянной помощи и побуждения в виде дополнительных вопросов, 

подсказок и пр. Вне специального внимания к их речи эти дети малоактивны, 

в редких случаях являются инициаторами общения, недостаточно общаются 

со сверстниками, редко обращаются с вопросами к взрослым, не 

сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обусловливает сниженную 

коммуникативную направленность их речи. Несовершенство 

коммуникативных умений, речевая инактивность препятствуют 

полноценному когнитивному развитию детей, поскольку не обеспечивают в 

должной мере процесс свободного общения со взрослыми и сверстниками. 

Поэтому исходным положением для системы работы по развитию речи 

должен быть принцип коммуникативной направленности речи. Соблюдение 

его предполагает формирование общения в процессе активной речевой 

деятельности, создание у детей с ОНР мотивированной потребности в речи 

путем стимуляции их речевой активности и моделирования ситуаций, 

способствующих порождению самостоятельных и инициативных 

высказываний.  
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1.2. Планируемые результаты освоения АОП.  
1.2.1.Целевые ориентиры образования. 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых 

ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного 

образования определяются независимо от характера программы, форм ее 

реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической 

диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые 

ориентиры данной программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной 

программы.  

Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста 

(на этапе завершения дошкольного образования).  

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

- ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, творческие рассказы; у него сформированы элементарные навыки 

звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает 

формирование предпосылок грамотности; у него сформирован 

грамматический строй речи, он владеет разными способами 

словообразования;  

- ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 
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умеет обследовать предметы разными способами, подбирать группу 

предметов по заданному признаку, знает и различает основные и оттеночные 

цвета, плоские и объемные геометрические формы;  

у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых 

действиях; ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, 

владеет навыками количественного и порядкового счета; у ребенка 

сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по 

простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен года 

и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней 

недели; у ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

 - ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на 

знания и умения в различных видах деятельности, ребенок умеет 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы 

действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью 

игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность;  

- ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах 

деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной 

деятельности, у ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 

воображение;  

- ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому 

себе, окружающим, к различным видам деятельности;  

- ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, 

старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры 

в себя;  
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-ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в 

разных видах деятельности;  

-ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен 

к волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и 

готов соответствовать им;  

- у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

Планируемые результаты.  

Речевое развитие  

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со 

сверстниками и взрослыми; эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, 

ребенок эмоционально стабилен; пассивный словарь ребенка соответствует 

возрастной норме; ребенок может показать по просьбе взрослого несколько 

предметов или объектов, относящихся к одному понятию; показать на 

предложенных картинках названные взрослым действия; показать по 

картинкам предметы определенной геометрической формы, обладающие 

определенными свойствами; понимает различные формы словоизменения; 

понимает предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, 

уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует 

формы единственного и множественного числа глаголов, глаголы с 

приставками; понимает смысл отельных предложений, хорошо понимает 

связную речь; без ошибок дифференцирует как оппозиционные звуки, не 

смешиваемые в произношении, так и смешиваемые в произношении; уровень 

развития экспрессивного словаря соответствует возрасту; ребенок 

безошибочно называет по картинкам предложенные предметы, части тела и 

предметов; обобщает предметы и объекты, изображенные на картинке; не 
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допускает ошибок при назывании действий, изображенных на картинках; 

называет основные и оттеночные цвета, называет форму указанных 

предметов; уровень развития грамматического строя речи практически 

соответствует возрастной норме; ребенок правильно употребляет имена 

существительные в именительном падеже единственного и множественного 

числа, имена существительные в косвенных падежах; имена 

существительные множественного числа в родительном падеже; 

согласовывает прилагательные с существительными единственного числа; 

без ошибок употребляет предложно-падежные конструкции; согласовывает 

числительные 2 и 5 с существительными; образовывает существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами и названия детенышей 

животных; уровень развития связной речи практически соответствует 

возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает небольшой текст с 

опорой на картинки, по предложенному или коллективно составленному 

плану; составляет описательный рассказ по данному или коллективно 

составленному плану; составляет рассказ по картине по данному или 

коллективно составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать 

стихи; не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру слов; объем 

дыхания достаточный, продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и 

модуляция в норме. Темп и ритм речи нормальные. Ребенок употребляет 

основные виды интонации; ребенок без ошибок повторяет слоги с 

оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный гласный из слов, у 

него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, слогового 

анализа слов, анализа простых предложений. 

Познавательное развитие  

Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, 

различает предложенные геометрические формы; хорошо ориентируется в 

пространстве и в схеме собственного тела, показывает по просьбе взрослого 

предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа); 

показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; без труда 
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складывает картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; складывает из 

палочек предложенные изображения; ребенок знает названия плоских и 

объемных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик, конус) , различает их и 11 

использует в деятельности; знает и различает основные и оттеночные цвета: 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, 

коричневый, серый, белый, черный; различает параметры величины и 

владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет проводить анализ 

объектов, называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет 

соединять детали для создания постройки, владеет разными способами 

конструирования; хорошо ориентируется в пространстве и определяет 

положение предметов относительно себя; владеет навыками счета в пределах 

пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, 

фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, 

одежда, обувь, посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по 

определенным признакам и классифицировать их; умеет устанавливать 

некоторые причинно-следственные связи между явлениями природы; знает и 

соблюдает некоторые правила поведения в природе, знает, что нельзя 

разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев и 

т. п.  

Социально-коммуникативное развитие  

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет 

ролевое поведение в игре, проявляет инициативность в игровой 

деятельности, организует игры на бытовые и сказочные сюжеты; принимает 

участие в других видах совместной деятельности; умеет регулировать свое 

поведение на основе усвоенных норм и правил; положительно оценивает 

себя и свои возможности; владеет коммуникативными навыками, умеет 

здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, поздравлять с 

праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и 

фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и 
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отчества педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он 

живет; с охотой выполняет поручения взрослых, помогает готовить 

материалы и оборудование для совместной деятельности, а потом помогает 

убирать их; убирает игровое оборудование, закончив игры; с удовольствием 

принимает участие в продуктивной трудовой деятельности; имеет 

представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых действиях 

представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых.  

Художественно-эстетическое развитие 

 Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально 

реагирует на прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может 

оценить поступки героев, пересказывает произведения по данному плану, 

участвует в их драматизации, читает стихи; в рисовании может создавать 

образы знакомых предметов, передавая их характерные признаки; может 

создавать многофигурные композиции на бытовые и сказочные сюжеты; 

использует цвет для передачи эмоционального состояния; в лепке создает 

образы знакомых предметов или персонажей; в аппликации создает 

композиции из вырезанных форм; знаком с произведениями народного 

прикладного искусства, узнает их, эмоционально на них реагирует; умеет в 

движении передавать характер музыки, выразительно танцует, поет, 

участвует в музыкальных играх, может определить жанр музыкального 

произведения; без ошибок дифференцирует звучание нескольких игрушек, 

музыкальных инструментов, определяет направление звука, воспроизводит 

предложенные педагогом ритмы.  

Физическое развитие  

Общая и ручная моторика ребенка развиты в соответствии с возрастной 

нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; 

координация движений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не 

опуская голову, может пробежать в медленном темпе 200 метров; может 

прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; 

умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может 
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ходить по гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать по 

гимнастической стенке верх и вниз; охотно выполняет гигиенические 

процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку; у ребенка 

сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на 

улице, в транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в 

полном объеме и точно, синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика 

в норме, движения выполняются в полном объеме и точно; переключаемость 

в норме; синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной коррекционной деятельности по 
образовательным областям. 

Содержание АОП предусматривает обучение и воспитание детей с 

нарушениями развития речи в детском саду, реализацию коррекционных 

задач в разнообразных специфических для детей дошкольного возраста видах 

деятельности. При этом важным условием реализации содержания 

программы является комплексный подход к организации коррекционно-

образовательной работы.  

АОП обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных 

областей - речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Содержание 

работы по областям полностью соответствует ОП ДО ДОУ. 

 В соответствии с профилем групп образовательная область «Речевое 

развитие» выдвинута в Программе на первый план, так как овладение 

родным языком является одним из 14 основных элементов формирования 

личности. Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»», «Физическое развитие» связаны с основным направлением и 

позволяют решать задачи умственного, творческого, эстетического, 

физического и нравственного развития, и, следовательно, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития личности каждого ребенка. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Работой по образовательной области «Речевое развитие» в группах 

компенсирующей направленности руководит учитель-логопед, а другие 

специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда. 

 Для детей с общим недоразвитием речи: 

ОНР II уровень:  
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- активизация и выработка дифференцированных движений органов 

артикуляционного аппарата;  

- подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих 

звуков;  

- постановка звуков, их различение на слух и первоначальный этап 

автоматизации на уровне слогов и слов; 

 - развитие понимания речи;  

-активизация речевой деятельности и развитие лексико-

грамматических средств языка;  

- развитие произносительной стороны речи;  

- развитие самостоятельной фразовой речи 

ОНР III уровень: 

 - развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

-  развитие и совершенствование произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; - 

-подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

-совершенствование фонематических представлений, развития навыков 

звукового анализа и синтеза.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи выступают 

воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и 

родители (законные представители) подключаются к их работе. Решение 

задач этой области осуществляется в ходе режимных моментов, в игровой 

деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

необходимо:  

- использование различных речевых ситуаций при формировании у 

детей навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, 

элементов труда и др. для работы над пониманием, усвоением и 
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одновременно прочным закреплением соответствующей предметной и 

глагольной лексики;  

-называние необходимых предметов, использование предикативной 

лексики, составление правильных фраз при осуществлении всех видов 

детской деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении – 

помочь актуализировать ранее изученную тематическую лексику); 

 - использование производимых ребенком действий для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от 

словосочетаний и предложений к постепенному составлению детьми связных 

текстов;  

- побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления 

различных поделок, игрушек, сувениров и т.д. (называние материала, из 

которого изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о назначении 

изготавливаемого предмета, описание хода своей работы; дети учатся 

различать предметы по форме, цвету, величине); 

- стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции 

речи в непринужденной обстановке на заданную тему (это позволяет учить 

детей способам диалогического взаимодействия в совместной деятельности, 

развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа: 

повествования, описания, рассуждения).  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

В работе по данной образовательной области участвуют воспитатели и 

учитель-логопед. Воспитатели работают над развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием познавательных действий, 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. Учитель – логопед подключается к этой 

деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы 

работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребенка с общим недоразвитием речи и этапа коррекционной работы. 
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 Для детей с нарушениями речи необходимо: 

 -развитие фонематического анализа;  

-развитие пространственно-временных представлений и оптико-

пространственного гнозиса;  

- развитие аналитических операций; 

- развитие способности к символизации, обобщению, абстракции 

- расширение объема произвольной вербальной памяти;  

- формирование регуляторных процессов, мотивации, общения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-

логопед, берущий на себя часть работы по подготовке занятий 

логопедической ритмикой. 

 Для детей с нарушениями речи: 

- развитие слухового восприятия, музыкального слуха, 

фонематического восприятия;  

- развитие основных компонентов звуковой культуры речи: интонации, 

ритмико-мелодической стороны (ритм, темп, тембр речи, логическое 

ударение) 

-формирование правильного речевого и певческого дыхания, 

изменение силы и высоты голоса; 

- активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, 

предлогами, качественными и относительными прилагательными; 

 - развитие зрительного восприятия, пространственных ориентировок;  

- воспитание произвольного внимания и памяти;  

-тренировка движений пальцев рук и кисти (в ходе занятий и во время 

физкультминуток).  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  
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Работу в образовательной области «Физическое развитие» 

осуществляет инструктор по физкультуре при обязательном подключении 

родителей (законных представителей) воспитанников.  

Для детей с нарушениями речи: 

- формирование полноценных двигательных навыков;  

- нормализация мышечного тонуса;  

- исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, 

равновесия;  

- упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между 

движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание 

быстроты реакции на словесные инструкции;  

- развитие тонкой двигательной координации, необходимой для 

полноценного становления навыков письма. 

 

2.1.1. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
АОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников  

Формы реализации АОП (организационные формы) — это внешнее 

выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, 

осуществляемой в определенном порядке и режиме. Они имеют социальную 

обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с развитием 

дидактических систем. Способы реализации Программы  

Методы реализации АОП — это способ совместной деятельности 

педагога и воспитанников, в результате которой происходит передача 

знаний, а так же умений и навыков  

Средства реализации АОП (средства обучения) – это материальные 

объекты и предметы естественной природы, а также искусственно созданные 

человеком, используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве 

носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и 
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учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и 

развития. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  

- развитие словаря;  

- воспитание звуковой культуры;  

- формирование грамматического строя речи;  

- воспитание любви и интереса к художественному слову. 
Формы реализации 
Программы  

Методы реализации 
Программы  

Средства реализации 
Программы  

Развитие словаря 

Дидактические игры  
Игры упражнения  
Беседа  
Речевые логические 
задачи  

Заучивание текста  
Рассматривание картин, 
иллюстраций  
Составление описательных 
загадок  
Сравнение предметов  
Классификация предметов  
Сочинение сказок, загадок, 
стихов  

Центр речевого развития  
Материал по лексическим 
темам  
Литературный материал  

Воспитание звуковой культуры речи 

Речевые игры  
Ребусы  
Кроссворды  

Разучивание стихотворений  
Скороговорок, чистоговорок.  
Закрепление хорошо 
поставленных звуков  

Детская литература  

Развитие связной речи 

Чтение  
Словесные игры  
Загадки  
Викторины  
Конкурсы  
Беседа  
Разговор с детьми  
Игра  
Проектная 
деятельность  
Обсуждение.  
Рассказ 

Театр  

Придумывание сказки  
Моделирование сказки  
Придумывание диафильмов  
Обмениваться информацией  
Спланировать игровую 
деятельность  
Договориться о 
распределении ролей  
Координация действий в 
игре  
Рассматривание  
Решение проблемных 
ситуаций  
Создание коллекций  
Ситуативный разговор с 
детьми  
Сочинение загадок  
Инсценирование  
беседы с элементами диалога  

Центр речевого творчества  
Детская литература  
Портреты писателей  
Разнообразные театры  
Литературные игры  
Плакаты  
Картины  
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Обобщающие рассказы  
Составление описательного 
рассказа  
Составление рассказа по 
серии сюжетных картин  
Составление рассказа по 
мнемотаблице  
Пересказ сказки  
Интервью с микрофоном  

Формирование грамматического строя речи 

Дидактические игры  
Игры упражнения  

Замечать ошибки в речи  
Образовывать слова  
Придумывать предложения  
с заданным количеством 
слов  

 

 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову 

Дидактические игры и 
упражнения  
Сказки (волшебные, 
бытовые)  
Литературная проза, 
поэзия  
Викторины  
Проектная деятельность  
Тематические выставки  

Чтение (рассказывание) 
взрослого  
Прослушивание записей и 
просмотр видеоматериалов,  
Беседа после чтения  
Чтение с продолжением  
Беседы о книгах  
Драматизация  

ТСО  
Художественная литература  
Жанровая литература  
Различные виды театров  

 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

 - Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей  

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе  

- Трудовое воспитание 

 - Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства 
реализации 
Программы 

Самообслуживание, трудовое воспитание  



29 

 

- поручения:  
простые и сложные, 
эпизодические и 
длительные, 
коллективные и 
индивидуальные.  
дежурство  
(не более 20 минут);  
- коллективный труд.  
-совместные действия;  
- наблюдение.  

I группа методов:  
формирование нравственных 
представлений, суждений, оценок:  
-создание у детей практического 
опыта трудовой деятельности;  
-решение маленьких логических задач, 
загадок;  
- приучение к размышлению, 
эвристические беседы;  
- беседы на этические темы;  
-чтение художественной литературы;  
-рассматривание иллюстраций;  
- рассказывание и обсуждение картин, 
иллюстраций;  
-просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов;  
-задачи на решение коммуникативных 
ситуаций;  
- придумывание сказок.  

- ознакомление с 
трудом взрослых;  
- собственная 
трудовая 
деятельность;  
-художественная 
литература;  
- музыка;  
-изобразительное 
искусство.  

 2 группа методов  
создание у детей практического 
опыта трудовой деятельности:  
- приучение к положительным формам 
общественного поведения;  
- показ действий;  
- пример взрослого и детей - 

целенаправленное наблюдение  
-организация интересной деятельности 
(общественно-полезный характер);  
-разыгрывание коммуникативных 
ситуаций;  
-создание контрольных 
педагогических ситуаций.  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

- проблемные 
ситуации;  
-чтение 
художественной 
литературы;  
-рассматривание 
плакатов, иллюстраций 
с последующим 
обсуждением;  
- изобразительная и 
конструктивная 
деятельность  
-игры (игры-тренинги, 
сюжетно-ролевые, 
драматизации, 
подвижные);  
-индивидуальные 
беседы  

- сравнения;  
- моделирования ситуаций;  
- повторения;  
-экспериментирование и опыты;  
- беседы, разбор ситуаций;  
-чтение художественной литературы;  
-рассматривание иллюстраций;  
-просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов;  
-задачи на решение коммуникативных 
ситуаций;  

-объекты 
ближайшего 
окружения;  
-предметы 
рукотворного мира;  
- художественная 
литература;  
-игра 
(дидактическая, 
сюжетно-ролевая, 
игра-драматизация);  
-продуктивная 
деятельность;  
- труд; наблюдение;  
-мультимедийные 
презентации  
-плакаты, наглядный 
материал  

Ребенок в семье и обществе 
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- игра дошкольника 
(творческая, игра с 
правилами);  
- досуги, праздники;  
-посиделки; поэтические 
встречи;  
-сюжетно-ролевые игры  
-проектная деятельность  
- чтение, беседы  
-проблемные ситуации, - 

экскурсии;  
- создание коллекций;  
- дидактические игры;  
- конструирование;  
-продуктивная 
деятельность;  
- викторина;  
-разучивание 
стихотворений;  
-изготовление поделок;  
-выставка работ 
декоративно прикладного 
искусства,  
- репродукций картин  
-рассматривание объектов  
- слушание музыки;  
Инсценирование 

- использование наглядных 
пособий, иллюстраций, 
демонстраций  
- слушание музыки, песен.  
-чтение художественной 
литературы,  
- образный сюжетный 
рассказ, беседа, дискуссии;  
познание действительности, 
углубления знаний  
- беседы, разбор ситуаций;  
-просмотр телепередач, 
диафильмов, 
видеофильмов;  
- придумывание сказок; 
игры-драматизации; 
сюрпризные моменты и 
элементы новизны; юмор и 
шутка.  
- создание поделок своими 
руками.  
-разучивание 
стихотворений;  
- проигрывание в народные 
игры с детьми  

-художественная литература;  
-мультимедийные 
презентации;  
-плакаты, иллюстрации  
наглядный материал  
- музыка;  
-предметно-практическая 
деятельность;  
-культура и искусство.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- народные игры;  
- хороводные игры;  
- игры с правилами;  
- сюжетно-ролевые игры;  
-строительно-

конструктивные;  
- режиссерские игры;  
- театральные игры;  
- игры-драматизации;  
- развивающие игры;  
-экспериментирования;  
- подвижные игры;  
-спортивные – 

развлечения.  

- использование наглядных 
пособий, имитация, 
зрительные ориентиры  
Слушание музыки, песен  
Непосредственная помощь 
воспитателя  
Объяснения, пояснения, 
указания  
Подача команд, 
распоряжений, сигналов  
Образный сюжетный 
рассказ, беседа, дискуссии  
Словесная инструкция  
Повторение движений без 
изменения и с изменениями  
Проведение ситуаций в 
игровой форме;  
Проведение ситуаций в 
соревновательной форме  

- художественная 
литература,  
- музыка  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  
- формирование элементарных математических представлений;  
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- развитие познавательно - исследовательской деятельности;  
- приобщение к социокультурным ценностям;  
- ознакомление с миром природы; 
Формы реализации 
Программы  

Методы реализации Программы  Средства реализации 
Программы  

Ознакомление с миром природы 

Познавательные 
эвристические беседы  
-проектная 
деятельность  
-коллекционирование,  
экспериментирование 
и опыты  
-игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные)  
- наблюдения  
-акции, беседы  
-чтение 
художественной 
литературы,  
- труд в природе,  
-выставка рисунков, 
Ведение календаря 
природы  

- наглядные: наблюдения 
(кратковременные, длительные, 
определение состояния предмета по 
отдельным признакам, восстановление 
картины целого по отдельным 
признакам);  
-рассматривание картин, демонстрация 
фильмов;  
-практические: игра (дидактические 
игры (предметные, настольно-

печатные, словесные, игровые 
упражнения и игры-занятия)  
-подвижные игры, творческие игры);  
-труд в природе (индивидуальные 
поручения, коллективный труд);  
элементарные опыты; 
словесные: рассказ, беседа; чтение. 

объекты живой и 
неживой природы;  
-игры с 
экологическим 
содержанием;  
-комплекты 
наглядного материала;  
- музыка;  
- труд в природе.  

Приобщение к социокультурным ценностям 

Совместные проекты  
Этические беседы  
Сюжетно – ролевые 
игры  
Игры с правилами 
социального 
содержания  
Экскурсии  
Игры – путешествия  
Общение, чтение,  
Рассматривание 
картин  
Рисование на 
социальные темы  
Театрализованные 
игры,  
Игры, труд  
Экспериментирование  
Ситуации общения  

методы, повышающие познавательную 
активность (элементарный анализ, 
сравнение по контрасту и подобию, 
сходству, группировка и 
классификация, моделирование и 
конструирование, ответы на вопросы 
детей, приучение к самостоятельному 
поиску ответов на вопросы);  
- методы, вызывающие 
эмоциональную активность 
(воображаемые ситуации, 
придумывание сказок, игры-

драматизации, сюрпризные моменты и 
элементы новизны, юмор и шутка, 
сочетание разнообразных средств на 
одном занятии);  
- методы, способствующие 
взаимосвязи различных видов 
деятельности (прием предложения и 
обучения способу связи разных видов 
деятельности, перспективное 
планирование, перспектива, 
направленная на последующую 
деятельность, беседа);  
- методы коррекции и уточнения 

Флаг, герб 
Кемеровской области 
и г. Киселевска,  
портреты писателей и 
художников  
-семейные альбомы  
-художественная 
литература, атласы,  
глобус  
Познавательно – 

справочная 
литература: 
энциклопедии, 
иллюстрированные 
альбомы,  
социальная 
действительность  
- художественные 
средства (литература, 
изобразительное 
искусство)  
- игрушки  
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детских представлений (повторение, 
наблюдение, экспериментирование, 
создание проблемных ситуаций, 
беседа).  

Формирование элементарных математических представлений 

- проекты  
-загадки  
-коллекционирование  
-проблемные 
ситуации  
-обучение в 
повседневных 
бытовых ситуациях 
(младший возраст)  
-демонстрационные 
опыты  
-игры (дидактические, 
подвижные, 
логические 
театрализованные с 
математическим 
содержанием)  
-НОД  
-решение проблемных  
ситуаций  
-свободные беседы 
гуманитарной 
направленности  
-самостоятельная 
деятельность в 
развивающей среде  
-моделирование  

репродуктивные (материал не только 
заучивается, но и воспроизводится);  
-объяснительно-иллюстративные 
(материал разъясняется, 
иллюстрируется примерами, 
демонстрируется и должен быть понят 
детьми);  
- продуктивные (материал должен 
быть не только понят, но и применён в 
практических действиях);  
- эвристические, частично-поисковые 
методы (отдельные элементы нового 
знания добывает сам ребёнок путём 
целенаправленных наблюдений, 
решения познавательных задач, 
проведения эксперимента и т.д.);  
- проблемные (методы,  
предполагающие формирование 
умений самому осознать проблему, а в 
отдельных случаях – и поставить её, 
внести вклад в её разрешение);  
- исследовательские (ребёнок 
выступает в роли исследователя, 
ориентированного на решение 
субъективно-творческих задач).  

наглядный 
дидактический 
материал для занятий;  
- оборудование для 
самостоятельной 
деятельности детей;  
- дидактические игры 
для формирования 
математических 
понятий;  
-занимательный 
математический 
материал  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  

- конструктивно – модельная деятельность; 
Формы реализации 
Программы  

Методы реализации 
Программы  

Средства реализации 
Программы  

Приобщение к искусству 

познавательные беседы  
-виртуальные экскурсии 

-создание коллекций  
-познавательные беседы  
-слушание музыкальных 
произведений  
-наблюдение природных 
объектов  
-игровая деятельность  

Метод пробуждения ярких 
эстетических эмоций и  
переживаний с целью 
овладения даром 
сопереживания.  
2) Метод побуждения к 
сопереживанию, 
эмоциональной отзывчивости 
на прекрасное в окружающем 

бумага; краски,  
- различные виды  
конструкторов 
(строительные наборы, 
лего);  
- природный и бросовый 
материал.  
Музыка  
-эстетическое общение  
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-чтение литературных 
произведений  
-тематические досуги  
-выставки работ 
декоративно-прикладного 
искусства  
-рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, быта, 
произведений искусства    

мире.  
3) Метод эстетического 

убеждения (по мысли А.В. 
Бакушинского «Форма, 
колорит, линия, масса и 
пространство, фактура 
должны убеждать собою 
непосредственно, должны 
быть самоценны, как чистый 
эстетический факт»).  
4) Метод сенсорного 
насыщения (без сенсорной 
основы немыслимо 
приобщение детей к 
художественной культуре).  
5) Метод эстетического 
выбора («убеждения 
красотой»), направленный на 
формирование эстетического 
вкуса; метод разнообразной 
художественной практики.  
6) Метод сотворчества (с 
педагогом, народным 
мастером, художником, 
сверстниками).  
7)Метод нетривиальных 
(необыденных) творческих 
ситуаций, пробуждающих 
интерес к художественной 
деятельности.  
8) Метод эвристических и 
поисковых ситуаций.  
9)Методы - наглядный, 
словесный, практический  

-природа  
- искусство  
-окружающая предметная 
среда  
- самостоятельная 
художественная 
деятельность  
- праздники  

Изобразительная деятельность 

- НОД (рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование)  
- экспериментирование  
-игровая деятельность  
-изготовление 
украшений, декораций, 
подарков  
- выставки детских работ 

- конструирование ( по 
модели, по образцу, по 
условиям, по теме, по 
чертежам и схемам)  
- конструирование из 
бросового и природного 
материала 

Рассматривание красочных 
энциклопедий, альбомов об 
искусстве  
Игры и упражнения  
Наблюдение; Образец;  
Показ. Непосредственная 
помощь воспитателя  
Чтение познавательной 
литературы Беседы;  
Рассказ, Искусствоведческий 
рассказ;  
Использование образцов 
педагога;  
Художественное слово.  
Прием повтора;  

Наглядный материал  
Художественная 
литература  
Альбомы по живописи, 
искусству  
Трафареты  
Музыка  
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область представлена следующими 
направлениями:  
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 
Формы реализации 
Программы  

Методы реализации 
Программы  

Средства реализации 
Программы  

Физкультурно-

оздоровительная работа  
Утренняя гимнастика  
Двигательная разминка  
Физкультминутка  
Оздоровительный бег  
Индивидуальная работа по 
развитию движений  
Прогулки-походы в лес  
Гимнастика после 
дневного сна  
Самостоятельные 
занятия  
Самостоятельная 
двигательная деятельность  

Наглядно-зрительные 
Показ физических 
упражнений, использование 
наглядных пособий, 
Имитация, зрительные 
ориентиры  
Наглядно-слуховые  
Музыка, песни  
Тактильно-мышечные  
Непосредственная помощь 
воспитателя  
Словесный  
Объяснения, пояснения, 
указания  
Подача команд, 
распоряжений, сигналов  
Вопросы к детям  
Образный сюжетный 
рассказ, беседа  
Словесная инструкция  
Практический  
Повторение упражнений 
без изменения и с 
изменениями  
Проведение упражнений в 
игровой форме;  
Проведение упражнений в 
соревновательной форм  
Составление мини-

энциклопедий, мини-

книжек  
Составление паспортов 
здоровья  

Гигиенические факторы  
Физические упражнения  
пляски, танцы  
Различные виды детской 
деятельности  

 

2.1.2. Проведение групповых и индивидуальных коррекционных    
занятий  для детей с ОВЗ 

При составлении коррекционно-образовательной программы 

ориентировались:  
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-на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту 

и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания;  

-на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов,  учителей-логопедов; 

-на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности  и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку результатов 

действия, осмысление результатов.  

Обучение в логопедической группе принято разделить на 3 периода: 

1период – сентябрь, октябрь, ноябрь; 

2 период – декабрь, январь, февраль; 

2 период –  март, апрель, май. 

Количество занятий распределено по периодам и в соответствии с 

годовым планом учреждения, методическими рекомендациями по развитию 

и обучению воспитанников с ОНР. 

Для реализации программы предполагаются фронтальные,  

подгрупповые и индивидуальные формы работы, которые направлены на: 

- совершенствование лексико-грамматических   представлений и развитие 

связной речи; 

- совершенствование навыков звукового анализа и обучение грамоте. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной 

группы, имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые 

нарушения. 

В соответствии СанПиНами продолжительность фронтальных  занятий 

с детьми 5-го года жизни - 20 минут, с детьми 6-7-го года жизни – 25-30 

минут.  
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Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером 

и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, 

продолжительность индивидуальных занятий и занятий в мини-группах – 10-

15минут. 

Названия занятий, указанные в учебном плане, носят условный 

характер и могут быть изменены. На каждом занятии в комплексе решаются 

как коррекционно-развивающие, так и воспитательно-образовательные 

задачи. Они определяются с учётом специфики различных видов 

деятельности, возрастных и индивидуально-типологических особенностей 

детей с ОНР. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в дошкольном 

учреждении реализуется в непосредственно образовательной деятельности и 

имеет сюжетно-тематический, проблемно-поисковый, интегрированный 

принцип построения учебной деятельности.  

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы 

учителя - логопеда в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они 

направлены на осуществлении коррекции индивидуальных речевых 

недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, 

создающие определённые трудности в овладении программой 

Последовательность устранения выявленных дефектов 

звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с речевыми 

особенностями каждого ребёнка и индивидуальным перспективным планом. 

Постановка звуков осуществляется при максимальном использовании всех 

анализаторов. 

Коррекционно-логопедическая работа осуществляется систематически 

и регулярно. Знания, умения и навыки, полученные ребёнком на 

индивидуальных логопедических занятиях, закрепляются воспитателями, 

специалистами и родителями.  
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 При формировании правильного звукопроизношения предлагается 

соблюдать ряд общих требований к последовательности этапов 

логопедической работы. 

1. Подготовительный этап: 

 Развитие слухового внимания и фонематического восприятия 

формируемого звука; 

 Формирование артикуляторных (речедвигательных) умений и 

навыков (артикуляционная гимнастика). 

2. Формирование  первичных произносительных умений и навыков: 

 Постановка звука; 

 Автоматизация звука; 

 Дифференциация формируемого и смешиваемого звуков. 

3. Формирование коммуникативных умений и навыков (безошибочное       

употребление звуков речи во всех ситуациях общения). 

 

Автоматизация поставленного звука  должна проводиться в строгой 

последовательности: 

1. автоматизация звука в слогах (прямых, обратных, со стечением 

согласных); 

2. автоматизация звука в словах (в начале слова, в середине, в конце); 

3. автоматизация звука в предложениях; 

4. автоматизация звука в чистоговорках и стихах; 

5. автоматизация звука в коротких, а затем в длинных рассказах; 

6. автоматизация звука в разговорной речи. 

В этой системе отправной точкой является слог и его место в слове. В 

зависимости от типа ставящегося звука в одном случае сначала берутся 

прямые слоги, а затем обратные (постановка звуков [Ш], [Ж], [С], [З]), а при 

постановке звука [P] вначале отрабатываются обратные слоги, а затем 

прямые. 
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 Например, вот как выглядит последовательность автоматизации и 

дифференциации свистящих звуков. 

 Звуки [C],[C’] – [З], [З’]: 

1. звук [C] в прямом ударном слоге в начале слова. 

2. звук [C] в прямом ударном слоге в середине слова. 

3. звук [C] в прямом безударном слоге в начале  слова. 

4. звук [C] в прямом безударном слоге в середине слова. 

5. звук [C] в прямом  слоге при стечении согласных. 

6. звук [C] в обратном ударном слоге. 

7. звук [C] в обратном  безударном слоге. 

8. звук [C] в различных позициях. 

9. звук [C’] в ударных слогах. 

10.  звук [C’] в безударных слогах. 

11.  звук [C’]  при стечении согласных. 

12.  Дифференциация произношения звуков [C] – [C’]. 

13.  Звук [З] в прямом ударном слоге. 

14.  Звук [З] в прямом безударном слоге и при стечении согласных. 

15.  Звук [З] в обратных слогах. 

16.  Звук [З’] в различных позициях. 

17.  Дифференциация произношения звуков [З] - [З’]. 

18.  Дифференциация  произношения звуков [C] – [C’] - [З] - [З’]. 

Усложнение лексического материала в рамках «изолированный 

звук/текст» происходит  на каждом  коррекционном занятии. На каждом же 

занятии даются задания, требующие от ребенка и различных по 

самостоятельности (а, следовательно, и по трудности) высказываний: 

сопряженное, отраженное повторение, самостоятельное называние, 

творческий поиск ответов с грамматическим оформлением высказываний. 

 Таким образом, уже на первых занятиях ребенок имеет возможность 

правильно проговаривать исправляемый звук в речи различной 

развернутости, что повышает социально – коммуникативную значимость 
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коррекции, развивает речевые структуры, стимулирует употребление 

правильного звука в обиходно-бытовом общении, игровой и учебной 

деятельности, вселяет в ребенка уверенность в собственных возможностях, 

приучает выделять звук в слышимом речевом потоке. 

 Основные требования: 

 Индивидуально регулировать длительность занятий; 

 Оптимально дозировать коррекционный лексический, 

грамматический и наглядный материал; 

 Сокращать и упрощать или, наоборот, усложнять предлагаемые 

задания; 

 Вводить чтение и письмо для детей, освоивших письменную 

речь; 

 Предлагать задания для самостоятельной отработки; 

 Варьировать произносительные задания: речевые игры за столом 

«Эхо», «Повторялки», «Передай дальше», «Скажи  громко» и др.; 

 Привлекать различные анализаторы: слуховой, зрительный 

(работа перед зеркалом, рассматривание артикуляционных профилей, 

схемы, буквы, макеты слогов и слов); тактильный (ощущение вибрации 

голосовых связок ладонью, воздушной струи), кинетический и 

кинестетический (работа над звуком с закрытыми глазами, имитация 

артикуляционной позы и движения при помощи рук, физических 

упражнений и др.); 

 Использовать индивидуальные приемы создания положительной 

мотивации коррекции, стимуляции и поощрения. 

  

2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её 

влияние на его развитие, на формирование личности велико. В связи с этим 

актуальным становится поиск наиболее эффективных форм и видов 

взаимодействия учителя-логопеда, педагога-психолога с родителями с целью 
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повышения их психолого-педагогической культуры и улучшения результатов 

работы по развитию и коррекции в развитии детей.  

Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между 

участниками процесса для достижения единой цели. Взаимодействие 

обязательно подразумевает контроль, или обратную связь; при этом контроль 

должен быть ненавязчивым, опосредованным.  

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, 

насколько чётко организована преемственность работы логопеда и 

родителей. Они должны стать сотрудниками, коллегами, помощниками друг 

другу, решающими общие задачи.  

Задачи работы учителя-логопеда, педагога психолога и воспитателей 

по взаимодействию с родителями: 

- Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  

-Объединить усилия для развития и воспитания детей;  

- Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

- Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми:  

-Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития 

детей;  

- Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, 

речевому развитию детей и необходимости коррекции недостатков в этом 

развитии согласно рекомендациям специалистов. 

В группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи учитель-логопед и другие специалисты пытаются 

привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе через систему 

методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной 

форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в письменной форме 

на карточках или в специальных тетрадях. Рекомендации родителям по 
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организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как 

можно скорее ликвидировать отставание детей как в речевом, так и в общем 

развитии. Эта работа позволяют объединить усилия педагогов и родителей в 

воспитании гармонично развитой личности. 

 Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут 

родителям, в какое время лучше организовать совместную игровую 

деятельность с ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома. Они 

предоставят ребенку возможность занять активную позицию, вступить в 

диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью 

взрослого. Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные 

подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, 

помогут научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать 

загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, 

рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое 

внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения 

ребенка в школе.  

Задания подбираются в соответствии с изучаемыми в логопедических 

группах детского сада лексическими темами и требованиями программы. Для 

каждой возрастной группы учтены особенности развития детей данного 

возраста.  

Для детей старшей логопедической группы родители должны 

стремиться создавать такие ситуации, которые будут побуждать детей 

применять знания и умения, имеющиеся в их жизненном багаже. Опора на 

знания, которые были сформированы в предыдущей возрастной группе, 

должна стать одной из основ домашней совместной деятельности с детьми. 

Родители должны стимулировать познавательную активность детей, 

создавать творческие игровые ситуации.  

В свою очередь работа с детьми седьмого года жизни строится на 

систематизации полученных ранее знаний, что создаст предпосылки для 

успешной подготовки детей к обучению в школе.  
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На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой 

возрастной группы родителей должны нацеливать специалисты на своих 

консультативных приемах, в материалах на стендах и в папках «Специалисты 

советуют». 

2.3.Взаимодействие специалистов. 
 Ведущие специалисты по реализации АОП:  

- Учитель-логопед.  

- Педагог-психолог.  

- Воспитатели группы.  

- Инструктор по ФК.  

- Музыкальный руководитель. 

- Педагоги дополнительного образования. 

 Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит 

учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-

логопеда. 

 Работу по образовательной области «Речевое развитие» проводит 

воспитатель группы, другие специалисты подключаются к работе и 

планируют образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями 

учителя-логопеда. 

 В работе по образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом 

педагог-психолог руководит работой по сенсорному развитию, развитию 

высших психических функций, становлению сознания, развитию 

воображения и творческой активности, совершенствованию эмоционально-

волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности 

познавательной мотивации, формированием познавательных действий, 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
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стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и 

помогает воспитателям выбрать адекватные методы приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и 

этапа коррекционной работы.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что 

остальные специалисты и родители дошкольников подключаются к их 

работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе 30 режимных 

моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-

логопед, берущий на себя часть работы по подготовке занятий 

логопедической ритмикой.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие» 

осуществляют инструктор по физическому воспитанию при обязательном 

подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. Таким 

образом, целостность АОП обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

(законных представителей) ребёнка. В группе компенсирующей 

направленности ДОО коррекционное направление работы является 

приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и 

психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и 

закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме 

того, все специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-

логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в 

исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. 

Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому 

воспитанию осуществляют все мероприятия, предусмотренные Программой, 

занимаются физическим, социально-коммуникативным, познавательным, 

речевым, художественно-эстетическим развитием детей. 
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2.4.Совместная коррекционная деятельность логопеда и воспитателя 

Задачи,  стоящие перед учителем-

логопедом 

 

Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления 

речевой активности и подражательности, 

преодоления речевого негативизма 

 

1. Создание обстановки эмоционального  

благополучия детей в группе 

2. Обследование речи детей, психических 

процессов, связанных с речью, 

двигательных навыков 

 

2. Обследование общего развития детей, 

состояния их знаний и навыков по 

программе предшествующей возрастной 

группы 

3. Заполнение речевой карты, изучение 

результатов обследования и определение 

уровня речевого развития ребенка 

 

3. Заполнение протокола обследования, 

изучение результатов его с целью 

перспективного планирования 

коррекционной работы 

4.Обсуждение результатов обследования. 

Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом 

 

4.Обсуждение результатов обследования. 

Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом 

5. Развитие слухового внимания детей и 

сознательного восприятия речи 

 

5. Воспитание общего и речевого поведения 

детей, включая работу по развитию 

6. Развитие зрительной, слуховой, 

вербальной памяти  

6. Расширение кругозора детей, слухового 

внимания 

7. Активизация словарного запаса, 

формирование обобщающих понятий 

 

7. Уточнение имеющегося словаря детей, 

расширение пассивного словарного запаса, 

его активизация по лексико-тематическим 

циклам 

8. Обучение детей процессам анализа, 

синтеза, сравнения предметов по их 

составным частям, признакам, действиям 

 

8. Развитие представлений детей о времени 

и пространстве, форме, величине и цвете 

предметов (сенсорное воспитание детей) 

9. Развитие подвижности речевого аппарата, 

речевого дыхания и на этой основе работа 

9. Развитие общей, мелкой и 

артикуляционной моторики детей 
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по коррекции звукопроизношения 

 

10. Развитие фонематического восприятия 

детей 

10.Подготовка детей к предстоящему 

логопедическому занятию, включая 

выполнение заданий и рекомендаций 

логопеда 

11. Обучение детей процессам звуко-

слогового анализа и синтеза слов, анализа 

предложений 

 

11. Закрепление речевых навыков, 

усвоенных детьми на логопедических 

занятиях 

12. Развитие восприятия ритмико-слоговой 

структуры слова  

12. Развитие памяти детей путем 

заучивания речевого материала разного 

вида 

13. Формирование навыков 

словообразования и словоизменения 

 

13. Закрепление навыков словообразования 

в различных играх и в повседневной жизни 

14. Формирование предложений разных 

типов в речи детей по моделям, 

демонстрации действий, вопросам, по 

картине и по ситуации 

 

14. Контроль за речью детей по 

рекомендации логопеда, тактичное 

исправление ошибок 

15. Подготовка к овладению, а затем и 

овладение диалогической формой общения 

15. Развитие диалогической речи детей 

через использование подвижных, речевых, 

настольно-печатных игр, сюжетно-ролевых 

и игр-драматизаций, театрализованной 

деятельности детей, поручений в 

соответствии с уровнем развития детей 

16. Развитие умения объединять 

предложения в короткий рассказ, 

составлять рассказы-описания, рассказы по 

картинкам, сериям картинок, пересказы на 

основе материала занятий воспитателя для 

закрепления его работы 

 

16. Формирование навыка составления 

короткого рассказа, предваряя 

логопедическую работу в этом направлении 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Занятия проводятся в логопедическом кабинете. Целью, которого 

является обеспечение благоприятных условий для совершенствования 

педагогического процесса, стимулирования деятельности учителя-логопеда, 

повышения эффективности и качества коррекционного обучения, 

сосредоточения наглядного, дидактического материала, методической 

литературы, технических средств, отвечающих задачам коррекционно-
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обучающего обучения. Логопедический кабинет является важнейшей 

составляющей коррекционно-развивающей среды.  

Развивающая  предметно-пространственная  среда  кабинета ДОО 

включает: 

-Центр индивидуальной коррекции речи оборудован настенным зеркалом, 

методическими пособиями, необходимыми при автоматизации и 

дифференциации поставленных звуков. Подобранный материал наполнен 

не только коррекционным содержанием, но и занимательным смыслом. Он 

захватывает и увлекает ребенка, заставляет его быть активным, помогает 

преодолеть трудности в речи.                                                                                           

-Центр развития лексико-грамматического строя представлен различными 

настольно-печатными играми, которые  помогают актуализировать 

словарь, накопленный на занятиях, совершенствовать связную речь детей, 

упражнять в правильном употреблении грамматических форм языка. 

-Центр моторного и конструктивного развития содержит материалы для 

самостоятельных игр детей на развитие мелкой моторики. Особое значение 

здесь приобретает деятельность, которая позволяет совершенствовать 

двигательные навыки. Ребенок в соответствии со своими интересами и 

склонностями может выбрать любой вид деятельности.  

  Правильно организованная коррекционно-развивающая среда  

логопедического кабинета  позволяет осуществить требования к результатам 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования и 

сформировать у детей с нарушением речи предпосылки к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

3.2.Создание специальных условий для получения образования 
детей с ОВЗ  

В дошкольном образовательном учреждении созданы специальные 

условия (материально-технические, программно-методические и кадровые) 

для получения образования детьми с тяжелым нарушением речи с оказанием 

им квалифицированной коррекционно-педагогической поддержки.  
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Коррекционная работа организована в группах для детей с тяжелыми 

нарушениями речи с 5 до 7 лет.  

Профессиональная коррекция нарушений в группах компенсирующей 

и комбинированной направленности – это планируемый и особым образом 

организуемый процесс, основу которого составляют принципиальные 

положения:  

-коррекционная работа включается во все направления деятельности 

ДОО; 

- содержание коррекционной работы – это система оптимальной 

комплексной (педагогической, психологической, медицинской) поддержки, 

направленной на преодоление и ослабление недостатков психического и 

физического развития дошкольников с ОВЗ. Комплектование групп 

осуществляется в соответствии с заключением городской ПМПК.  

Ведущим специалистом по оказанию квалифицированной помощи в 

коррекции речевых нарушений является учитель-логопед. 

3.3. Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  
В группах для детей с нарушениями речи осуществляется реализация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

«Адаптированная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи». 

 Для адаптации основной образовательной программы дошкольного 

образования в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи внесены 

изменения и дополнения: 

 1. В целевой раздел (в части определения цели и задач, принципов 

реализации Программы, описания планируемых результатов освоения 

Программы и др.), содержательный раздел (в части определения задач 

психолого-педагогической и коррекционной работы, используемых программ 

и методик), организационный раздел Программы (в части определения 

режима дня, описания материально-технического обеспечения, предметно-

развивающей среды).  
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2. Включение дополнения в содержательный раздел Программы, а 

именно включение описания образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений. 

3.4. Использование специальных образовательных программ и 
методов, специальных методических пособий и дидактических 
материалов  

В дошкольном учреждении в группах коррекционной направленности 

реализуется адаптированная образовательная программа для детей с 

нарушением речи.  

Содержание коррекционного процесса рабочей программы разработано 

на основе следующих программ и методических разработок: 

-«Программа воспитания и обучения детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием». Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

- «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи». Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В.  

- «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с 

общим недоразвитием речи». Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

 - «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет)». 

Нищева Н.В.  

- «Система коррекционной работы в средней, старшей, 

подготовительной логопедической группе для детей с ОНР». Нищева Н.В. 

 - «Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития 

речи». Ткаченко Т.А.  

- Учебно-методический комплект «Комплексный подход к 

преодолению ОНР у дошкольников». Гомзяк О.С. 30  

-Учебно-методический комплект «Развиваем связную речь у детей с 

ОНР». Арбекова Н.Е. 
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