
 



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
 

Продолжительность учебной недели: 
5-ти дневная рабочая неделя — для всех возрастных групп 

План учебных занятий на неделю: 

 

группа младшая Средняя Старшая Подготовительная 
к школе 

 10 10 12 16 

 

План учебных занятий на неделю с 01 июня по 31 августа• 

 

группа Младшая Средняя Старшая Подготовительная 
к школе 

Кол-во 
(физическая 
культура) 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на день: 
 
Сменность и режим учебных занятий: 
1- я половина дня — занятия для всех возрастных групп по основной программе: 
* первая младшая группа— 2 занятие (5 дней в неделю) 
* вторая младшая группа - 2 занятия (5 дней в неделю) 
* средние группа — 2 занятия (5 дней в неделю) 
* старшая группа — 2 занятия (5 дней в неделю) 
* подготовительная к школе гpyппa — 3 занятия (5 дня в неделю) 

 

2- я половина дня 

* старшая группа —2 занятие (2 дня в неделю) 
* подготовительная к школе rpyппa — 1 занятие (1 день в неделю) 

 

 
Продолжительность занятия: 
* первая младшая группа— 8-10 минуг 
* вторая младшая группа— 15 минуг 
* средние группа — 20 минут 
* старшая группа — 25 минут 
* подготовительные к школе группы — 30 минут 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут 
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