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HpnMepHoe NHUKJIAYIHOE NABEHAAUATHIHEBHOC MEHIO

JIist OpraHU3al|H MHTaHks 00y JAIOIIMXCA 06i1e06pa3oBaATENEHEIX OpraHk3aui Peciry6iukn TarapcTa
B BO3pacte ¢ 12 jiet K crapime (5-11 xuaccsr)



NPUMEPHOE ﬂBYXHEJlEIIbHOE MEHIO iNA OBYYAIOLIUXCA B OBLLEOBPA30BATENbHbIX OPFAHM3ALMAX C 5 no 11 KIACChI

MU c p oByueHun 40 6 yacos)

1bie Opr

Ne peuenTypht HaumenoBsanue 6niog Bouixoa,r I Benku, r l Xupsl, r I Yrnesop | Kanopuitto ‘ BuTamun | BATaMn | BuTamius A, | Butamin l Ca, Mr P, Mr Mg, Mr Fe, mr
hi.r cTh. kkan | Bl Mmr C.Mr MI E.mMmr
1-an Hepensa
T et A ves T
TTK KoTtneta u3 Maca nTuLibl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 203 C6op.pey, Ha npoa-wo ans o6y, Bo | MakapoHHbIE U3AENNs oTBapHble C Macnom CIMBOUHLIM 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
scex o6pas.yupex-fenn 2017
e T 95180 | Uajh ¢ caxapom 190110 007 | 002 | 1001 | 40,00 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XUM.COCTAB ¥ KANOPUAHOCTL POCCHACKAX - )
NPORYKTOB NUTAHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Lenun + 5
XWM COCTAB ¥ KaNOPUAHOCTL POCCHACKAX . .
Zponyxm nwraHun.Tabn 6, cTp 144, 2012 [XneB pxaHow 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenv + P
Wroro: 485 18,81 17,65 | 73,55 513,90 0,20 0,97 66,26 3,84 80,97 169,55 40,94 3,39
[FEoEameEtis s 2 peHb
Na 143 C6op.pet, Ha npoa-wo ana o6y, Bo | Cyn-naniua AOMALLHAR C MACOM ATALb! 250/10 5,65 6,10 11,62 132,55 0,05 0,50 14,50 2,61 32,45 52,80 12,68 2,65
Bcex o6pas.yupex-flent 2017
e o6 808X | Ui ¢ caxapoM, C MMOHOM 185M0/5 | o041 | 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
X$M.COCTAB M KANOPURHOCTb POCCHIACKUX ) '
npoAyKTaB NMTaHWA Tabn 6.cTp 134, 2012 Xne6 nweHndHbi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Denu + . $
XMM.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCHACKUX
Zponvmn nwranwa,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenu +
WUroro: 500 8,60 6,52 39,53 260,47 0,11 2,53 14,50 3,11 55,50 - 99,76 27,04 3,98
I ! 3 peHb
TTK Mynaw u3 KYPUHOW rpyAKu 50/50 9,94 13,83 9,90 170,39 0,03 0,92 0,00 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 302 Cop.peu. Ha npoa-nio AMA 06YX. | a3 rpeyHeBas pacchinyatan 180 4,52 375 | 4766 | 256,80 0,25 0,00 0,00 0,48 28,79 248,82 168,62 5,65
Bo Beex o6pas.yupex-fenn 2017
L‘;Z;‘iﬁf,‘jj_"yj’;“%;‘,,':ﬁ‘;“o‘;‘;” Ana o5 Bo | iromnor ua cyxodppykToe (75C) 200 066 | 009 | 2208 | 9280 0,02 073 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
WM, COCTAB W KANOPUAHOCTE POCCHACKHX
r‘;lpnnynoa WTaHWA.Ta6n 6, cTp 14,2012 | Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenum +
Wroro: 480 16,45 17,91 87,52 559,59 0,33 1,65 0,00 3,88 128,58 456,41 217,51 10,16
Ry 4 pneHb
oS Cop pes Ha ok o e OB B 46X Cyn KPECTBAKCKWYA C KPYIOW (MWEHO) C KYPUHLIN ss0m0is | 298 | eee | 707 | 10495 | 005 | 10,00 8,98 234 44,88 47,04 16,07 0,70
o6pas.yupewfien 2017 chpukaaenskamm, Co CMeTaHon
TTK Kucenb 200 0,60 0,10 30,20 123,60 0,00 1,10 15,70 16,30 3,36 0,37
Xum. n a . B
e a vain 6 ety 14,2012 | X1E6 MILIGHAHIA 20 152 | o16 | 984 | 4700 | 002 | 000 0,00 0,22 4,00 13,00 280 0,22
Oenu + '
XMM.COCTAB W KRNOPUAHOCTL POCCUACKAX .
[IPORYKTOR NATAHWA,TatN 6, cTp 144 , 2012 Xne6 pxxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
[fenm + 5
Wroro: 505 6,42 7,49 55,03 315,15 0,11 11,10 8,98 2,84 70,38 . 106,34 31,63 2,07
|5 pexb
Ng279,331 CGop.pety. Ha NPOA-HIO AR NUTAKHA TedTenu MACHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,28 11,94 8,36 123,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
ereit 8 aowk 06pazosar yupena-flenn 2017
Ng 203 C6op.pey. Ha npon-wio aan obys. Boscex | MakapOHHbIE U3Aenvs OTBapHbIe 180 5,40 3,53 30,01 174,60 0,09 0,86 13,32 0,07 117,88 138,35 33,50 0,71
o6paz.yspen-feny 2017




. o6p.B00CEX | i ¢ caxapoM, C NUMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 033
Kum. Il At
o eraon ain6 rp 194, 2072 | X165 MLISHUHER 20 152 | ote | e84 | 4700 | 002 | 000 0,00 022 4,00 13,00 2,80 022
Aann +
XWMM.COCTaB W KANopMAHOCTL poccuilcrux
ZPOAYKTOB nTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 Xneb p)KaHoﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenu +
Wroro: 520 - 15,64 15,89 66,28 426,51 0,19 3,17 42,94 1,00 161,66 265,51 63,38 2,68
T TS A *]
D o A ~}-« s pemws
N2 12,105 CBop.ped, Ha npoHi 42n OB, B0 Bopu 3 Caexeli kanyoTsl C MACHAIMA cbpukapenbrami, co 250/10/5 | 393 684 | 1119 | 13146 | 006 | 1075 7,00 2,48 56,28 78,42 29,80 1,39
scex o6pas.yvpen-fenn 2017 cmeTaHon
e dissss i 964 B0 | |iommIOT 13 M3loma W Ypioka 200 055 | o007 | 1889 | 7830 | 002 | 000 0,00 008 | 2082 19,36 8,12 0,45
XVM.COCTAR W XaNOPUAHOCTL POCCUACKUX
r;lpogyn'oa nvTanma,Yabn 6, cTp 144 , 2012 Xneb p)KaHoﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enu +
Wroro: 485 5,80 7,15 38,00 249,36 0,11 10,75 7,00 2,84 82,40 127,78 47,32 2,62
Wroro 3a 6 gHei 1 Hepenu: 2975 71,70 72,60 | 359,90 2324,98 1,06 30,15 139,68 17,50 579,48 1225,34 427,81 24,90
Na peuentypo! HaumenosaHue 6nion l Beixog,r l Benku, r | Xupsel, © Yrnesop | Kanopwi B l B j BuTamu A, | Buramui ‘ Ca, mr LP, Mr l Mg, Mr Fe, Mr
bi, [ CThb, KKan B1, mr C, Mmr Mr E, Mr
2-an Hepensa
N T TR R L)
™ KoTneTa ua maca nTuLbl 90 1020 | 12,83 | 1379 | 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
st o6r.BosEX | 001113 MLIEHHAR MOSIONHARA 200 558 | 688 | 3192 | 21000 | 015 0,00 0,00 0,22 14,62 113,96 39,86 1,31
NSRTIERL (e A |l ccampon oo | oo7 | 002 | 1001 | 4000 | 000 | 003 0,00 000 | 1095 2,80 1,40 0,27
PR 1 ¢
T oG ot 1342012 | XNE nuieHAHbI 20 152 | ote | o84 | 4700 | 002 | 000 0,00 022 4,00 13,00 2,80 0,22
flenu + '
XWM.COCTAR ¥ KANOPMAHOCTE POCCHACKAX
npoaYKTON NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144,2012 | Xneb p)KaHoﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Lenn +
Wroro: 530 18,69 20,02 73,48 534,60 0,30 0,97 46,26 3,24 83,20 244,85 72,18 3,84
T [2pens
e 6,105 CBop.pet, Ha npoa o A 06y Bo LLiw w3 CBexeii KanyCTbl C KAPTOBENEM G MACHEIMI 250/10/5 3,89 6,87 816 | 11746 | 007 | 1585 7,00 243 55,80 72,82 25,80 0,99
scex oBpas.ypen-flenu 2017 ¢ppukapenbkamm, Co CMEeTaHon
N2342 CBop.peu, Ha npoarwio ahw oy Boscex | KOMMNOT U3 CBEXUX abnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 . 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
o6pas.yupen-Aenn 2017 )
XM, COCTAB ¥ KANOPUAHOCTE POCCHACKAX
npOAYKTOR NUTaHWA,Tabn 6, TP 144, 2012 Xneb p)KaHoﬁ 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Oenu +
Wroro: 485 537 7,27 33,98 231,66 0,11 16,75 7,00 2,79 75,48 107,22 40,34 2,69
e ~ |3 peHb
A2 220 CBop.pey, Ha npopwio an o6y, Boscex | PryBa; TylIeHHas B TOMATe C oBoLjamu 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 582 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
o6pas.yupem-fenn 2017
W ——— |l e 180 371 838 | 24,558 | 18846 017 | 21,79 14,40 0,25 45,23 104,99 33,30 1,22
o6pas.yupen-flent -2017 .
Tk Kucens 200 0,60 010 | 30,20 | 123,60 0,00 1,10 15,70 16,30 3,36 0,37




ﬁ::,:;“&:‘;;:“:,?::‘::‘;‘:,'::’:‘::“23:2 Xne6 nuieHNHbIA 20 152 | o6 | e84 | 4700 | 002 | 000 0,00 022 4,00 13,00 2,80 022
Denn +
Xum.cocTa AHOCTH POCCHIACKUK
e M aOn 6, cTp 144, 2012 (XneG @Ol L 20 132 | o024 | 792 39,60 003 | 000 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 078
Lenw + 4 ’
Wroro:| 520 16,20 | 14,97 | 76,34 | 503,66 028 | 2662 | 2022 | 327 109,80 | 326,48 97,39 3,44
rioaEg Y T |Apeus
i enetr otre 303 | kapTOUERbHBIA G FOPOXOM, G KYPHHBIMMA (PpUKACTbIAM 250/10 685 | 659 | 1733 | 16885 | 023 5,93 3,98 245 | 47,28 98,51 37,02 216
=
";3"" C6op l:* "‘2;‘;’;“'“””‘" obys Boscex | KOMNOT U3 ypIOKa . 200 075 |. 0,06 17,93 76,40 ‘ 0,02 0,60 0,00 0,83 33,22 22,80 18,16 .| 048
o6pas.yupen-flent s
oo e oz |Xne6 nueHnHbIA 20 152 | o016 | 984 | 47.00 \ 002 | 000 0,00 022 400 | 1300 2,80 0,22
e +
XM, COCTAB W KANOPUAHOCT! POCCHACKAX
o i a6, oTp 144, 2012 (X7 paHOM 20 132 | o024 | 792 | 3960 Vo,os 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
flen +
e —
Wroro:| 500 1044 | 705 | 5302 | 33185 | 030 6,53 3,98 377 | 90,30 164,31 67,38 3,64
% ~_ |5meHb : :
bk pmisen v o678 | HgoL TYLIEHBIE C MACOM somso | 1248 | 1568 | 1934 | 27150, | 0.12 1877 | 3900 | 467 | 5915 148,63 39,69 2,23
:‘;:jlﬁ;t:;;:‘;;;’;‘*””’“ﬁ“ soscex | oyt ¢ caxapoM, G UMOHOM iesios | o1 | ooz | 1045 | 4132 | 000 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XUM.COCTAB ¥ KANOPUAHOCT! poccuicrnx
T e rain . oTp 44,2012 | Xnie paHOR 20 132 | o024 | 792 | 3980 | 003 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 078
[fenw +
i S ; ,
Wroro:| 420 7391 | 1594 | 3741 | 352,42 | 0.5 20,80 | 39,00 | 496 | 78,20 182,59 51,25 3,34
3 TR b N v WA 6 AeHb
N297 CBop.pewy Ha npoa-w n 06y, Bo acex ‘ ;[7 j
NS Clop e, b s A o |Gy vaprochenth Ha kyputoM GynbOHE C MACOM NTALL! ssono | 4es | 468 | 1690 | 14020 | 006 0,84 1588 | 161 | 3253 | 6265 1765 | 080
Ne3d2 C6op.peu, Ha npoa-wo an oGy, Bo acex KoOMnOT U3 CBEXUX a6nok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
o6pas.yuper-fent 2017
.ﬁ;:;x::;:::;j;:ﬂ:‘f:ff;‘;‘u s | XNEO PKEHOT 30 1,98 036 | 11,88 | 5940 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 e
‘ Wroro:| 490 682 | 520 | 4668 | 274,20 012 | 1,74 1588 | 2,11 55,11 112,05 36,89 2,69
| y__ Vitoro 3a 6 aMei 2 wepenu:| 2945 71,43 | 70,45 | 320,91 | 2228,39 126 | 7340 | 13234 | 20,13 292,08 | 1137,50 | 36543 | 19,63
BCErO 3a 12 pwei:| 5920 143,13 | 143,05 | 680,80 | 455337 | 2,32 103,55 | 272,02 | 37,64 | 1071,56 2362,84 | 793,24 | 44,53
B cpeqwem Ha 1 yualllerocs B feHb: 493 11,93 | 11,92 | 56,73 | 37945 0,19 | 8.63 22,67 344 | 8930 | 196,90 6,10 3,1




