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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующая систему 

организации адаптивной физической культуры.  

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей физического развития детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития, педагог создает 

модель образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. В условиях 

дошкольного образования и с учетом его специфики данная система 

представляет собой оптимальные психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие становление общечеловеческих ценностей, базиса личностной 

культуры, социальную успешность ребенка дошкольного возраста. 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее – программа, 

рабочая программа) разработана на основе: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Конституция РФ, ст. 43, 72.;  

− Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

− Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е 

Вераксы, Т.М. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3 изд., испр. И доп. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2015г.; 

− Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 7 декабря 

2017 года Протокол № 6/7; 

− Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образованиядетей с задержкой психического развития 

Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №316 комбинированного вида» 

Советского района г.Казани; 

− СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре (АФК) 

разработана для детей с задержкой психического развития (ЗПР) дошкольного 

возраста (4-8 лет). 
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I. Целевой раздел 

 

1.1. Цели, задачи принципы рабочей программы 

 

Цель – построение целостной системы с активным взаимодействием всех 

участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия 

для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому 

развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с 

учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

склонностей. Обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование 

основ здорового образа жизни. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  

развитие физических качеств - скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации;  

накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Программа направлена:  

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников;  

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 

«от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности;  

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

2. Физическая культура.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Общие задачи:  

− сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: в 

т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и 

других систем организма;  

− воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.;  

− формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; 
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создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

− оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей. 

Физическая культура  

Общие задачи:  

− развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих 

гармоничному физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в 

двигательной деятельности;  

− совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений;  

− развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в 

подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности детей в двигательной активности.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− развитие общей и мелкой моторики;  

− развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и 

поведения ребенка;  

− формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной 

активности, координационных способностей.  

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы:  

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС  

- Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само 

ценности детства как важного этапа в общем развитии человека.Само ценность 

детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого 

самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОО) и детей.  

- Уважение личности ребенка.  
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- Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности. 

Основные принципы дошкольного образования  

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского 

развития.  

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования).  

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

5. Сотрудничество ДОО с семьей.  

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.  

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности.  

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).  

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

А также принципы, отражающие специфические закономерности 

физического воспитания:  

1. Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по адаптивной физической культуре несет ответственность за 

жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный 

общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной 

активности детей.  

2. Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 

социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, 

единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с 

жизнью.  

3. Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет 

выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и 

физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного 

подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.  

4. Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 

развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая 

для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, 
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индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной 

активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических 

упражнений.  

5. Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности 

и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе 

методики построения физкультурных занятий.  

6. Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, 

двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических 

навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится 

оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к 

участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах 

и праздниках, походах. 

 

1.2. Особенности развития детей с задержкой психического развития, 

значимые для разработки и реализации программы 

 

Задержка психического развития (ЗПР) ‒ нарушение нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции отстают в своём 

развитии от принятых психологических норм для данного возраста.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент 

деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности 

и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 

поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 

недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 

процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью 

ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное 

влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 

глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 

различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 

дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.  

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно 

различают четыре основных варианта ЗПР.  
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1. Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном 

варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-

личностной незрелости; инфантильность психики часто сочетается с 

инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, 

преобладанием эмоциональных реакций в поведении; снижена мотивация в 

интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной 

регуляции поведения и деятельности. Психофизический инфантилизм иногда 

имеет наследственную природу. В некоторых семьях отмечается, что и 

родители в детстве имели соответствующие черты. 

2. Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с 

хроническими и длительными соматическими заболеваниями. Для данного 

варианта ЗПР характерны стойкая физическая и психическая астения; наиболее 

выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, 

низкая работоспособность.  

3. Задержка психического развития психогенного генеза. Она возникает 

при длительном воздействии психотравмирующих факторов, связана с 

неблагоприятными условиями воспитания, вызывающими нарушение 

формирования личности ребенка. В результате могут возникнуть стойкие 

сдвиги в нервно-психической сфере ребенка, невротические и неврозоподобные 

нарушения, и, как следствие, патологическое развитие личности. На первый 

план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции; дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая 

сфера. 

4. Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, 

характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, 

является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты 

незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда психических 

функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. 

Для детей с задержкой психического развития характерны: 

− фрагментарное и нецеленаправленное восприятие: скорость выполнения 

перцептивных операций значительно снижена; дети дошкольного 

возраста с ЗПР испытывают сложности при выполнении заданий по 

образцу, затруднена ориентировка в пространстве; 

− неустойчивость внимания в связи с низкой работоспособностью и 

быстрой истощаемостью: дети плохо концентрируются, часто 

отвлекаются, действуют импульсивно, с трудом переключаются с одного 

задания на другое; 

− отставание всех видов мышления: в большей степени развито наглядно-

действенное мышление; затруднены главные мыслительные операции 

(анализ, обобщение, сравнение, классификация); наблюдаются трудности 
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применения полученных ранее знаний и умений для решения новых 

задач;  

− недостаточно сформированная память, отличающаяся значительным 

снижением объема и прочности запоминания, в большей степени 

страдает вербальная память; 

− отставание в развитии речи: словарный запас беден, грамматический 

строй речи недостаточно сформирован, обнаруживаются дефекты 

звукопроизношения, присущи недостатки фонематического слуха;  

− повышенная тревожность; резкие перепады настроения, возможны 

вспышки гнева и агрессии; болезненное реагирование на неудачи; в 

общении с взрослыми и сверстниками активности обычно не проявляют, 

предпочитают играть в одиночестве.  

Среди дошкольников с ЗПР значительное число составляют дети с 

дисгармоничным физическим развитием и отставанием от возрастной нормы по 

ряду показателей физической подготовленности, в частности: в развитии 

скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

сенсомоторных реакций, в сформированности навыков основных движений. 

Выполнение двигательных действий сопровождается синкинезиейдвижений. 

Детям сложно вычленить главные, ведущие элементы движения (основы 

техники и связующее звено), много внимания уделяется второстепенным 

элементам (деталям техники), что не позволяет быстро и чётко запомнить 

алгоритм движения и его характеристики (скорость, амплитуду, траекторию, 

силу и т.д.). Эти же факты и ограничивают стабильность навыка, перенос 

сформированного стереотипа движения в новые условия вызывает у детей с 

ЗПР сложности. 

Наиболее выражено отставание в развитии следующих координационных 

способностей: воспроизведение заданного темпа и ритма движения, 

процессуальной и целевой точности движения, согласованность движения рук 

и ног, межмышечная координация, дифференциация движений во времени, в 

пространстве и по прилагаемым  усилиям. Отмечается также отставание в 

развитии общей выносливости. Задержка сенсорного и моторного развития 

приводит к замедленному и менее качественному освоению упражнений с 

мячом, с гимнастическими палками и другим спортивным инвентарём, страдает 

способность к смене параметров движений (вида движения, скорости, частоты, 

направления). 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 

психического развития. 

Во ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционнаяработа в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в 

условиях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития 

и специфические образовательные потребности и возможностикаждой 

категории детей. 

ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 
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познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер, которое 

обусловливает низкий уровень овладения детьми дошкольного возраста 

коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Особые образовательные потребности детей с ЗПР в рамках реализации 

занятий по адаптивному физическому воспитанию определяются основным 

нарушением и вторичными нарушениями и заключаются в следующем: 

⎯ раннее выявление ограничений и недостатков в развитии 

двигательной сферы ребенка; 

⎯ направленность процесса физического воспитания на коррекцию и 

развитие двигательной, эмоционально-волевой, познавательной, 

личностной, социально-коммуникативной сферы; 

⎯ содействие социальной интеграции ребенка; 

⎯ преемственность и непрерывность коррекционно-развивающего 

процесса по физическому воспитанию детей в дошкольном и 

младшем школьном возрасте; 

⎯ осуществление дифференциорованного и индивидуального подхода 

к разработке и реализации коррекционно-развивающего маршрута 

физического воспитания ребенка; 

⎯ учет особенностей психофизического состояния и потенций 

развития детей с ЗПР в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии (психолого-медико-

педагогического консилиума);  

⎯ построение занятий по АФК с учетом особенностей 

функционального состояния ЦНС; 

⎯ формирование интереса к занятиям физической культурой и 

спортом, содействие формированию у детей здорового образа 

жизни; 

⎯ реализация на занятиях по АФК здоровьесберегающих 

педагогических технологий; 

⎯ построение процесса обучения двигательным действиям и развития 

физических способностей с учет сенситивных периодов и 

индивидуальных возможностей детей; 

⎯ формирование, расширение, обогащение и систематизация 

представлений детей об окружающем мире, о возможностях своего 

организма, двигательной и психической функций;  

⎯ совершенствование двигательных умений и навыков в 

практической и игровой деятельности ребенка; 

⎯ стимуляция на занятиях по АФК познавательной и речевой 

активности, побуждение интереса к своей телесности, 

окружающему предметному миру и социальному окружению; 
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⎯ применение средств, методов, форм организация процесса обучения 

двигательным действиям с учетом особенностей развития 

познавательной сферы ребенка; 

⎯ пошаговое усложнение двигательных заданий с представлением 

ребенку самостоятельности в решении двигательных задач, 

сочетаемой с дозированной помощью взрослого; 

⎯ постепенный переход от непосредственного педагогического 

руководства двигательной активностью ребенка к формированию 

предпосылок самостоятельной двигательной деятельности; 

⎯ мониторинг физического, психического развития и физической 

подготовленности детей;  

⎯ развитие коммуникативной активности, применение приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества ребенка с 

взрослым и сверстниками, формирование у него социально 

одобряемого двигательного поведения; 

⎯ содействие развитию речевой функции; 

⎯ развитие предметной, игровой, деятельности, детского 

экспериментирования; 

⎯ налаживание сотрудничества с семьей, формирование у родителей 

социально активной позиции, направленной на коррекцию развития 

ребенка; оказание им консультативной и методической помощи. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Результатами освоения программы по адаптивной физической культуре 

являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка. 

Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания программы, 

реализуемой в образовательной организации, возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако 

полиморфностьнарушений, индивидуально-типологические особенности детей 

предполагают значительный разброс вариантов их развития внутри данной 

нозологической категорий. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающейработы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания 

занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его 

новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 

каждого ребенка.  

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной 

деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития у детей 



12 

 

дошкольного возраста с задержкой психического развития младшего 

дошкольного возраста (к 5 годам). 

− Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования.  

− Практически ориентируется и перемещается в пространстве.  

− Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя).  

− Принимает активное участие в подвижных играх с правилами.  

− Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с ЗПР (к 7-8 годам). 

− у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

− подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

− может контролировать свои движения и управлять ими;  

− достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений; 

− обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);  

− развита способность к пространственной организации движений;  

− слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

− проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 
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II. Содержательный раздел 

 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми, имеющими задержку 

психического развития, определяется целями и задачами коррекционно-

развивающего воздействия. Оно включает три этапа или ступени, которые 

соответствуют младшему, среднему и старшему дошкольномувозрасту. 

На первой ступени проводится коррекционно-развивающая работа с детьми 

младшего дошкольного возраста. Она направлена на совершенствование 

механизмов психофизическогоразвития детей, формирование и коррекцию 

основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание) и развитию 

физических способностей. 

На второйступени в работе с детьми средней группы акцентируется внимание 

на совершенствовании и коррекции основных движений и развитии физических 

способностей, прежде всего общих и специфических координационных 

способностей, включая межмышечную координацию, мелкую моторику, 

статическое и динамическое равновесие и др.  Ставятся задачи содействия 

психическому и речевому развитию, формированию коммуникативных 

навыков в подвижных играх и игровых упражнениях. 

На третьей ступени физическое воспитание детей с ЗПР старшей и 

подготовительной групп направлено на обогащениедвигательного опыта 

воспитанников посредством совершенствования навыка основных движений и 

знакомства с элементами спортивных упражнений и игр, совершенствование 

механизмов саморегуляции, нормализацию мышечного тонуса, а также 

стимулированиевербального взаимодействия. 

Занятие в спортивном залев каждой возрастной группе проводится 2 раза в 

неделю. 

Примерная продолжительность занятия по адаптивной физической культуре: 

25 мин. - средняя группа 

25 мин - разновозрастная группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Из них вводная часть:(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»): 

2 мин. - средняя группа; 

2 мин - разновозрастная группа; 

3 мин. - старшая группа; 

4 мин. - подготовительная к школе группа.  

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, 

подвижная игра):  

15 мин. - средняя группа;  

15 мин. - разновозрастная группа; 

17 мин. - старшая группа; 
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19 мин. - подготовительная к школе группа. 

Заключительная часть (игра малой подвижности) 

2 мин. –средняя группа; 

2 мин. –разновозрастная группа; 

2 мин. – старшая группа; 

4 мин. –подготовительная к школе группа. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности  

 

В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение 

опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; движений, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Содержание области «Физическое развитие»  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, 

так и на основе словесной инструкции, понимает указания взрослого. 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым 

платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает 

пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции и 

напоминания со стороны взрослого.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

о питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. 

Знает о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и 

физических упражнений, прогулок,  о витаминах, об оказании элементарной 

помощи при ушибах и травме.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. 
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Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание 

взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания.   

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих 

процессов сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других детей. Помогает взрослому в организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам. 

Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном 

возрастным возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом 

(быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения).  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих 

процессов сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других детей. Помогает взрослому в организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам. 

Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с  

понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, 

компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья.  

2. Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитие движений соответствует возрастной 

норме; движения хорошо координированы и энергичны; выполняются ловко, 

выразительно, красиво. Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития и физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными  

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных 
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положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение 

главных элементов техники: в беге – активного толчка и выноса маховой ноги; 

в прыжках – энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – 

исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 

м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком;  ползание с опорой на стопы и ладони 

по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, 

подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета 

лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на 

двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с 

хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-

назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 

высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с 

места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после 

вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить 

и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Сохраняет правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые движения 

осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично 

отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками 

одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно 

приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух 

ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 

Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 

катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: 

по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом  

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических 

упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и 

команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 
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положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению 

физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с 

полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. 

Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает 

правильное положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие 

упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная 

ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 

ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, 

через предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды 

прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормативы. 

Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные 

движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 

исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении 

(не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 

разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). 

Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-

за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 

скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание 

по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией 

движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в 

подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-

эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по 

упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой 



18 

 

ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 

Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и 

вариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской 

деятельности.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. 

Получает удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо 

развиты самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные 

упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; 

активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике 

выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных правил 

в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. 

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и формами детской деятельности, действует 

активно и быстро в соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным 

видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком 

уровне.  

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты 

при выполнении тестовых заданий.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными  

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение 

и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными 

и разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; 

упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с 

должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает 

требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания 

по лестнице и канату: в беге  – энергичная работа рук; в прыжках – 

группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании – 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 

лазании – ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы 

ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, 

спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 



19 

 

Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в 

ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, 

направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия – высотой 10-15 см, 

спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично 

выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом 

кругом, смещая ноги вправо – влево, сериями с продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком и др. Выполняет 

прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 

см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку 

разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под 

вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через 

скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, 

подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в 

цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. В 

лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; 

по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной 

лестницам; по канату (шесту) способом «в три приема». Может организовать 

знакомые подвижные игры с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, 

спортивные игры:  городки: выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное 

кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру 

двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в 

разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет 

правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону 

партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока 

от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 

контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах 

осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, 
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подъемы и спуски с горы низкой и высокой стойках. Может кататься на 

коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, 

выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться 

одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 

кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; 

кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 

придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие 

способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе 

спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные 

упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает 

свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и 

сверстников. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и 

поражения. Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта и 

событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные 

и морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем 

двигательной активности на высоком уровне.  

 

2.3. Задачи коррекционно-образовательной деятельности 

 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области 

«Физическое развитие» детей с ЗПР подразумевает создание условий: для 

сохранения и укрепления здоровья детей, физического развития, формирование 

у них полноценных двигательных навыков и физических качеств, применение 

здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздействия на 

психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 

работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи 

воспитанников в процесс физического развития и оздоровления детей. Важно 

обеспечить медицинский контроль и профилактику заболеваемости.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной 

образовательной области, при этом дополнительно реализуются следующие 

задачи:   

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: нормализация 

мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  развитие техники тонких движений;   

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;  

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

пространственной организации движений; моторной памяти; слухо-зрительно-

моторной и реципрокной координации движений; произвольной регуляции 

движений.  
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Коррекционная направленность в работе по формированию начальных 

представлений о ЗОЖ: 

− знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании — для ног, рук, 

туловища); 

− систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, 

сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. 

п.; 

− осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; 

создавать условия для нормализации их двигательной активности: 

привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать 

их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) 

и к более спокойным видам деятельности расторможенных 

дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

− проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование навыка ходьбы с перекатом стопы с пятки на носок 

(ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату; захват ступнями, 

пальцами ног предметов); 

− контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки 

(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования к 

качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской деятельности, требующих 

активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-

бытовые поручения и пр.); 
− включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; 

осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

− учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, 

что болит; 

− развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, 

ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; 

правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

Адаптивная физическая культура: 

− создавать условия для овладения и совершенствования техники основных 

движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, 

включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей 
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(например, предлагать детям игровые задания: «пройди между 

стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

− использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных способностей разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические 

паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю 

гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

− учить детей выполнять физические упражнения в коллективе 

сверстников, развивать способность пространственной ориентировке в 

построениях, перестроениях; 

− способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 

− совершенствование качественной стороны движений за счет упражнений 

на развитие физических способностей ее обеспечивающей; 

− развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться 

с одного движения на другое; 

− учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и 

давать словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности из двух-четырех движений; 

− формировать у детей правильную осанку в различных видах движений; 

− формировать у детей навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

− учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, 

средний, медленный); 

− закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при 

беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 

− формировать навыки разных видах прыжков, акцентируя внимание на 

формирование следующих элементов: энергичное отталкивание, мягкое 

приземление с  сохранением равновесия; 

− развивать  координацию движений в играх с мячами разных размеров и с 

набивным мячом, учить взаимодействовать с партнером при ловле и 

бросках мяча; 

− совершенствовать общую моторику, с применением  корригирующих 

упражнений для разных мышечных групп; 

− развивать способностей детей к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях 

(чувство пространства); 

− развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под 

музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, 

характером музыкального произведения). 
Коррекция недостатков и развитие ручной моторики 
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− дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации 

мышечного тонуса; 

− развивать мелкую моторику рук по подражанию действиям педагога; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 

сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять 

согласованные действия пальцами обеих рук; 

− развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать 

умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

− тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

− развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата 

крупных и мелких предметов разной формы; 

− применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и 

кистей рук при утомлении; 

− развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание 

музыкальных инструментов; 

− развивать тонкую моторику с применением «пальчиковой гимнастике»; 

побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым 

сопровождением; 

− учить детей выполнять элементы самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию; 

Коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторик: 

− содействие развитию дыхательной системы; 

− обучение диафрагмальному дыханию; 

− укрепление мышц, обеспечивающих дыхательные акты и 

артикуляционную моторику. 

 

2.4.Особенности взаимодействия специалистов  дошкольной 

образовательной организации 

 

Взаимодействие инструктора по адаптивной физической культуре и 

воспитателя. 

Перед занятием АФК воспитатель отслеживает готовность занимающихся 

на предмет соответствия спортивной формы установленным гигиеническим 

нормам и требованиям техники безопасности. Выстраивает детей в 

соответствии с порядком построения определенным инструктором по 

адаптивной физической культуре.  

Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных 

занятиях, воспитатель закрепляет посредством применения их в процессе 

утренней гимнастики и динамических пауз и прочих активностей, 

запланированных в рамках НОД. Воспитатель совместно  с инструктором АФК 

интегрирует содержание образовательной области «Физическое развитие» в 

области: 
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− «Здоровье» - использование здоровье сберегающих технологий и 

специальных физических упражнений для укрепления органов и систем 

(дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание; 

− «Социализация» - взаимодействие и помощь друг другу не только во время 

эстафет и спортивных мероприятий, а также в быту детского сада; 

справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности; 

− «Безопасность» - формирование навыков безопасного поведения во время 

подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарём, во время 

самостоятельной деятельности; 

− «Труд» - помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, 

групповых игрушек и т.п.; 

− «Познание» - активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие полученные знания. 

Взаимодействие инструктора по адаптивной физической культуре и 

логопеда. 

Взаимодействие  инструктора АФК с логопедом направлено на решение 

следующих задач: 

− коррекция звукопроизношения; 

− упражнение детей в основных видах движений; 

− становление координации общей моторики; 

− формирование умения согласовывать слово и жест; 

− воспитание умения работать в коллективе; 

− повышение уровня развития респираторной системы. 

Взаимодействие инструктора по адаптивной физической культуре и 

педагога-психолога,  дефектолога. 

Взаимодействие  инструктора АФК с педагогом-психологом и дефектологом 

направлено на решение следующих задач: 

− коррекция эмоционально-волевой сферы и поведенческих отклонений; 

− определение наиболее актуальных направлений индивидуализации 

образовательного процесса; 

− диагностика уровня психомоторного развития; 

− формирование и совершенствование функцийсаморегуляции; 

− развитие самостоятельности; 

− профилактика психоэмоционального перенапряжения; 

− совершенствование способности к эмпатии; 

− коррекция различных форм внимания; 

− коррекция процессов планирования и организации деятельности; 

− формирование навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Взаимодействие инструктора по адаптивной физической культуре и 

медицинского работника 
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Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде 

всего, являются:  

− определение физического состояния детей, посещающих детский сад (в 

начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется 

мониторинг физического развития и физической подготовленности 

детей); 

− анализ выписок из медицинских карт для учета индивидуальных 

показаний и противопоказаний; 

− профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата сердечно-

сосудистой, дыхательной и других систем; 

− предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие инструктора по адаптивной физической культуре и 

музыкального руководителя 

Воздействие средствами музыки и ритмики на воспитанников: 

− развиваетэмоциональную сферу детей; 

− активизирует умственную деятельность воспитанников; 

− способствует невербальной раскрепощенности; 

− способствует развитию координационных способностей; 

− способствует обогащению двигательного опыта. 

2.5.Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек 

является дошкольный и младший школьный. В этот период ребёнок 

значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ 

жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье 

закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к 

здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по адаптивной физической культуре с 

родителями воспитанников - информирование родителей о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребёнка (спокойное общение, питание, 

закаливание, двигательная активность). 

 Данная цель достигается посредством: 

⎯ стимулирования двигательной активности ребёнка посредством 

совместных подвижных игр, элементов спортивных игр, спортивных 

упражнений, прогулок; 

⎯ знакомства родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоёма) и способами поведения в них; 

⎯ привлечения родителей к активному отдыху с детьми; 
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⎯ стимулирования заинтересованности родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения; 

⎯ сопровождения и поддержки семьи в реализации воспитательных 

воздействий; 

⎯ проведения совместных с родителями спортивных мероприятий. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1  Организация образовательного процесса. Требования к 

организации предметно-пространственной среды 

 

Основной задачей организации образовательного процесса в контексте 

данной программы является создание условий для физического развития 

воспитанников. Близкий к оптимальному уровень физического развития 

являетсязначимым фактором для успешной социализации и последующей 

интеграции ребенка в общество. Становление детской идентичности, образа 

«Я» тесно связано с физическим развитием ребёнка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью. Для детей с ЗПР характерно наличие 

факторов,которые могут ограничивать   физическое развитие и стремление к 

повышению уровня физической подготовленности и двигательной активности в 

целом. В этой связи образовательный процесс должен быть направлен на 

«побуждение» к целенаправленной двигательной активности, что выражается 

на практике в выполнении следующих рекомендаций:  

− ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

− обучать детей правилам безопасности на занятиях АФК; 

− создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия,способствующую проявлениям активности всех детей (в том 

числе и менее активных) в двигательной сфере; 

− использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать; 

− активизировать совместную физической активности детей (как основу 

для формирования навыков продуктивного взаимодействия). 

Образовательная среда должна стимулировать физическую активность детей, 

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В 

ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности 

деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях. 

Требования к организации предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
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спортивного зала, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ, учёт национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, учёт возрастных особенностей детей. 

Требования к предметно-развивающей среде базируются на следующих 

принципах: 

− насыщенность; 

− трансформируемость; 

− полифункциональность; 

− вариативной; 

− доступность; 

− безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

⎯ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников; 

⎯ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

⎯ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

⎯ возможность самовыражения детей. 

Трансформируемостьпространства даёт возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональностьматериалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

Вариативностьсреды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную познавательную и исследовательскую активность детей. 
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Доступностьсреды создаёт условия для свободного доступа детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надёжности и безопасности их 

использования. 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение Программы подобрано в 

соответствии с: 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Правилами пожарной безопасности. 

Средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и особенностям 

развития детей. 

Занятия по адаптивной физической культуре проходят в физкультурном 

зале, который оснащен спортивным оборудованием и инвентарём: 

Материально-техническое оснащение физкультурного зала 

№ Наименование Количество 

1 Шкаф-купе 1 

2 стеллаж 1 

3 Спортивный элемент: гибкий тоннель 2 

4 Спортивный элемент: колодец 2 

5 Спортивный элемент: тоннель 2 

6 ДСКМ «Комета Некст-1» зелн\желт. 1 

7 Скамья гимнастическая 4 

8 Стенка гимнастическая  3 

9 Напольное покрытие скролл «Казбар» 1 

10 Сетка заградительная 3 

11 Мягкий модуль 2 колеса 1 

12 Канат для перетягивания 1 

13 Мат крас\желт 1 

14 «П» - образный модуль вырез-полукруг ДМФ 2 

15 Дорожка змейка 1 

16 Игра «кегли» 1 

17 Мишень навесная д\метания мячей 2 

18 Обручи  12 

19 Палка гимнастическая 20 

20 Щит баскетбольный Карусель 1 

21 Игровое пособие «Островок» 2 

22 скакалка 15 

23 Мяч волейбольный 2 

24 Мяч футбольный 1 
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