
Аннотация к рабочей программе 

по адаптивной физической культуре  

в условиях ФГОС ДО  

Грековой И.Д., учителя-дефектолога                                                                                                         

в группах для детей с задержкой психического развития  

Рабочая программа является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующая систему организации 

адаптивной физической культуры.  

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития (далее – программа, рабочая 

программа) разработана на основе: 

o Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

o Конституция РФ, ст. 43, 72.;  

o Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

o Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е Вераксы, Т.М. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – 3 изд., испр. И доп. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2015г.; 

o Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с задержкой психического развития 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию 7 декабря 2017 года Протокол № 6/7; 

o Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№316 комбинированного вида» Советского района г. Казани; 

o СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

 

 

Цель – построение целостной системы с активным взаимодействием всех 

участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия 

для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию 

детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей. 



Обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового 

образа жизни. 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре (АФК) разработана 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР) дошкольного возраста (4-8 

лет). Срок реализации 1 год. 

 


