
 

 
 

 

 



 

 

Дни недели 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа №1 

(для детей с ЗПР 

разновозрастная) 

младшая, средняя,  

старшая, 

подготовительная 

 

9.00-9.25 (15) 

 

10.10-

10.35(15) 

 

 

15.20-15.45 

ККРЗ (ст., подг. 

гр.) Рисование 

(мл.,ср.гр)  

Физическое 

развитие* 

 

Рисование 

(ст.,подг.гр) 

9.00-

9.25(15) 

 

 

10.10-

10.35(15) 

               

15.20-15.45 

 

ККРЗ (мл.,ср. гр.)/ 
Аппликация/лепка 

(ст.,подг.гр) 

 

Музыкальное* 

 

                            

Обучение грамоте 

(подг.гр.)                           

9.00-

9.25(15) 

 

10.10-

10.35(15) 

 

15.20-15.45 

Ознакомление с 

окр. миром* 

                

Речевое развитие* 

 

 

Конструирование 

(ст., подг.гр.) 

9.00-9.25(15) 

 

10.10-

10.35(15) 

 

15.20-15.45 

Математическое 

развитие* 

Музыкальное* 

 

 

Рисование 

(ст.,подг.гр) 

9.00-

9.25(15) 

 

 

10.10-

10.35(15) 

 

15.20-15.45 

Аппликация 

/лепка(мл.,ср.гр)/ 

Речевое развитие 

(ст.,подг..гр) 

Физическое 

развитие*  

 

Математическое 

развитие (подг.гр) 

Группа № 2 

средняя 

общеразвивающая  

9.00-9.20 

                      

9.40-10.00 

Физическое 

развитие 

 

Ознакомление с 

окр. миром . 

9.00-9.20 

                        

9.40-10.00     

Музыкальное 

 

 

Речевое развитие  

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

                    

Аппликация /лепка  

 

Физ. развитие на 

прогулке 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

Музыкальное 

 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

                      

9.40-10.00  

Физическое 

развитие 

 

Рисование  

Группа № 3 

для детей с ТНР 

средняя  

логопедическая  

9.00- 9.20 

 

9.35- 9.55 

 

Математическое 

развитие 

Музыкальное 

9.00- 9.20 

 

9.35- 9.55 

 

Физическое 

развитие 

Рисование 

9.00- 9.20 

 

9.35- 9.55 

Ознакомление с 

окр. миром  

Физическое 

развитие 

9.00- 9.20 

 

9.35- 9.55 

 

Речевое развитие 

 

Физ. развитие на 

прогулке 

9.00- 9.20 

 

9.35- 9.55 

Аппликация /лепка 

Музыкальное 

Группа № 4 

старшая 

логопедическая  

 

9.00- 9.25 

 

11.40- 12.05 

 

15.30-15.55 

КОД 

 

Музыкальное 

 

Ознакомление с 

окр. миром       

9.00- 9.25 

 

11.40-12.05 

 

 

15.30-15.55 

КОД 

Физическое 

развитие                         

Конструирование 

9.00- 9.25 

 

11.40-12.05 

 

15.30-15.55 

Аппликация /лепка 

 

Музыкальное  

                         

Татарский язык 

9.00- 9.25 

 

11.40- 12.05 

 

15.30-15.55 

 

КОД 

 

Физ. развитие на 

прогулке 

Математическое 

развитие 

9.00- 9.25 

 

11.40-12.05 

 15.30-15.55 

КОД 

Физическое 

развитие    

Рисование 

Группа №5 

подготовительная 

логопедическая  

 

 

9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10- 10.35 

 

 

КОД 

 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

Физ. развитие 

на прогулке 

9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10- 10.35 

КОД 

 

Физическое 

развитие                     

Рисование 

 

 

9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10- 10.35 

 

КОД 

 

Татарский язык 

Музыкальное 

9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10- 10.35 

Аппликация /лепка 

 

Математическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

9.00- 9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10- 10.35 

КОД 

 

Татарский язык 

 

Музыкальное 

Группа №6 

(для детей с ЗПР 

разновозрастная) 

средняя, старшая, 

подготовительная 

 

9.00-9.25 (20) 

 

 

9.35 -

10.00(55) 

 

15.20-15.45                        

ККРЗ (ср. гр.) / 

Аппликация 

/лепка* (ст., 

подг.гр)* 

Физическое 

развитие  

Рисование 

(ст.,подг.гр) 

9.00-9.25 

(20) 

 

9.35 -

10.00(50) 

 

15.20-15.45                        

Ознакомление с 

окр. миром* 

ККРЗ (ст.,подг. 

гр.)/Аппликация 

/лепка* (ср.гр) 

Речевое развитие 

(ст., подг.)* 

9.00-9.25 

(20) 

 

9.35- 

10.00(50)  

15.20-15.45                        

Речевое развитие                          

              

Музыкальное* 

                          

Математическое 

развитие (подг.гр)                                          

9.00-9.25 (20) 

 

                       

9.35 -

10.00(50) 

 15.20-15.45                 

Математическое 

развитие* 

Физическое 

развитие*   

Обучение грамоте 

(подг.гр)   

9.00-9.25 

(20) 

 

9.35 -

10.00(50) 

 

15.20-15.45                               

Музыкальное*  

                            

Рисование* 

           

Конструирование 

(ст., подг.гр.)                      



Группа №7 

вторая младшая 

общеразвивающая 

9.00- 9.15 

 

9.35- 9.50 

Ознакомление с 

окр. миром 

Физ. развитие 

на прогулке 

9.00- 9.15 

                          

9.35- 9.50 

Речевое развитие 

Музыкальное  

9.00- 9.15 

                         

9.35- 9.50 

Физическое 

развитие            

Рисование 

9.00- 9.15 

 

9.35- 9.50 

Аппликация /лепка 

 

 Музыкальное  

9.00- 9.15 

                        

9.35- 9.50 

Математическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Группа №8 

для детей с ТНР 

старшая 

логопедическая 

9.00- 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

15.20-15.45 

 

 

КОД 

Ознакомление с 

окр. миром                      

Физическое 

развитие  

9.00- 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

 

15.20-15.45 

 

КОД   

Физ. развитие на 

прогулке* 

 

Рисование 

9.00- 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

15.20-15.45 

Музыкальное 

               

Математическое 

развитие   

Конструирование                 

9.00- 9.25 

 

 

09.35- 10.00 

 

15.20-15.45 

Физическое 

развитие 

КОД 

Татарский язык 

9.00- 9.25 

 

9.35- 10.00 

 

15.20-15.45 

КОД 

Аппликация /лепка 

               

Музыкальное 

Группа №9 

для детей с ТНР 

старшая 

логопедическая  

 

 

9.00- 9.25 

 

10.15- 10.40 

 

 

15.20-15.45 

 

Музыкальное 

 

Ознакомление с 

окр. Миром 

КОД 

 

9.00- 9.25 

               

10.15- 10.40 

 

 

15.20-15.45 

 

Математическое 

развитие                            

Физическое 

развитие 

Рисование 

9.00- 9.25 

 

10.15- 10.40 

 

15.20-15.45 

КОД 

Музыкальное 

            

Конструирование 

 

9.00- 9.25 

 

10.15- 10.40 

 

15.20-15.45 

КОД                           

Аппликация /лепка 

                       

Физическое 

развитие  

9.00- 9.25 

 

10.15- 10.40 

15.20-15.45 

КОД 

Физ. развитие на 

прогулке                                                              

Татарский язык 

Группа №10 

старшая, 

подготовительная 

общеразвивающая 

 

9.00- 9.25 

 

10.10- 10.35 

15.20-15.45 

 

Ознакомление с 

окр.миром 

Музыкальное 

Обучение 

грамоте (подг.гр)    

9.00- 9.25 

 

10.10- 10.35 

 

15.20-15.45 

 

Рисование 

Физ. развитие на 

прогулке                                                              

Татарский 

язык(подг.гр) 

9.00- 9.25 

 

 

 

10.10- 10.35 

 

15.20-15.45 

 

Татарский 

язык(подг..гр)/ 

Математическое 

развитие (ст.гр) 

Физическое 

развитие                                                                   

Математическое 

развитие (подг.гр.) 

9.00- 9.25 

 

10.10- 10.35 

 

15.20-15.45 

 

Развитие речи 

 

Аппликация /лепка                     

 

Музыкальное* 

 

 

9.00- 9.25 

 

 

 

10.10- 10.35 

 

15.20-15.45 

 

Татарский 

язык(ст.гр) / 
Математическое 

развитие (подг.гр.)                           

Развитие речи   

 

Физическое 

развитие                                                                   

Группа №11 

для детей с ТНР 

подготовительная 

логопедическая 

 

 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.40- 12.05 

КОД 

Ознакомление с 

окр. миром              

Физическое 

развитие 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.40- 12.05 

Математическое 

развитие                    

КОД 

Музыкальное 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.40- 12.05 

 

КОД 

Аппликация/лепка 

Физическое 

развитие 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.40- 12.05 

КОД 

Татарский язык 

Музыкальное 

9.00- 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.40- 12.05 

Математическое 

развитие  

Рисование  

Физ. развитие на 

прогулке 

 

* В разновозрастных группах продолжительность образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных 

регламентов продолжительности занятий  следует заканчивать образовательную деятельность с младшими детьми раньше.  В  скобках  указывается  время  окончания   

непосредственно образовательной деятельности  младших по возрасту  детей. (СанПиН 2.4.3648-20). 

В соответствии с п. 2.5 ФГОС ДО «Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации». Сетка занятий представляет собой график организации ОД, в 

котором регламентируется продолжительность ОД в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» к занятиям, требующим отдельных помещений для осуществления ОД с детьми. 

Содержание Программы, обеспечивающее развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывающие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей, воспитатели реализуют в течение дня, не превышая продолжительность времени, указанное в СанПиН. 

 

 

 

 



Ежедневно Социально-коммуникативное  развитие - краеведение 

- этикет 

- ПБДД, ОБЖ 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

 

- утренний, вечерний круг 

- чтение художественной литературы 

- игровая деятельность 

- общение при проведении режимных моментов 

- дежурства 

 - прогулки 

- наблюдения 

Самостоятельная деятельность детей                                                             

 

- игры, досуги 

- самостоятельная деятельность в центрах активности 

- общение по интересам и выбору детей 

- познавательно-исследовательская деятельность 

Оздоровительная работа                                                          - утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, динамические паузы 

- комплексы закаливающих процедур 

- гигиенические процедуры 

 


