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Продолжительность учебного года 

 

 

Начало учебного года 04.09.2017 

Конец учебного года 31.05.2018 

Учебный  год  делится  на 3 квартала 

 

 

Iквартал  - осень октябрь, ноябрь 

II квартал - зима декабрь, январь,  февраль 

III квартал - весна март,  апрель,  май 

Количество учебных недель  36 

Продолжительность учебной недели 

5-ти дневная  учебная  неделя 

                                       5-ти дневная  учебная  неделя 

Количество часов в день Группы с 10,5 часовым 

пребыванием: 7.30-18.00 

Группы №1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года 

 Дата  начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность  

каникул 

 

Зимние 30.12.2017г. 08.01.2018г. 10 дней 

Летние 01.06.2018г. 31.08.2018г. 3 месяца 

 

 

 

 

 

 

 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

В младшей группе - не превышает 30 минут,  в средней группе - не превышает40 минут, в старшей группе - не превышает45 минут, в 

подготовительной группе- не превышает1,5 часа. 

          Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет– не более 20 минут; 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более25 минут; 

для детей от 6-ти до 7-ми лет –  не более 30 минут. 

Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста  может  осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна.  Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки.  

Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности составляют не менее10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется в МАДОУ 3 раза 

в неделю. Ее длительность составляет: 

в младшей группе – 15 минут; 

в средней группе – 20 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 

в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздух 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация  образовательной  деятельности 

Базовый вид деятельности Периодичность 

  

 

Вторая 

младшая 

общеразвив. 

(3-4лет) 

группы 

№ 1,7 

Средняя 

общеразв. 

(4-5лет) 

группы 

№ 2, 6 

Средняя 

логопедич. 

(4-5лет) 

группа №3 

Старшая 

общеразв. 

(5-6лет) 

группа №6,10 

Старшая 

логопед. 

(5-6лет) 

группа 

№5,8 

Старшая 

логопед. 

(5-6лет) 

группа 

        №11 

Подготовитель

ная 

общеразв. 

(6-7лет) 

группа №10 

Подготовител

ьная 

логопедич. 

(6-7лет) 

группы 

№4,9 

Физическая культура  в 

помещении 

45 минут 

в неделю 

60 минут  

в неделю 

60 минут  

в неделю 
50 минут в 

неделю 

50 минут в 

неделю 

50 минут в 

неделю 

60 минут 

 в неделю 

60 минут 

 в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - 25 минут в 

неделю 

25 минут в 

неделю 

25 минут в 

неделю 

30 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

Музыка 30 минут в 

неделю 

40 минут  

в неделю 
40 минут  

в неделю 

50 минут в 

неделю 

50 минут в 

неделю 

50 минут в 

неделю 

60 минут 

 в неделю 

60 минут 

 в неделю 

Татарский 

(русский)  язык 

- - - 40 минут 

в неделю 
20 минут в 

неделю 

20 минут в 

неделю 

60 минут 

 в неделю 

60 минут 

 в неделю 

Развитие речи (в 

логопедических группах – 

логопедическая 

образовательная деятельность) 

15 минут 

в две 

недели 

20 минут 

в неделю 

20 минут 

в неделю 

45 минут 

в неделю 
90 минут в 

неделю 

90 минут в 

неделю 

60 минут 

в неделю 

120 минут 

в неделю 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - 30 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

Формирование целостной 

картины мира  

(Окружающий мир) 

15 минут 

в две 

недели 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 
25 минут 

в неделю 

- - 30 минут 

в неделю 

- 

Конструктивная деятельность 

(Конструирование) 

15 минут 

в две 

недели 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 
25 минут 

в неделю 

25 минут 

в неделю 

25 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

Художественное творчество 

(Рисование) 

15 минутв 

неделю 

20 минут 

в неделю 

20 минут 

в неделю 
25 минут в  

неделю 

50 минут в 

неделю 

50 минут в 

неделю 
60 минут 

в неделю 

60 минут 

в неделю 

Художественное творчество 

(Лепка) 

15 минут 

в две 

недели 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 
20 минут в 

две  недели 

20 минут в 

две  недели 

20 минут в 

две  недели 

30 минут 

в две  недели 

30 минут 

в две  

недели 

Художественное творчество 

(Аппликация) 

15 минут 

в две 

недели 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 
20 минут в 

две недели 

20 минут в 

две  недели 

20 минут в 

две  недели 

30 минут 

в две  недели 

30 минут 

в две  

недели 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

15 минут в 

неделю 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в неделю 

25 минут 

в неделю 

20 минут  

в неделю 

20 минут  

в неделю 
60 минут 

 в неделю  

60 минут 

 в неделю 

ИТОГО 2ч.30м. 3ч.20м. 3ч.20м. 5ч.50м. 5ч.50м. 5ч.50м. 8ч.00м. 9ч.00м. 


