HNAMSTKA 11O IPO®UJIAKTUKE SHTEPOBUPYCHOM WH®EKIUU

OurepoBupycHbie uHpekumu (IBU) — rpymnma ocTpblx 3a00JIeBaHH, BBI3BIBAEMBIX
SHTEPOBUPYCAMH, XaPAKTEPU3YIOIIUXCS MHOTO00pa3ueM KIMHHUYECKUX IMOSBICHUN OT JIETKHX
JINXOPaJOYHBIX COCTOSIHUM /10 TSIKEIbIX MEHUHTUTOB.

DHTEPOBUPYCHl KOHTArMO3HBI (MOTYT 3apa)kaTh OOJIBIIOE KOJHMYECTBO JIIOJICH); HMEIOT
LIMPOKOE pPaCIpOCTPAHEHUE; YCTOMUMBBI BO BHEIIHEW cpele U JJIMTEIbHOE BpPEMS MOTYT
COXpPAHSTHCS B CTOYHBIX BOJAX, IJIaBaTEIbHBIX OaccelHaX, OTKPBITHIX BOJOEMaxX, IMpeIMeTax
obuxoxaa, MpoayKTax MUTaHHs (MOJIOKO, (GPYyKTHI, oBoiM). [Ipyn ganHO# MH(pEKIINU HET CPEICTB
cnenuduaeckoi mpoPIaKTUKY (BaKIIMHBIH T.1I. ).

Bupyc OpicTpo morubaer npu mporpeBaHUU, KUTISTYCHUH.

Bo3moxHbIe pa3Hbie NyTH (JIM0O0 OTAEJBHO JAPYr OT ApPYyra, Judo JO0MOJHSAS APYr Apyra)
nepeaayu MHGEKUHUU:

BOJHBIHN (BOJIA)
nUIeBoi (PpyKThI, OBOIIU U IPYTHE MUIIEBbIE MPOTYKThI)
KOHTaKTHO-OBITOBOM (IOBEPXHOCTH B MOMEIICHUSIX, CAHUTAPHO-TEXHUUECKOE
o0opyI0BaHKE, CTOJIOBAs MOCY/a, UTPYIIKH, OelbE, Yyepe3 «Ips3HbIe» PYyKH)
BO3/IyLLIHO-KaIeIbHbIN
Cepo3HbIli BUPYCHBIM MEHUHTUT SBIACTCS HaubOojee TUNUYHOM U TSKEIOU
dhopmoii sHTepoBUpYCcHOM HHBEKIuU. cTouHNKOM WHOEKIUU SBISIIOTCS OOJNBbHBIE U
BUPYCOHOCHUTENM, B TOM 4HUClE OOJbHbIE O0ECCUMITOMHOMN (HOPMOIA.

Cumnmomboi:

3aboneBaHre HAYMHAETCA OCTPO, C ToabeMa TemmepaTypbl Tena g0 39-40 rpamycos.
[TosiBnsieTcst cuibHas rojoBHas 0OJb, TOJIOBOKPY>KEHHE, PBOTA, MHOr/AAa OOJIM B KHUBOTE,
CIIUHE, CYJIOPO’KHBIN CUHAPOM, HEPEJIKO BHIPAXKEHHBIE KaTapaJlbHbIE MPOSBICHUS CO CTOPOHBI
POTOTJIOTKH, BEpPXHUX JbIXaTeldbHBIX MyTedl. [lpy TOSBICHUM aHAJIOTHMYHBIX Kajao0
HEO0OXOJIMMO CPOYHO M30JIUPOBATh OOJIBHOTO, TaK KaK OH SIBJISETCS UCTOYHHKOM 3apa)KCHUS,
IUTS OKPY>KAIOIIUX, U OOPaTUTHCS K Bpady.

Meponpusamusa 6 ouaze u npodpunakmuxa

YuuTeiBas BO3MOKHBIE MYTH MEepeAadn, MEpbl TUYHON MPOQPUIAKTHKU JOJKHBI 3aKITI0YaThCS
B COOJIIO/ICHUY MPABUJI TUYHON TUTHEHBI, COOMIOJIEHUN MUTHEBOTO pexuma (KUIsTueHast BOJa,
OyTWIMpOBaHHAs BOJA), TIIATENLHOM OOpabOTKH yHoTpeOsiseMbIX (PPYKTOB, OBOIIEH H
MOCIIEYIOIIUM OTOJaCKMBaHUEeM KumsaTkoM. Crenyer u30eraTth TMOCEHIEHUSI MacCOBBIX
MEpOIPUATUH, MECT ¢ OOJNBIIMM KOJHMYECTBOM Jtojel. PekoMenayercs BinaxHas yOopka, C
MPUMEHEHHEM MOIOIINX U Je3UHPUIIUPYIOMIUX CPEICTB KHUIIBIX TIOMEIIEHUI He pexe 2 pa3 B
JI€Hb, IPOBETPUBAHUE IMOMEILIEHUM (HE pexe 4-pa3 B JICHb).

Hu B koem ciyuae He J0NMYCKATH MOCEIeHUs pe0eHKOM OPraHu30BAHHOIO
AETCKOr0 KOJUIEKTHBA (IIK0J1a, IeTCKUe JOIIKO0JIbHbIE YYPe:KIeHHs ) ¢ JTI0bIMHU
NPOSIBJICHUAMU3200/1eBaHK sl (OH ONACeH JJIA OKPYKAKIIUX, KAK HCTOYHHUK
HH(eKIUun)

IIpu nepBbIX Npu3HaKax 3a00/1eBAHUS HEO0XOIUMO HEMEAJICHHO
o0pamaTbes 3aMeIMIUHCKOM MMOMOLIBI0, He 3aHUMATHCH CaMoJIeYeHnuem!




Ymo denamo, eciu 3a601e1?

B cnyuae nosiBiieHHs 3THX kajno0 HEOOXOJUMO HEMEUIEHHO OOpaTUThCS K Bpady, HE kAaTh,
HaJesICh, YTO BCE MPOIET, HE IBITaThCA CaMOCTOATEIbHO JieunThes. Heobxoaumo cpodHo
MIOMECTUTH OOJILHOTO B CTalMOHAp (M30JUPOBATh OT OKPYXKAIOIINX), TAK KAaK OH MOXKET OBbITh
MCTOYHUKOM 3apa)K€HUS JIIO/IEH, TPOKUBAIOIINX PSJIOM.

Kak ceda 3auwpumump?
Mepsl Hecnieunduueckoi NpoPUIAKTUKHA SHTEPOBUPYCHOM MHEOEKIUH Takue K€, Kak MpHu
710001 OCTPOM KHIIEUHON MHPEKIIUU — HEOOXOAUMO COOTIOIATh CIEAYIONIUE TpaBuiia;
JUIs TUTBS  HCIONB30BAaTh  TOJBKO KHISIYCHYIO (CPOK TpUMEHEHHsS 2 daca)
WM Oy TUIMPOBAHHYIO BOAY C IPUMEHEHHUEM MHIUBUAYaIbHOU EMKOCTH.
MBITh PYKH C MBUJIOM MEpesl KKIbIM MPUEMOM MHUIIM U TOC]E KaXKJIOTO MOCEIICHH S
TyajieTa, CTPOro COOJII0IaTh paBuia JIMYHON U OOIECTBEHHOW TUTHEHBI.
[lepen ynorpebienunem (QpykToB U OBOIIEH UX HEOOXOJUMO  THIATENILHO
MBITh  CIIPUMEHEHHEM IIETKU U MOCIEAYIOIMNM OTOJACKUBAHUEM KHUIISITKOM.
He mpuobperaTh mpoAayKThl Y YaCTHBIX JIUIl U B HEYCTAHOBJICHHBIX JIJI1 TOPTOBJIN MECTaX.
Cobmro1aTh IpaBUiia TUYHON TUTUEHBI.
[Ipn koHTakTe € OOJBHBIM DHTEPOBUPYCHON HH(EKIHe HeoOXoauMo HaOI0AaTh 3a
COCTOSITHUEM CBOETO 37I0POBbsI M MPOSBJICHUN KAKUX-THOO kano0 HEMEJICHHO OOpaTUThCS K
Bpauy!

IHoMHUTE, 4YTO 3200JIEBAHHE 3aYACTVI0 MOKHO TMpPeaynpeInuTh,
C00JII0/IasINJIEMEeHTAPHbIE Mepbl NPOoGuIaKTHEKN!

MPOPUTAKTUKA SHTEPOBUPYCHOM NHO®EKIIUU

Umoobvl ceecmu puck 3aparceHus IHMeEPOBUPYCHOU UHGeKyueill 00 MUHUMYMA

PEKOMEHOYemCA NPUOEPHCUBAMBCA CLEOVIOUUX NPABUTL:

1. CobOnromaTe 3J€MEHTapHBIC IpaBHWJIa JIMYHOW TUTHEHBI, MBITh PYKH TIepeid €I0M,
rocje Tyajera, nepej NPUroToOBICHUEM MUY,

2. TuratenbHO MBITH (DPYKTHI M OBOIIM BOJIOW rapaHTHPOBAHHOI'O KaUeCTBa.

3. He kymaTbhcs B HE yCTaHOBJICHHBIX (HE OTBEIEHHBIX) JUISI ATHX Ieyed mecrax. [Ipu
KyaHUU B OTKPBITHIX BOJIOEMAax, CTapalTeCch HE JOMYCKaTh IOMAaJaHUs BOJBI B
moyiocTh pra. [loMHUTE, UTO ATO HAMbOJIee BEepOsTHAS BO3MOKHOCTD 3apa3UThCH.
OOGeperaiiTe cBomx neTed OT Kymanus B (OHTaHAX, B HAIyBHBIX OacceiHax
(MOIyJISX), MCIIOIB3YEMBIX B UTPOBBIX aTTPAKI[MOHAX.

YoTpeOaaTs Al TUThS TOJIBKO KUIITYSHYIO WIM OYTHIMPOBAHHYIO BOAY M HAITUTKH
B (aOpuunoii pacdacoBke. M30erarb WHCMONB30BaHUSA JUISI THUTHbS BOJBI U3
CITy4alHBIX BOJOMCTOYHHKOB — KOJIOAIICB, (POHTAHOB, KIIOUCH, 03ep, PEK | T.J.

He pexe 1 pa3a B ieHb, a €ClM B CEMbE UMEIOTCS JIETH JI0 3 JIET, 2 pa3a B JICHb, MbITh
WUTPYIIKA C TPUMEHEHHUEM MOIOIIUX CPEJICTB.

Hu 6 koem cayuae Hne oOonyckamv RnoOcCeuieHUs pePeHKOM Op2aHU308aAHHO20
0emcKo20 Kojlekmuea (WKoada, 0emcKue 0OUWKOIbHbIE YUPeHCcOeHUsn) ¢ T00bimu
nposnenenuamu 3aooneseanusn. Ilpu nepevix npuznaxax zadonesanus HeoOX00UMO
HemMeONeHHO o0pawamovca 34 MEOUWUHCKOU HOMOWbIO, He 3AHUMAMbCA
camoneuenuem!




	ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ  ИНФЕКЦИИ
	Возможные разные пути (либо отдельно друг от друга, либо дополняя друг друга) передачи инфекции:
	Симптомы:
	Мероприятия в очаге и профилактика

	Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания (он опасен для окружающих, как источник инфекции)
	Меры неспецифической профилактики энтеровирусной инфекции такие же, как при любой острой кишечной инфекции — необходимо соблюдать следующие правила:
	Чтобы свести риск заражения энтеровирусной инфекцией до минимума рекомендуется придерживаться следующих правил:
	7. Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания. При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью,...


